
247

Navigating
Autism,
Together

Sociāls
atbalsts
Interešu aizstāvības rokasgrāmata

18.0



249

Navigating
Autism,
Together

18. Sociāls atbalsts

18.1. Sociāls atbalsts

I.	 Tiesības saņemt sociālos pakalpojumus un sociālo 
palīdzību

Sociālie pakalpojumi un sociālā palīdzība ir daļa no valsts sociālās aizsardzības 
sistēmas, kas palīdz nodrošināt iedzīvotājiem atbalstu dažādās dzīves situācijās. 
Sociālie pakalpojumi ir ilgstoši vai īslaicīgi organizēti pasākumi, kas palīdz cilvē-
kiem pārvarēt sociālās problēmas un uzlabot dzīves kvalitāti. Tos var sniegt paš-
valdības vai valsts institūcijas, kā arī privātie pakalpojumu sniedzēji, labdarības 
organizācijas. Sociālie pakalpojumi ir, piemēram, atbalsta grupas, dienas centri, 
aprūpe mājās, krīzes centri. Sociālā palīdzība ir finansiāls vai materiāls atbalsts 
cilvēkiem, kuri nonākuši grūtībās un kuriem nepietiek citu ienākumu. Sociālo 
palīdzību piešķir uz noteiktu laiku un pēc nepieciešamības novērtē atkārtoti.

Kas var saņemt sociālos pakalpojumus un sociālo palīdzību

Sociālos pakalpojumus un sociālo palīdzību var saņemt šādas Latvijas Republikā 
dzīvojošas personas:

	· Latvijas pilsoņi un nepilsoņi, kā arī viņu ģimenes locekļi;

	· ārzemnieki, kuriem izsniegta pastāvīgās uzturēšanās atļauja vai piešķirts 
Eiropas Savienības pastāvīgā iedzīvotāja statuss Latvijas Republikā, kā 
arī viņu ģimenes locekļi;

	· Eiropas Savienības dalībvalstu, Eiropas Ekonomikas zonas valstu un 
Šveices Konfederācijas pilsoņi, kuri

	· ieguvuši pastāvīgās uzturēšanās tiesības,

	· ir tiesīgi uzturēties Latvijas Republikā un ir uzturējušies Latvijas 
Republikā vismaz trīs mēnešus,

	· uzturējušies Latvijas Republikā vismaz sešus mēnešus, ja uz-
turēšanās mērķis ir bijis darba tiesisko attiecību nodibināšana Lat-
vijas Republikā un ir pierādījumi, ka viņi turpina meklēt darbu, ko 
apliecina viņu reģistrācija Nodarbinātības valsts aģentūrā, kā arī 
viņu ģimenes locekļi.

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 3. pants. https://likumi.lv/ta/

id/68488 

II.	 Psihosociālās rehabilitācijas pakalpojums “Atbal-
stīt ceļā” bērniem ar AST no 2 līdz 18 gadu vecu-
mam un viņu tuviniekiem

Par pakalpojumu “Atbalstīt ceļā”

No 2025. gada janvāra biedrība “Latvijas Autisma apvienība” nodrošina no valsts 
budžeta finansētu psihosociālās rehabilitācijas pakalpojumu bērniem ar autiskā 
spektra traucējumiem un viņu ģimenes locekļiem. Pakalpojuma īstenošanā katru 
gadu plānots iesaistīt vismaz 150 bērnus ar autismu un viņu ģimenes locekļus no 
visiem Latvijas reģioniem.

Pakalpojuma ietvaros ir pieejami šādi atbalsta grupu veidi:

	· Vispārīgās atbalsta grupas klātienē. Grupas paredzētas bērnu ar autis-
mu pilngadīgajiem ģimenes locekļiem (likumiskajiem pārstāvjiem, audžu-
vecākiem, vecvecākiem u.c.). Šajā grupās tiek sniegts pieredzes ekspertu 
un līdzinieku atbalsts problēmjautājumu risināšanai, atsevišķos gadīju-
mos pieaicinot arī jomas speciālistus. Atbalsta grupas darbības laiks, ve-
ids un saturs tiek pielāgots konkrētās grupas vajadzībām un interesēm, 
un dalībnieki var saņemt tieši viņiem nepieciešamo informāciju un atbals-
tu. Grupu nodarbības tiek organizētas Rīgā un dažādos Latvijas reģionos 
gan klātienē, gan attālināti (tiešsaistes režīmā).

	· Vispārīgās atbalsta grupas tiešsaistē. Grupas paredzētas bērnu ar autis-
mu pilngadīgajiem ģimenes locekļiem (likumiskajiem pārstāvjiem, audžu-
vecākiem, vecvecākiem u.c.). Šajā grupās tiek sniegts pieredzes ekspertu 
un līdzinieku atbalsts problēmjautājumu risināšanai, atsevišķos gadījumos 
pieaicinot arī jomas speciālistus. Atbalsta grupas darbības laiks, veids un 
saturs tiek pielāgots konkrētās grupas vajadzībām un interesēm, un dalīb-
nieki var saņemt tieši viņiem nepieciešamo informāciju un atbalstu.

	· Specializētās atbalsta grupas klātienē – paredzētas bērniem ar autismu 
socializēšanās un citu prasmju attīstīšanai.

	· Specializētās atbalsta grupas bērniem ar autismu un viņu pilngadīgajiem 
ģimenes locekļiem (likumiskajiem pārstāvjiem, audžuvecākiem, vecvecā-
kiem, u.c.) ar mērķi risināt konkrētas problēmas. Dažas no tēmām: stoma-
toloģija, saskarsmes treniņi, sensorā uzvedība, kas ir autisms, miegs un 
ēšanas uzvedība, kā izprast autisma pazīmes, komunikācija, seksualitāte, 
vecāku pārkvalificēšanās iespējas, uzņēmējdarbības uzsākšana, agresi-
ja, pašaprūpe u.c. Katrai tēmai tiek piesaistīti attiecīgās jomas speciālisti, 
kuri pārzina gan bērnu ar autismu un viņu ģimenes locekļu vajadzības, 
gan konkrēto tēmu. Papildus specializēto atbalstu grupu norisei tiek sa-
gatavoti arī atbalsta materiāli par noteiktām tēmām. Grupu nodarbības 
tiek organizētas Rīgā un dažādos Latvijas reģionos gan klātienē, gan 
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attālināti (tiešsaistes režīmā).

	· Radošās darbnīcas bērniem. Darbīcas paredzētas bērniem ar autismu no 
2 līdz 18 gadu vecumam (neieskaitot) un viņu nepilngadīgajiem brāļiem un 
māsām, lai mazinātu komunikācijas traucējumus, uzlabotu patstāvību un 
veicinātu spēju veiksmīgāk iekļauties mūsdienu sabiedrībā. Veidojot gru-
pas, tiek ņemtas vērā bērnu spējas un aktuālās problēmas, tādējādi nod-
rošinot maksimāli lielāku ieguvumu radošo darbnīcu dalībniekiem. Nodar-
bības tiek organizētas ar mērķi mācīties uzturēties kopā ar vienaudžiem, 
apgūt noteiktam vecumam tipiskas nodarbes, trenēt prasmes darboties ar 
attīstošiem materiāliem un sižetiskām spēlēm, mācīties izteikt lūgumu vie-
naudžiem un pieaugušajiem, lietot valodu un žestus komunikācijai. Radošo 
darbnīcu norise paredzēta tikai klātienē gan Rīgā, gan dažādos Latvijas 
reģionos. Vienā radošajā nodarbībā var piedalīties noteikts skaits bērnu.

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 13. panta 1. daļas 16. punkts, 
kā arī 2.1 daļa un 2.4 daļa https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Ministru kabineta 2025. gada 21. janvāra noteikumi Nr. 55 „Noteikumi par psiho-
sociālās rehabilitācijas pakalpojumu bērniem ar autiskā spektra traucējumiem un 
viņu ģimenes locekļiem”. https://likumi.lv/ta/id/358151 

Kas var saņemt pakalpojumu

Pakalpojuma mērķa grupa ir bērni ar autismu no 2 līdz 18 gadu vecumam (neies-
kaitot), kuriem VDEĀVK ir noteikusi invaliditāti, un viņu ģimenes locekļi (likumiskie 
pārstāvji, audžuvecāki, brāļi, māsas, vecvecāki u.c.). 

Kā pieteikties pakalpojuma saņemšanai

Lai pieteiktos pakalpojuma saņemšanai, bērna ar autiskā spektra traucējumiem 
vecāks, aizbildnis vai audžuģimene iesniedz biedrībā iesniegumu.

Iesniegumā norāda:

	· bērna vārdu, uzvārdu, personas kodu, dzimšanas gadu, mēnesi un datu-
mu, faktiskās dzīvesvietas adresi un kontaktinformāciju (ja ir vairāki bērni 
ar AST, tad par katru aizpilda atsevišķu iesniegumu);

	· informāciju (vārdu, uzvārdu, personas kodu) par bērna ar AST ģimenes 
locekļiem, kuri tiks iesaistīti psihosociālās rehabilitācijas pakalpojuma 
saņemšanā.

Iesniegumam pievieno ģimenes ārsta vai ārsta-speciālista slēdzienu, ka bērnam 
ir AST, un invaliditātes statusu apliecinošu dokumentu, nosūtot dokumentus uz 
e-pasta adresi atbalsts@autisms.lv vai arī pa pastu. Adrese ir Strēlnieku ielu 9-14, 
Rīga, LV-1010.

Biedrība izskata iesniegtos dokumentus, pārbauda bērna atbilstību psihosociālās 
rehabilitācijas pakalpojuma saņemšanas nosacījumiem un pieņem vienu no šādi-
em lēmumiem:

	· par pakalpojuma piešķiršanu bērnam ar AST un viņa ģimenes locekļiem;

	· par atteikumu piešķirt pakalpojumu, ja bērns neatbilst pakalpojuma 
saņemšanas nosacījumiem;

	· par pakalpojuma piešķiršanu ar atliekošu nosacījumu, ja bērns ar AST at-
bilst  pakalpojuma saņemšanas nosacījumiem, bet ir beidzies pakalpoju-
ma nodrošināšanai piešķirtais finansējums, – tādā gadījumā būs jāgaida 
rindā, un pirms pakalpojuma sniegšanas bērna atbilstība pakalpojuma 
saņemšanas nosacījumiem tiks pārskatīta vēlreiz.

Iesniegumu var iesniegt, izmantojot biedrības tīmekļvietnē esošo iesnieguma ve-
idlapu, vai iesniegt brīvas formas iesniegumu. Iesniegumu var aizpildīt un nosūtīt:

I.	 uz e-pasta adresi: atbalsts@autisms.lv, parakstot ar drošu elektronisko pa-
rakstu;

II.	 vai pa pastu biedrībai uz adresi Strēlnieku iela 9-14, Rīga, LV–1010;

III.	 iesniedzot klātienē biedrības telpās.

IV.	Psihologa pakalpojums, kad bērnam pirmreizēji 
noteikta invaliditāte

Par pakalpojumu

Kad bērnam pirmreizēji noteikta invaliditāte, bērnam un bērna likumiskajam pār-
stāvim gada laikā kopš invaliditātes noteikšanas dienas ir pieejamas 10 valsts 
apmaksātas psihologa konsultācijas (45 min katra), kuras var izmantot kopā vai 
katrs atsevišķi – pēc nepieciešamības. Konsultāciju veic bērna likumiskā pārstāvja 
izvēlēts vai pašvaldības nodrošināts (pēc personas izvēles) psihologs. 

Tiesiskais regulējums

Invaliditātes likums, 12. panta 1. daļas 8. punkts. https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2010. gada 28. decembra noteikumi Nr. 1208 „Noteikumi par 
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psihologa pakalpojuma apjomu personai līdz 18 gadiem, kurai pirmreizēji noteikta 
invaliditāte un kura dzīvo ģimenē, kā arī tās likumiskajam pārstāvim, un pakalpoju-
ma saņemšanas kārtību”. https://likumi.lv/ta/id/223858

Kā saņemt pakalpojumu

Lai saņemtu pakalpojumu, bērna likumiskajam pārstāvim jāvēršas savas dek-
larētās adreses pašvaldības sociālajā dienestā ar iesniegumu.

Iesniegumā norāda šādas ziņas:

	· bērna, kam noteikta pirmreizēja invaliditāte, vārds, uzvārds, personas 
kods, deklarētās dzīvesvietas adrese un faktiskās dzīvesvietas adrese, ja 
tā atšķiras no deklarētās;

	· bērna likumiskā pārstāvja vārds, uzvārds, personas kods, deklarētās dzī-
vesvietas adrese un faktiskās dzīvesvietas adrese, ja tā atšķiras no dek-
larētās;

	· pakalpojuma saņēmējs (vai pakalpojuma saņēmēji);

	· vēlamais psihologa pakalpojuma sniedzējs (ja ir);

	· vēlamais saziņas veids (tālruņa numurs, e-pasta adrese, pasta adrese).

Iesniegumu var iesniegt arī elektroniski vai nosūtīt pa pastu.

Pašvaldības sociālais dienests 10 dienu laikā pieņem lēmumu un sazinās ar pakal-
pojuma pieprasītāju.

V.	 Asistenta pakalpojums pašvaldībā bērnam, kuram 
izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašas kopšanas 
nepieciešamību

Kas ir asistenta pakalpojums pašvaldībā

Pašvaldības piešķirtais asistents sniedz atbalstu aktivitāšu nodrošināšanai ārpus 
bērna mājokļa.

Tiesiskais regulējums

Invaliditātes likums, 12. panta 1. daļas 3. punkts, 5., 5.1, 5.2 un 6. 
daļa. https://likumi.lv/ta/id/211494#p12 

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 „Noteikumi par asis-
tenta, pavadoņa un aprūpes mājās pakalpojumu personām ar invaliditāti”.  

https://likumi.lv/ta/id/323301 

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 13. panta 11. 
daļa. https://likumi.lv/ta/id/68488#p13 

Kas var saņemt asistenta pakalpojumu

Asistenta pakalpojumu var saņemt bērns ar invaliditāti vecumā no 5 līdz 18 gadi-
em (neieskaitot), kuram izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašas kopšanas nepie-
ciešamību.

Pakalpojuma apjoms

Bērnam ar invaliditāti asistenta pakalpojums pieejams 80 stundas mēnesī. Ja 
bērns saņem regulāras (ne retāk kā 1x nedēļā) medicīniskas procedūras vai reha-
bilitācijas pakalpojumus, tad asistenta pakalpojuma apjoms palielināms līdz 100 
stundām mēnesī.

Kā pieteikt bērnu asistenta pakalpojuma saņemšanai

	· Lai bērns saņemtu asistenta pakalpojumu, bērna likumiskais pārstāvis 
pašvaldības sociālajā dienestā iesniedz iesniegumu, kurā norāda savus 
personas datus, bērna personas datus un vēlamo pakalpojumu (Asistenta 
pakalpojums), kā arī vēlamā asistenta vārdu, uzvārdu un kontaktinformā-
ciju, ja vēlamais asistents jau ir atrasts.

	· Klāt pievieno likumiskā pārstāvja pārstāvības tiesības apliecinoša doku-
menta kopiju un uzrāda oriģinālu, ja dokumenti tiek iesniegti klātienē un 
šādas informācijas nav sociālā dienesta vai citas institūcijas rīcībā.

Sociālais dienests mēneša laikā pieņem lēmumu par asistenta pakalpojuma 
piešķiršanu un desmit dienu laikā pēc lēmuma pieņemšanas par to informē pakal-
pojuma pieprasītāju.

Ja nepieciešams saņemt asistenta pakalpojumu atkārtoti vai bērna deklarētā dzī-
vesvieta tiek mainīta uz citas pašvaldības administratīvo teritoriju, iesniegums jāi-
esniedz atkārtoti.

Biežāk uzdotie jautājumi

	· Kur atrast asistentu?

Diemžēl nav centralizēta mehānisma, asistenta meklēšana ir uz vecāku pleciem. 
Iespējams ievietot sludinājumus sociālajos tīklos, sludinājumu portālos, kā arī 
vecāku grupās vai sazinoties ar organizācijām, kas nodrošina asistenta pakal-
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pojumu (piem., Sarkanais Krusts, SIA “Carelat”, nodibinājums “Caritas”). 

Lai kļūtu par asistentu, ir nepieciešama darba vai personiska pieredze saskarsmē 
ar cilvēku, kam noteikta invaliditāte, vai atbilstoša izglītība, vai darba pieredze pe-
dagoģijas, psiholoģijas, medicīnas, veselības vai sociālā darba jomā. 

Asistentiem, kas strādā ar bērniem ar invaliditāti, ir jāapgūst vismaz 8 akadēmisko 
stundu mācības bērnu tiesību aizsardzības jomā. Zināšanas jāatjauno ik pēc divi-
em gadiem. To nosaka Bērnu tiesību aizsardzības likums.

Bērna vecākiem un citiem likumiskajiem pārstāvjiem, ja viņi sniedz pakalpojumu 
savam bērnam, mācības nav jāapgūst.

Mācības parasti nodrošina pašvaldības sociālais dienests vai akreditēts apmācību 
sniedzējs.

	· Vai es varu kļūt par asistentu savam bērnam?

Jā, par bērna asistentu var kļūt arī vecāks vai kāds cits tuvinieks.

	· Kāds ir asistenta atalgojums 2025. gadā?

Asistenta atalgojums ir 5,72 EUR/h pirms nodokļu nomaksas.

	· Vai asistents saņem atalgojumu, ja bērns slimo?

Diemžēl bērna slimošanas laikā, ja asistenta pakalpojums nav nepieciešams, asis-
tents atalgojumu nesaņem, jo atalgojums ir piesaistīts nostrādātajām stundām.

	· Vai asistentam pienākas apmaksāta darbnespējas lapa?

Tā kā asistenta atalgojums ir piesaistīts nostrādāto stundu skaitam un netiek 
maksātas valsts sociālās apdrošināšanas obligātās iemaksas (VSAOI), slimošanas 
gadījumā asistentam nevar tikt atvērta apmaksāta darbnespējas lapa.

	· Ko darīt, ja asistents slimo?

Ja asistents slimo, ģimenei pašai jānodrošina palīdzība bērnam.

	· Vai asistents bērnam palīdzēs izglītības iestādē?

Pašvaldības piešķirtais asistents nesniedz atbalstu izglītības iestādē, viņš var 
bērnu aizvest uz izglītības iestādi un atvest no tās. Atbalstam mācību stundu la-
ikā bērnam ar invaliditāti, kam VDEĀVK izsniegusi atzinumu par īpašas kopšanas 
nepieciešamību un kas mācās vispārizglītojošajā izglītības iestādē, ir tiesības 
saņemt asistenta pakalpojumu izglītības iestādē, kam jāpiesakās caur izglītības 
iestādi. Proti, viens asistents pavada bērnu līdz izglītības iestādei, bet izglītības 
iestādē šo pakalpojumu nodrošina cits asistents.

Bērnam, kas mācās speciālajā izglītības iestādē, kurā ir arī internāts, gan asistents 
izglītības iestādē nav paredzēts.

	· Vai tiek kompensēti transporta izdevumi, sniedzot asistenta pakal-
pojumu? 

Personai, kas pieprasa vai sniedz asistenta vai pavadoņa pakalpojumu, ir tiesības 
lūgt kompensēt ar transportu saistītos izdevumus, ja tie radušies, nodrošinot šo 
pakalpojumu.

Kompensācijas mērķis ir sniegt papildu atbalstu pakalpojuma izmantošanai, tomēr 
tā nav paredzēta, lai segtu visus ar transportu saistītos izdevumus pilnā apmērā.

Kompensāciju var saņemt par:

	· Sabiedriskā transporta biļetēm;

	· Degvielas izdevumiem, pārvietojoties Latvijas teritorijā, ja sabied-
riskais transports nav pieejams vai nav lietderīgs (piemēram, ne-
kursē nepieciešamajā maršrutā, ir nepieejams personai ar invali-
ditāti, kursē nepiemērotos laikos vai ir pārāk tālu no dzīvesvietas). 
Šos apstākļus izvērtē sociālais dienests, konsultējoties ar pakal-
pojuma pieprasītāju.

Kompensāciju piešķir tikai tad, ja asistenta vai pavadoņa pakalpojums tiek sni-
egts, lai nodrošinātu personas nokļūšanu uz:

	· algotu darbu,

	· saimnieciskās darbības vietu,

	· brīvprātīgā darba vietu,

	· izglītības iestādi,

	· dienas aprūpes centru,

	· specializēto darbnīcu,

	· vai ne retāk kā reizi nedēļā – uz ģimenes ārsta vai ārstējošā ārsta 
nozīmētu medicīnisko procedūru vai rehabilitācijas kursu.

Pirms kompensācijas piešķiršanas tiek izvērtēts, kāds atbalsts personai ar invali-
ditāti jau piešķirts no valsts vai pašvaldības:

	· Bezmaksas sabiedriskais transports – ja pieejams, ir prioritāri iz-
mantojams.

	· Valsts pabalsts personām ar apgrūtinātu pārvietošanos – 105,00 
eiro par katru pilnu sešu mēnešu periodu (jeb 17,50 eiro mēnesī).

	· Pašvaldības atbalsts transporta izdevumu segšanai – ja persona 
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jau saņem pašvaldības transporta kompensāciju, papildus kom-
pensācija asistenta vai pavadoņa pakalpojuma ietvaros netiek 
piešķirta.

Transporta izdevumi tiek kompensēti pēc faktiskajiem izdevumiem, nepārsniedzot 
šādus ierobežojumus uz vienu pakalpojuma saņēmēju:

	· 25 eiro dienā,

	· 120 eiro mēnesī,

	· 1200 eiro gadā.

Lai saņemtu kompensāciju, jāiesniedz:

	· Maršruta lapa, kurā norādīts:

	· apmeklētās vietas un braucienu biežums,

	· izmantotais transporta veids (sabiedriskais vai privātais),

	· nobrauktie attālumi un izdevumu apmērs;

	· Izdevumus apliecinoši dokumenti – biļetes, čeki, kvītis u.c.

Svarīgi: Netiek kompensēti transporta izdevumi, kas radušies, asistenta vai pava-
doņa pakalpojuma sniedzējam dodoties uz pakalpojuma saņēmēja dzīvesvietu un 
atpakaļ!

Transporta izdevumu kompensēšana tiek izvērtēta katras personas situācijā indi-
viduāli, ņemot vērā pieejamos valsts un pašvaldību atbalsta veidus.

	· Ko var rakstīt asistenta darba atskaitēs?

Atskaitēs jāfiksē gan brīvā laika aktivitātes, gan ceļā, izglītības, sporta un rehabi-
litācijas nodarbībās pavadītais laiks.

VI.	Psihologa pakalpojums, kad bērnam pirmreizēji 
noteikta invaliditāte

Kas ir pavadoņa pakalpojums pašvaldībā

Pavadonis bērnam sniedz pārvietošanās atbalstu ārpus mājokļa (pavada no mā-
jokļa uz izvēlēto galamērķi un atpakaļ).

Tiesiskais regulējums

Invaliditātes likums, 12. panta 1. daļas 4.1 punkts un 6.1 daļa.  
https://likumi.lv/ta/id/211494#p12 

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 „Noteikumi par asis-

tenta, pavadoņa un aprūpes mājās pakalpojumu personām ar invaliditāti”. 
https://likumi.lv/ta/id/323301 

Kas var saņemt pavadoņa pakalpojumu

Pavadoņa pakalpojumu bērns ar invaliditāti var saņemt, ja izpildās visi minētie 
kritēriji:

	· Bērns ir vecumā no 5 līdz 18 (neieskaitot) gadiem;

	· VDEĀVK nav izsniegusi atzinumu par īpašas kopšanas nepieciešamību;

	· Bērns nesaņem asistenta pakalpojumu pašvaldībā;

	· Bērns neatrodas ilgstošas sociālās aprūpes institūcijā vai stacionārā ār-
stniecības iestādē;

	· Bērnam ir būtiski pārvietošanās traucējumi;

	· Bērns atbilst kādam no šiem kritērijiem:

	· ir noteiktas medicīniskās indikācijas vieglā automobiļa speciālai 
pielāgošanai un pabalsta saņemšanai transporta izdevumu kom-
pensēšanai;

	· ir vidēji smaga garīga atpalicība (kāda no F71 grupas diagnozēm);

	· ir vidēji biežas epilepsijas lēkmes (mazās lēkmes vairākas reizes 
nedēļā, lielās lēkmes līdz četrām reizēm mēnesī);

	· ir smagi redzes traucējumi (redzes asums ar maksimālu korekciju 
labāk redzošajā acī ir mazāks par 0,1 vai redzes lauks sašaurināts 
līdz 20 grādiem no fiksācijas punkta).

Pakalpojuma apjoms

Pakalpojumu piešķir konstantā apjomā – 60 stundas mēnesī –, kuras bērna ģime-
ne ir tiesīga izmantot pēc saviem ieskatiem, organizējot pavadoņa piesaisti.

Kā pieteikt bērnu pavadoņa pakalpojuma saņemšanai

	· Lai bērns saņemtu pavadoņa pakalpojumu, bērna likumiskais pārstāvis 
pašvaldības sociālajā dienestā iesniedz iesniegumu, kurā norāda savus 
personas datus, bērna personas datus un vēlamo pakalpojumu (Pava-
doņa pakalpojums), kā arī vēlamā pavadoņa vārdu, uzvārdu un kontaktin-
formāciju, ja vēlamais pavadonis jau ir atrasts.

	· Klāt pievieno likumiskā pārstāvja pārstāvības tiesības apliecinoša doku-
menta kopiju un uzrāda oriģinālu, ja dokumenti tiek iesniegti klātienē un 
šādas informācijas nav sociālā dienesta vai citas institūcijas rīcībā.
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Sociālais dienests mēneša laikā pieņem lēmumu par pavadoņa pakalpojuma 
piešķiršanu un desmit dienu laikā pēc lēmuma pieņemšanas par to informē pakal-
pojuma pieprasītāju.

Ja nepieciešams saņemt pavadoņa pakalpojumu atkārtoti vai bērna deklarētā 
dzīvesvieta tiek mainīta uz citas pašvaldības administratīvo teritoriju, iesniegums 
jāiesniedz atkārtoti.

Biežāk uzdotie jautājumi

	· Ar ko pavadoņa pakalpojums atšķiras no asistenta pakalpojuma 
pašvaldībā?

Pavadonis sniedz pārvietošanās atbalstu, savukārt asistents sniedz gan pašaprū-
pes, gan pārvietošanās atbalstu.

	· Kur atrast pavadoni?

Diemžēl nav centralizēta mehānisma, pavadoņa meklēšana ir uz vecāku pleci-
em. Iespējams ievietot sludinājumus sociālajos tīklos, sludinājumu portālos, kā arī 
vecāku grupās.

Lai kļūtu par asistentu, ir nepieciešama darba vai personiska pieredze saskarsmē 
ar cilvēku, kam noteikta invaliditāte, vai atbilstoša izglītība, vai darba pieredze pe-
dagoģijas, psiholoģijas, medicīnas, veselības vai sociālā darba jomā.

Pavadoņiem, kas strādā ar bērniem ar invaliditāti, ir jāapgūst vismaz 8 akadēmisko 
stundu mācības bērnu tiesību aizsardzības jomā. Zināšanas jāatjauno ik pēc divi-
em gadiem. To nosaka Bērnu tiesību aizsardzības likums.

Bērna vecākiem un citiem likumiskajiem pārstāvjiem, ja viņi sniedz pakalpojumu 
savam bērnam, mācības nav jāapgūst.

Mācības parasti nodrošina pašvaldības sociālais dienests vai akreditēts apmācību 
sniedzējs.

	· Vai es varu kļūt par pavadoni savam bērnam?

Par bērna pavadoni var kļūt arī vecāks vai kāds cits tuvinieks. Lai kļūtu par pava-
doni, ir nepieciešama darba vai personiska pieredze saskarsmē ar cilvēku, kam 
noteikta invaliditāte, taču nav citu noteiktu prasību. Pavadonim būs jāapgūst spe-
ciālās zināšanas bērnu tiesību aizsardzības jomā vismaz 8 akadēmisko stundu 
apjomā. Šīs zināšanas ir jāpilnveido ik pēc diviem gadiem.

	· Kāds ir pavadoņa atalgojums 2025. gadā?

Pavadoņa atalgojums ir 5,72 EUR/h pirms nodokļu nomaksas.

	· Kas notiek, ja bērns slimo?

Diemžēl bērna slimošanas laikā, ja pavadoņa pakalpojums nav nepieciešams, pa-
vadonis atalgojumu nesaņem, jo atalgojums ir piesaistīts nostrādātajām stundām.

	· Ko darīt, ja pavadonis slimo?

Ja pavadonis slimo, ģimenei pašai jānodrošina palīdzība bērnam.

	· Vai tiek kompensēti transporta izdevumi, sniedzot pavadoņa pakal-
pojumu? 

Personai, kas pieprasa vai sniedz asistenta vai pavadoņa pakalpojumu, ir tiesības 
lūgt kompensēt ar transportu saistītos izdevumus, ja tie radušies, nodrošinot šo 
pakalpojumu.

Kompensācijas mērķis ir sniegt papildu atbalstu pakalpojuma izmantošanai, tomēr 
tā nav paredzēta, lai segtu visus ar transportu saistītos izdevumus pilnā apmērā.

Kompensāciju var saņemt par:

	· Sabiedriskā transporta biļetēm;

	· Degvielas izdevumiem, pārvietojoties Latvijas teritorijā, ja sabiedriskais 
transports nav pieejams vai nav lietderīgs (piemēram, nekursē nepie-
ciešamajā maršrutā, ir nepieejams personai ar invaliditāti, kursē nepi-
emērotos laikos vai ir pārāk tālu no dzīvesvietas). Šos apstākļus izvērtē 
sociālais dienests, konsultējoties ar pakalpojuma pieprasītāju.

Kompensāciju piešķir tikai tad, ja asistenta vai pavadoņa pakalpojums tiek sni-
egts, lai nodrošinātu personas nokļūšanu uz:

	· algotu darbu,

	· saimnieciskās darbības vietu,

	· brīvprātīgā darba vietu,

	· izglītības iestādi,

	· dienas aprūpes centru,

	· specializēto darbnīcu,

	· vai ne retāk kā reizi nedēļā – uz ģimenes ārsta vai ārstējošā ārsta nozīmē-
tu medicīnisko procedūru vai rehabilitācijas kursu.

Pirms kompensācijas piešķiršanas tiek izvērtēts, kāds atbalsts personai ar invali-
ditāti jau piešķirts no valsts vai pašvaldības:

	· Bezmaksas sabiedriskais transports – ja pieejams, ir prioritāri izman-
tojams.
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	· Valsts pabalsts personām ar apgrūtinātu pārvietošanos – 105,00 eiro par 
katru pilnu sešu mēnešu periodu (jeb 17,50 eiro mēnesī).

	· Pašvaldības atbalsts transporta izdevumu segšanai – ja persona jau 
saņem pašvaldības transporta kompensāciju, papildus kompensācija 
asistenta vai pavadoņa pakalpojuma ietvaros netiek piešķirta.

Transporta izdevumi tiek kompensēti pēc faktiskajiem izdevumiem, nepārsniedzot 
šādus ierobežojumus uz vienu pakalpojuma saņēmēju:

	· 25 eiro dienā,

	· 120 eiro mēnesī,

	· 1200 eiro gadā,

Lai saņemtu kompensāciju, jāiesniedz:

	· Maršruta lapa, kurā norādīts:

	· apmeklētās vietas un braucienu biežums,

	· izmantotais transporta veids (sabiedriskais vai privātais),

	· nobrauktie attālumi un izdevumu apmērs;

	· Izdevumus apliecinoši dokumenti – biļetes, čeki, kvītis u.c.

Svarīgi: Netiek kompensēti transporta izdevumi, kas radušies, asistenta vai pava-
doņa pakalpojuma sniedzējam dodoties uz pakalpojuma saņēmēja dzīvesvietu un 
atpakaļ!

Transporta izdevumu kompensēšana tiek izvērtēta katras personas situācijā indi-
viduāli, ņemot vērā pieejamos valsts un pašvaldību atbalsta veidus.

VII.	 Asistenta pakalpojums izglītības iestādē 
bērnam, kuram izsniegts VDEĀVK atzinums par 
īpašas kopšanas nepieciešamību

Kas ir pavadoņa pakalpojums pašvaldībā

Asistents sniedz atbalstu pārvietošanās un pašaprūpes veikšanai izglītības pro-
cesā.

Tiesiskais regulējums

Invaliditātes likums, 12. panta 1. daļas 4. punkts. https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2012. gada 9. oktobra noteikumi Nr. 695 „Kārtība, kādā piešķir un 
finansē asistenta pakalpojumu izglītības iestādē”. https://likumi.lv/ta/id/252140

Kas var saņemt pakalpojumu

Bērns ar invaliditāti vecumā no 5 līdz 18 gadiem, kuram izsniegts VDEĀVK atz-
inums par īpašas kopšanas nepieciešamību un kurš mācās pirmsskolas izglītī-
bas, vispārējās pamatizglītības, profesionālās pamatizglītības, arodizglītības, 
vispārējās vidējās izglītības un profesionālās vidējās izglītības iestādēs, izņemot 
speciālās izglītības iestādes ar internātu, kas saņem uzturēšanas izdevumus no 
valsts budžeta.

Ja izglītības iegūšanas laikā jaunietim, kuram ir piešķirts asistents, paliek 18, ja-
unietim ir tiesības saņemt piešķirto asistenta pakalpojumu līdz mācību gada be-
igām arī pēc 18 gadu vecuma sasniegšanas. 

Pakalpojuma apjoms

Asistenta pakalpojuma stundu skaits mēnesī nepārsniedz normālā darba laika 
(pilnas slodzes) stundu skaitu attiecīgajā mēnesī. Asistenta palīdzība ir pieejama 
visa mācību gada laikā.

Kā pieteikt bērnu asistenta pakalpojumam

Lai bērns saņemtu asistenta pakalpojumu, bērna likumiskajam pārstāvim izglītī-
bas iestādē jāiesniedz iesniegums par asistenta pakalpojuma piešķiršanu, norā-
dot darbības, kuru veikšanai nepieciešama asistenta palīdzība. Ja ir jau izvēlēts 
asistents, iesniegumā var norādīt izvēlēto asistenta pakalpojuma sniedzēju. 

Biežāk uzdotie jautājumi

	· Kur atrast asistentu? Vai asistents ir jāmeklē man vai izglītības 
iestādei?

Asistents jāatrod pakalpojuma pieprasītājam (bērna likumiskajam pārstāvim). 
Asistentu var meklēt paziņu lokā, ievietojot sludinājumus, sazinoties ar organizā-
cijām, kas nodrošina asistenta pakalpojumu. Lai kļūtu par asistentu, ir nepiecieša-
ma darba vai personiska pieredze saskarsmē ar cilvēku, kam noteikta invaliditāte, 
vai atbilstoša izglītība, vai darba pieredze pedagoģijas, psiholoģijas, medicīnas, 
veselības vai sociālā darba jomā. 

	· Vai es varu kļūt par asistentu savam bērnam?

Jā, par bērna asistentu var kļūt arī vecāks vai kāds cits tuvinieks. 

	· Kāds ir asistenta atalgojums 2025. gadā?

Asistenta atalgojums ir 5,72 EUR/h pirms nodokļu nomaksas.
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	· Ko tieši dara asistents izglītības iestādē?

Asistents izglītības iestādē sniedz pašaprūpes un pārvietošanās atbalstu, proti, 
palīdz apģērbties, noģērbties, pārvietoties no klases uz klasi, sagatavot mācību 
materiālus, veikt mācību pierakstus u.tml.

	· Vai pedagogs izglītības iestādē var pats noteikt, ar ko nodarbosies 
asistents?

Praksē ir reģistrēti gadījumi, kad asistentiem izglītības iestādē pedagogi lūdz veikt 
papildu pienākumus, taču asistenta pienākums nav tos pildīt – asistentam nav 
jānodrošina mācību process un nav jāpalīdz citiem bērniem. 

	· Vai asistents bērnu aizvedīs uz izglītības iestādi un atvedīs no tās?

Nē, pārvietošanās atbalsta sniegšanai ārpus izglītības iestādes paredzēts asis-
tenta pakalpojums pašvaldībā. Proti, viens asistents pavada bērnu līdz izglītības 
iestādei, bet izglītības iestādē šo pakalpojumu nodrošina cits asistents.

	· Vai asistents bērnam palīdzēs izpildīt mājasdarbus?

Nē, asistents izglītības iestādē palīdz bērnam mācību stundu laikā.

	· Kas notiek, ja bērns slimo?

Ja bērns neapmeklē izglītības iestādi slimošanas dēļ, tad asistents par šo laiku 
nesaņem atalgojumu. Asistentam nepienākas apmaksātas atvaļinājums vai slimī-
bas pabalsts.

	· Ko darīt, ja asistents slimo?

Lai asistenta slimošanas gadījumā bērns neiekavētu mācību vielu, atkarībā no 
skolas pretimnākšanas asistenta pienākumus var pildīt bērna ģimenes loceklis, 
skolas nodrošināts asistents vai skolotāja palīgs.

	· Vai asistentam ir apmaksāts atvaļinājums?

Nē, asistentam nepienākas apmaksāts atvaļinājums.

Noderīgi resursi

https://www.izm.gov.lv/lv/asistenta-pakalpojumu-sanemsana-izglitibas-iestade

VIII.	 Aprūpes mājās pakalpojums bērniem un per-
sonām līdz 24 gadu vecumam ar invaliditāti, kam 
nepieciešama īpaša kopšana

Kas ir aprūpes mājās pakalpojums

“Aprūpe mājās” ir sociālais pakalpojums, ko nodrošina bērniem un jauniešiem ar 
invaliditāti, kuriem ir izsniegts atzinums par īpašas kopšanas nepieciešamību. Pa-
kalpojums tiek sniegts klienta dzīvesvietā. Mērķis ir atbalstīt bērnu/jaunieti ar in-
validitāti viņa ikdienas dzīvē.

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 13. panta 11. daļa.  
https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 23. pants. 
https://likumi.lv/ta/id/68488#p23 

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 „Noteikumi par asistenta, 
pavadoņa un aprūpes mājās pakalpojumu personām ar invaliditāti”. https://likumi.
lv/ta/id/323301

Kas var saņemt pakalpojumu

Bērns ar invaliditāti, kuram VDEĀVK izsniegusi atzinumu par īpašas kopšanas 
nepieciešamību, un persona ar invaliditāti no bērnības līdz 24 gadu vecumam (nei-
eskaitot), kurai pēc pilngadības sasniegšanas turpinās īpašas kopšanas nepie-
ciešamība. 

Pakalpojuma apjoms

Aprūpes mājās pakalpojuma maksimālais apjoms ir 80 stundas mēnesī. Pašvaldī-
ba var noteikt lielāku pakalpojuma apjomu, nepārsniedzot 160 stundas mēnesī.

Kā pieteikt bērnu aprūpes mājās pakalpojumam

Lai saņemtu pakalpojumu “Aprūpe mājās”, bērna likumiskajam pārstāvim jāvēršas 
pašvaldības sociālajā dienestā.
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IX.	Asistenta pakalpojums pašvaldībā pilngadīgai per-
sonai ar I vai II grupas invaliditāti

Kas ir asistenta pakalpojums pašvaldībā

Asistents palīdz personām, kurām noteikta I vai II grupas invaliditāte redzes, kustību 
vai garīga rakstura traucējumu dēļ, ārpus mājas veikt tādas aktivitātes, ko persona 
nespēj veikt patstāvīgi, piemēram, apmeklēt ārstu, nokļūt uz dienas centru un at-
pakaļ, nokļūt uz izglīības iestādi un atpakaļ, studēt augstskolā vai koledžā, strādāt 
algotu darbu, veikt saimniecisko darbību, apmeklēt kultūras pasākumus u.c.

Jāņem vērā, ka šis nav asistents izglītības iestādē. Bet personas ar I vai II gru-
pas invaliditāti, kas mācās vispārējās pamatizglītības, profesionālās pamatizglītī-
bas, arodizglītības, vispārējās vidējās izglītības un profesionālās vidējās izglītības 
iestādēs (izņemot speciālās izglītības iestādes), mācību gada laikā vienlaicīgi ar 
asistenta pakalpojumu pašvaldībā var saņemt arī asistenta pakalpojumu izglītības 
iestādē. Šajā gadījumā izglītības iestāde slēdz līgumu ar asistenta pakalpojuma 
sniedzēju un personu ar invaliditāti (vai viņa likumisko pārstāvi). Piešķirot asis-
tenta pakalpojumu pašvaldībā, piešķirtā asistenta pakalpojuma apjoms izglītības 
iestādē netiek ņemts vērā.

Personām ar I vai II grupas invaliditāti, kas studē augstskolā vai koledžā, nav pa-
redzēts asistenta izglītības iestādē pakalpojums, taču atbalstam studiju procesā 
ir izmantojams asistenta pakalpojums pašvaldībā. Šajā gadījumā asistenta pakal-
pojumu var izmantot gan tam, lai nokļūtu augstākās izglītības iestādē un atpakaļ, 
gan izglītības programmas apguvei. Persona ar invaliditāti asistenta pakalpojumu 
var izmantot studiju vajadzībām, uzturoties augstskolas un koledžas telpās, ap-
meklējot bibliotēku studiju vajadzībām, mācību prakses laikā, ja attiecīgās izglītī-
bas programmas ietvaros mācību gada laikā tiek organizēta mācību prakse, kā arī 
citām vajadzībām, kas saistītas ar studiju procesu.

Tiesiskais regulējums

Invaliditātes likums, 12. panta 5.1, 5.2, 6. 6.1 un 7. daļa. 
https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 „Noteikumi par asisten-
ta, pavadoņa un aprūpes mājās pakalpojumu personām ar invaliditāti”. 
https://likumi.lv/ta/id/323301 

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likuma 13. panta 11. daļa. 
https://likumi.lv/ta/id/68488#p13 

Kas var saņemt asistenta pakalpojumu

Persona ar I vai II invaliditātes grupu, kam ir redzes, kustību vai garīga rakstura 
funkcionēšanas ierobežojumi vai VDEĀVK ir noteikusi medicīniskas indikācijas vi-
eglā automobiļa speciālai pielāgošanai un pabalsta saņemšanai transporta izde-
vumu kompensēšanai.

Asistenta pakalpojuma nepieciešamību vērtē un nosaka pašvaldības sociālais di-
enests, pamatojoties uz pašvaldības sociālā dienesta veikto asistenta pakalpoju-
ma nepieciešamības un atbalsta intensitātes novērtējumu. Asistents tiek piešķirts 
tādu darbību veikšanai ārpus mājokļa, kuras persona funkcionēšanas ierobežoju-
mu dēļ nevar veikt patstāvīgi. 

Pakalpojuma apjoms

Asistenta pakalpojuma apjoms var tikt noteikts no 15 līdz pat 160 stundām mē-
nesī, kuras persona ar invaliditāti var izmantot pēc saviem ieskatiem. Pakalpoju-
ma apjoms atkarīgs no personas ikdienā veiktajām aktivitātēm (jo persona aktī-
vāk iesaistās pasākumos, jo lielāks būs piešķirtais pakalpojuma apjoms) un no 
atbalsta nepieciešamības intensitātes (jo personai lielāka vajadzība pēc atbalsta, 
jo lielāks būs piešķirtais pakalpojuma apjoms).

Pilngadīgām personām ar I invaliditātes grupu, kurām ir invaliditāte ir no bērnības 
un kurām izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašas kopšanas nepieciešamību, asis-
tenta pakalpojumu piešķir palielinātā apjomā, ja persona apmeklē dienas aprūpes 
centru vai specializēto darbnīcu – 50 vai 100 stundas mēnesī atkarībā no noteiktā 
atbalsta intensitātes koeficienta (1 vai 2). Ja asistenta pakalpojumu izmanto citām 
darbībām (piemēram, apmeklē ārstu, sociālos pasākumus), atkarībā no noteiktā 
atbalsta intensitātes koeficienta (1 vai 2) piešķir 30 vai 60 stundas mēnesī.

Kā pieteikties asistenta pakalpojuma saņemšanai

	· Lai saņemtu asistenta pakalpojumu, persona vai tās likumiskais pārstāvis 
pašvaldības sociālajā dienestā iesniedz iesniegumu, kurā norāda perso-
nas datus, asistenta pakalpojuma mērķi, kā arī vēlamā asistenta vārdu, 
uzvārdu un kontaktinformāciju, ja vēlamais asistents jau ir atrasts.

	· Iesniegumam pievieno dokumentus, kas liecina par personas aktivitātēm 
ikdienā (darbs, mācības, dienas centra apmeklēšana) vai medicīniskos 
dokumentus, ja nepieciešams. (sk. Ministru kabineta 2021. gada 18. maija 
noteikumu Nr. 316 „Noteikumi par asistenta, pavadoņa un aprūpes mājās 
pakalpojumu personām ar invaliditāti” 14. punktu. https://likumi.lv/ta/
id/323301#p14) 
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Sociālais dienests mēneša laikā pieņem lēmumu par asistenta pakalpojuma 
piešķiršanu un desmit dienu laikā pēc lēmuma pieņemšanas par to informē pakal-
pojuma pieprasītāju.

Asistenta pakalpojumu piešķir atbilstoši personai noteiktajam invaliditātes pe-
riodam, bet ne ilgāk par trim gadiem. Ja persona vēlas saņemt asistenta pakal-
pojumu atkārtoti vai ir mainījusi deklarēto dzīvesvietu uz citas pašvaldības ad-
ministratīvo teritoriju, vai ir mainījies asistenta pakalpojuma pieprasīšanas mērķis 
utt., personai no jauna jāpieprasa pakalpojums.

X.	 Asistenta pakalpojums izglītības iestādē pilng-
adīgai personai ar I vai II grupas invaliditāti

Kas ir asistenta pakalpojums izglītības iestādē pilngadīgai per-
sonai

Asistents sniedz atbalstu pārvietošanās un pašaprūpes veikšanai izglītības pro-
cesā.

Tiesiskais regulējums

Invaliditātes likums, 12. panta 5.1, 5.2, 6. 6.1 un 7. daļa. 
https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 „Noteikumi par asistenta, 
pavadoņa un aprūpes mājās pakalpojumu personām ar invaliditāti”. https://likumi.
lv/ta/id/323301 

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likuma 13. panta 11. daļa un 23. panta 
4.daļa https://likumi.lv/ta/id/68488#p13 

Kas var saņemt asistenta pakalpojumu

Asistenta pakalpojumu var saņemt pilngadīgas personas ar I vai II invaliditātes 
grupu, kas mācās vispārējās pamatizglītības, profesionālās pamatizglītības, arod-
izglītības, vispārējās vidējās izglītības un profesionālās vidējās izglītības iesādēs 
(izņemot speciālās izglītības iestādes, kas saņem uzturēšanas izdevumus no val-
sts budžeta), pamatojoties uz pašvaldības sociālā dienesta veikto asistenta pakal-
pojuma nepieciešamības un atbalsta intensitātes novērtējumu.

Asistenta pakalpojuma apjoms

Asistenta pakalpojuma stundu skaits mēnesī nepārsniedz normālā darba laika 
(pilnas slodzes) stundu skaitu attiecīgajā mēnesī. Asistenta palīdzība ir pieejama 
visa mācību gada laikā.

Kā pieteikties asistenta pakalpojuma saņemšanai

Lai saņemtu asistenta pakalpojumu, izglītības iestādē jāiesniedz iesniegums par 
asistenta pakalpojuma piešķiršanu, norādot darbības, kuru veikšanai nepiecieša-
ma asistenta palīdzība. Ja ir jau izvēlēts asistents, iesniegumā var norādīt izvēlēto 
asistenta pakalpojuma sniedzēju. 

Biežāk uzdotie jautājumi

	· Kur atrast asistentu? Vai asistents ir jāmeklē man vai izglītības 
iestādei?

Asistents jāatrod pakalpojuma pieprasītājam. Asistentu var meklēt paziņu lokā, 
ievietojot sludinājumus, sazinoties ar organizācijām, kas nodrošina asistenta pa-
kalpojumu. Lai kļūtu par asistentu, ir nepieciešama darba vai personiska pieredze 
saskarsmē ar cilvēku, kam noteikta invaliditāte, vai atbilstoša izglītība, vai darba 
pieredze pedagoģijas, psiholoģijas, medicīnas, veselības vai sociālā darba jomā.

	· Kāds ir asistenta atalgojums 2025. gadā?

Asistenta atalgojums 2025. gadā ir 5,72 EUR/h pirms nodokļu nomaksas.

	· Ko tieši dara asistents izglītības iestādē?

Asistents izglītības iestādē sniedz pašaprūpes un pārvietošanās atbalstu, proti, 
palīdz apģērbties, noģērbties, pārvietoties no klases uz klasi, sagatavot mācību 
materiālus, veikt mācību pierakstus u.tml.

XI.	Sociālās rehabilitācijas pakalpojums SIVA

Sociālās integrācijas valsts aģentūras (SIVA) sociālās rehabilitācijas pakalpojums 
ir valsts finansēts atbalsts cilvēkiem ar funkcionēšanas traucējumiem. Sociālās 
rehabilitācijas mērķis personām ar funkcionēšanas traucējumiem ir novērst vai 
mazināt invaliditātes, darbnespējas un citu faktoru izraisītās negatīvās sociālās 
sekas personas dzīvē un tā ir vērsta uz darbspēju atjaunošanu.

Personas ar funkcionēšanas traucējumiem darbspējīgā vecumā vai pēc darb-
spējīgā vecuma, ja strādā, 14 dienu ilgu sociālās rehabilitācijas kursu  var saņemt 
pēc valsts apmaksātas medicīniskās rehabilitācijas stacionārā vai dienas staci-
onārā:

ja slimības izraisītie funkcionēšanas traucējumi atbilstoši Starptautiska-
jai funkcionēšanas, nespējas un veselības klasifikācijai ir aktivitāšu un 
dalības līmenī

ja ārstniecības iestāde izrakstā par medicīniskās rehabilitācijas pabe-
igšanu ir rekomendējusi saņemt sociālo rehabilitāciju
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Ja medicīniskā rehabilitācija saņemta subakūtajā periodā, personai pakalpojumu 
piešķir steidzamības kārtībā.

Sociālajai rehabilitācijai var pieteikties divu mēnešu laikā pēc medicīniskās reha-
bilitācijas kursa pabeigšanas, iesniedzot SIVA (klātienē, nosūtot dokumentus pa 
pastu vai uz e-pastu: pasts@siva.gov.lv ar elektronisko parakstu parakstītu iesni-
egumu un pievienotos dokumentus) vai pašvaldības sociālajā dienestā:

	· iesniegumu par pakalpojuma piešķiršanu;

	· izrakstu (kopiju) par medicīniskās rehabilitācijas pabeigšanu, kurā ir reko-
mendācija sociālās rehabilitācijas pakalpojuma saņemšanai un norādīti 
personas funkcionēšanas traucējumi aktivitāšu un dalības līmenī atbilstoši 
Starptautiskajai funkcionēšanas, nespējas un veselības  klasifikācijai;

	· aizpildītu funkcionēšanas spēju pašnovērtējuma anketu, ja persona do-
kumentus iesniedz sociālajā dienestā. Ja dokumentus iesniedz SIVA, 
funkcionēšanas spēju pašnovērtējuma anketu persona iesniedz, uzsākot 
pakalpojumu

Plašāka informācija par pakalpojumu, pieejama sazinoties ar SIVA pa tālr. 
67771954, 26394962 vai 26543857.

XII.	 Īslaicīga sociālā aprūpe jeb “Atelpas brīdis”

Atelpas brīža pakalpojums jeb īslacīgs sociālās aprūpes pakalpojums nodrošina 
īslaicīgu diennakts sociālās aprūpes pakalpojumu bērniem no 4 gadiem līdz 18 
gadu vecuma sasniegšanai ar funkcionāliem traucējumiem, kuriem ir noteikta 
invaliditāte un izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašo kopšanu sakarā ar smagi-
em funkcionāliem traucējumiem, lai nodrošinātu īslaicīgu bērna ar funkcionāliem 
traucējumiem diennakts uzraudzību un sociālo aprūpi, aizstājot bērna aprūpes 
personu. Pakalpojumu nodrošina pašvaldības piesaistīts pakalpojuma sniedzējs 
un pakalpojums pieejams līdz 30 diennaktīm gadā (Rīgas pašvaldībā līdz 45 dien-
naktīm gadā) ar vai bez izmitināšanas un noteiiktiem izmaksu limitiem par attiecī-
go pakalpojumu. 

Pakalpojuma ietvaros paredzēts nodrošināt bērna uzraudzību, pašaprūpes nod-
rošināšanu, speciālistu konsultācijas un ēdināšanu 4 reizes dienā, pastaigas un 
saturīgu brīvā laika pavadīšanu

Informācija par pašvaldībām, kurās tiek sniegts Atelpas brīža pakalpojums bērni-
em  ar invaliditāti - https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1848/download?attach-
ment

Lai pieteiktos pakalpojumam “Atelpas brīdis” (pašvaldību finansēts pakalpojums 
ģimenēm, kuras audzina bērnu ar funkcionāliem traucējumiem līdz 18 gadu vecu-
mam), ir nepieciešams vērsties sociālajā dienestā savā dzīvesvietā. 

Atelpas brīža pakalpojums ir pieejams arī pilngadīgām personām. Lai pieteiktos 
pakalpojumam, nepieciešams vērstiies sociālajā dienestā savā dzīvesvietā. 

Informācija par pašvaldībām, kurās tiek sniegts Atelpas brīža pakalpojums piln-
gadīgām personām  ar invaliditāti - https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1851/
download?attachment 

Tiesiskais regulējums

Ministru kabineta 2003. gada 27. maija noteikumi Nr. 275 “Sociālās aprūpes un 
sociālās rehabilitācijas pakalpojumu samaksas kārtība un kārtība, kādā pakapoju-
ma izmaksas tiek segtas no pašvaldības budžeta”. https://likumi.lv/ta/id/75481 

Ministru kabineta 2019. gada 2. aprīļa noteikumi Nr. 138 „Noteikumi par sociālo 
pakalpojumu saņemšanu”. https://likumi.lv/ta/id/305995 

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likuma https://likumi.lv/ta/id/68488

XIII.	 Ilgstošas sociālās aprūpes pakalpojums bērni-
em ar smagiem un ļoti smagiem garīgās vai fiziskās 
attīstības traucējumiem līdz 4 gadu vecumam

Kas ir ilgstošas sociālās aprūpes pakalpojums bērniem līdz 4 
gadu vecumam

Valsts sociālās aprūpes centri Latvijā nodrošina pakalpojumus bērniem līdz četru 
gadu vecumam, kuriem ir smagi vai ļoti smagi garīga vai fiziska rakstura attīstības 
traucējumi un kuri dažādu iemeslu dēļ nevar saņemt atbilstošu aprūpi ģimenē, pie 
aizbildņa vai audžuģimenē. Šiem bērniem tiek piedāvāta ilgstoša sociālā aprūpe 
un sociālā rehabilitācija specializētās valsts institūcijās. Latvijā pakalpojumu var 
saņemt vairākās vietās.

Aprūpes centra uzdevums ir nodrošināt bērna pamatvajadzību apmierināšanu, 
tostarp mājokli, pārtiku, aprūpi un medicīnisko palīdzību, kā arī veicināt bērna 
attīstību un funkcionālo spēju uzlabošanu ar sociālās rehabilitācijas palīdzību. 
Vienlaikus tiek strādāts pie iespējamas bērna atgriešanās ģimenē vai integrāci-
jas ģimeniskā vidē, ja šāda iespēja ir pieejama. Tam tiek izstrādātas atbilstošas 
izglītošanas un audzināšanas programmas, kas atbilst bērna individuālajām va-
jadzībām. Pakalpojuma mērķis ir ne tikai nodrošināt fizisku aprūpi, bet arī mak-
simāli saglabāt un attīstīt bērna potenciālu, vienlaikus saglabājot iespēju nākotnē 
dzīvot ģimeniskā vidē.
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Institūcija nodrošina mājokli, sociālo aprūpi un sociālo rehabilitāciju. Prasības  ir 
noteiktas Ministru kabineta 2017.gada 13.jūnija  noteikumos Nr.338 “Prasības so-
ciālo pakalpojumu sniedzējiem”. Sociālo pakalpojumu sniedzēji, kuriem ir tiesības 
sniegt sociālos pakalpojumus, ir atrodami Sociālo pakalpojumu sniedzēju reģistrā

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likuma 9. panta 1.¹ daļas 4. punkts, 9.1  
panta 1. daļas 3. punkts https://likumi.lv/ta/id/68488#p9

Kā saņemt pakalpojumu

Lai saņemtu pakalpojumu, bērna likumiskais pārstāvis vēršas pašvaldības so-
ciālajā dienestā (SD) un iesniedz:

	· iesniegumu, kurā norāda problēmu un tās vēlamo risinājumu;

	· informāciju par personas vai likumīigo apgādnieku gūtajiem ienākumiem;

	· ģimenes ārsta izsniegtu izziņu par personas veselības stāvokli, kurā 
norādīts(-i) funkcionālo traucējumu veids(-i) un akūtas infekcijas (pi-
emēram, plaušu tuberkuloze aktīvajā stadijā, akūtas infekcijas slimības) 
pazīmes (ja tādas ir), kas var ietekmēt sociālo pakalpojumu sniegšanas 
kārtību. Izziņā papildus norāda rekomendācijas aprūpei un profilaksei;

	· psihiatra atzinumu par personas pshsko vesel’bu un speciālajām kont-
rindikācijām socālo pakalpojumu saņemšanai (Ministru kabineta 2019.
gada 2.aprīļa noteikumu Nr.138 “Noteikumi par sociālo pakalpojumu un 
sociālās palīdzības saņemšanu” (turpmāk – MK not. Nr.138) 1. pielikums)

	· dokumentus par ienākumem, ja personai jāveic maksājums par pakal-
pojumu un pašvaldībai nav pieejama šāda iinformācija;

	· citus dokumentus, piemēram, invaliditāti apliecinoša dokumenta kopiju.

Pašvaldības, kuras nav izveidojušas pakalpojuma sniedzējus, slēdz līgumus ar ci-
tiem sociālo pakalpojumu sniedzējiem savā teritorijā vai ar citām pašvaldībām par 
sociālo pakalpojumu sniegšanu un samaksu. Šie pakalpojumi pilnībā vai daļēji tiek 
finansēti no pašvaldības budžeta.

XIV.	 Ilgstošas sociālās aprūpes pakalpojums bērni-
em ar smagiem un ļoti smagiem garīgās vai fiziskās 
attīstības traucējumiem no 4 līdz 18 gadu vecumam

Valsts sociālās aprūpes centri Latvijā nodrošina pakalpojumus bērniem ar sma-
giem un ļoti smagiem garīga rakstura traucējumiem vecumā no četriem līdz 18 
gadiem, kuriem funkcionālo traucējumu smaguma pakāpes dēļ nav iespējams 
nodrošināt aprūpi ģimenē, pie aizbildņa vai audžuģimenē.

Aprūpes centra uzdevums ir nodrošināt bērna pamatvajadzību apmierināšanu, 
tostarp mājokli, pārtiku, aprūpi un medicīnisko palīdzību, kā arī veicināt bērna 
attīstību un funkcionālo spēju uzlabošanu ar sociālās rehabilitācijas palīdzību. 
Vienlaikus tiek strādāts pie iespējamas bērna atgriešanās ģimenē vai integrāci-
jas ģimeniskā vidē, ja šāda iespēja ir pieejama. Tam tiek izstrādātas atbilstošas 
izglītošanas un audzināšanas programmas, kas atbilst bērna individuālajām va-
jadzībām. Pakalpojuma mērķis ir ne tikai nodrošināt fizisku aprūpi, bet arī mak-
simāli saglabāt un attīstīt bērna potenciālu, vienlaikus saglabājot iespēju nākotnē 
dzīvot ģimeniskā vidē.

Institūcija nodrošina mājokli, sociālo aprūpi un sociālo rehabilitāciju. Prasības  ir 
noteiktas Ministru kabineta 2017.gada 13.jūnija  noteikumos Nr.338 “Prasības so-
ciālo pakalpojumu sniedzējiem”. Sociālo pakalpojumu sniedzēji, kuriem ir tiesības 
sniegt sociālos pakalpojumus, ir atrodami Sociālo pakalpojumu sniedzēju reģistrā

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likuma 9. panta 1.¹ daļas 4. punkts, 9.1  
panta 1. daļas 3. punkts https://likumi.lv/ta/id/68488#p9

Kā saņemt pakalpojumu

Lai saņemtu pakalpojumu, bērna likumiskais pārstāvis vēršas pašvaldības so-
ciālajā dienestā (SD) un iesniedz:

	· iesniegumu, kurā norāda problēmu un tās vēlamo risinājumu;

	· informāciju par personas vai likumīigo apgādnieku gūtajiem ienākumiem;

	· ģimenes ārsta izsniegtu izziņu par personas veselības stāvokli, kurā 
norādīts(-i) funkcionālo traucējumu veids(-i) un akūtas infekcijas (pi-
emēram, plaušu tuberkuloze aktīvajā stadijā, akūtas infekcijas slimības) 
pazīmes (ja tādas ir), kas var ietekmēt sociālo pakalpojumu sniegšanas 
kārtību. Izziņā papildus norāda rekomendācijas aprūpei un profilaksei;

	· psihiatra atzinumu par personas pshsko vesel’bu un speciālajām kont-
rindikācijām socālo pakalpojumu saņemšanai (Ministru kabineta 2019.
gada 2.aprīļa noteikumu Nr.138 “Noteikumi par sociālo pakalpojumu un 
sociālās palīdzības saņemšanu” (turpmāk – MK not. Nr.138) 1. pielikums)

	· dokumentus par ienākumem, ja personai jāveic maksājums par pakal-
pojumu un pašvaldībai nav pieejama šāda iinformācija;

	· citus dokumentus, piemēram, invaliditāti apliecinoša dokumenta kopiju.

Pašvaldības, kuras nav izveidojušas pakalpojuma sniedzējus, slēdz līgumus ar ci-
tiem sociālo pakalpojumu sniedzējiem savā teritorijā vai ar citām pašvaldībām par 
sociālo pakalpojumu sniegšanu un samaksu. Šie pakalpojumi pilnībā vai daļēji tiek 
finansēti no pašvaldības budžeta.
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XV.	 Paildzināts maznodrošinātās vai trūcīgās perso-
nas statuss

Kas ir maznodrošinātas vai trūcīgas personas statuss

Maznodrošinātas un trūcīgas personas statuss Latvijā ir oficiāli pašvaldībā 
piešķirts statuss personām vai mājsaimniecībām ar ļoti zemiem ienākumiem.

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums https://likumi.lv/ta/id/68488

Svarīgi: Katras pašvaldības noteikumi var nedaudz atšķirties – piemēram, ienā-
kumu sliekšņi un izvērtēšanas kārtība. Lai uzzinātu precīzu termiņu, jāskatās at-
tiecīgās pašvaldības saistošie noteikumi vai jāvēršas savā sociālajā dienestā.

Statusa ilgums

Maznodrošinātās vai trūcīgās personas statuss parasti tiek piešķirts uz ne ilgāku 
kā 3 mēnešu periodu, taču ir izņēmumi attiecībā uz personām ar invaliditāti.

Personām ar invaliditāti statusu iespējams piešķirt uz ilgāku periodu, ja ir spēkā 
esošs invaliditātes statuss. Dažas pašvaldības (atbilstoši savai saistošajai kārtī-
bai) statusu personām ar invaliditāti var piešķirt, piemēram, uz 6 mēnešiem vai pat 
līdz invaliditātes termiņa beigām, ja ienākumi un materiālais stāvoklis nemainās, 
tomēr arī šajā gadījumā sociālais dienests izvērtē situāciju individuāli un var prasīt 
regulāru informācijas atjaunošanu.

18.2. Īpašas tiesības cilvēku ar AST un 
invaliditāti tuviniekiem un ģimenes 
locekļiem

I.	 Latvijas Goda ģimenes apliecība „Goda ģimene”

Par apliecību “Goda ģimene”

Apliecība “Goda ģimene” ir valsts veidota un Sabiedrības integrācijas fonda (SIF) 
īstenota atbalsta programma daudzbērnu ģimenēm un ģimenēm, kurās aug bērns 
ar invaliditāti. Apliecības īpašniekiem ir iespēja saņemt atlaides, izmantojot pakal-
pojumus, kurus piedāvā vairāk nekā 600 valsts un privātie uzņēmumi Latvijā, kas 
reģistrējušies programmā.

Kas var saņemt “Goda ģimenes” apliecību

Apliecību var saņemt:

	· ģimenes, kuru aprūpē ir bērns ar invaliditāti un/vai pilngadīga persona 
vecumā līdz 24 gadiem, kam noteikta I vai II grupas invaliditāte;

	· daudzbērnu ģimenes, kuru aprūpē ir trīs un vairāk bērni, tai skaitā 
audžuģimenē vai aizbildnībā esoši bērni līdz astoņpadsmit gadiem, kā 
arī pilngadīgas personas, kuras nav sasniegušas 24 gadu vecumu, ja tās 
iegūst vispārējo, profesionālo vai augstāko izglītību vai 11 mēnešus pilda 
valsts aizsardzības dienestu.

Lai persona varētu saņemt apliecību, tās, laulātā vai bērnu deklarētajai vai reģistrē-
tajai dzīvesvietai jābūt Latvijas Republikā, izņemot gadījumu, ja bērns izglītību 
iegūst ārvalsts izglītības iestādē un viņa pagaidu dzīvesvieta ir ārvalstī.

Jāņem vērā, ka persona nedrīkst būt reģistrēta kā parādnieks Uzturlīdzekļu garan-
tiju fonda administrācijas iesniedzēju un parādnieku reģistrā, izņemot, ja perso-
nai ir noteikta invaliditāte, persona piedzīvo ilgu pārejošas darbnespējas periodu 
(nestrādā ilgāk kā 6 mēnešus, ja darbnespēja ir nepārtraukta, vai vienu gadu triju 
gadu periodā, ja darbnespēja atkārtojas ar pārtraukumiem), vai tad, ja persona ir 
noslēgusi vienošanos ar Uzturlīdzekļu garantiju fonda administrāciju par kārtību, 
kādā tā veic uzturlīdzekļu un likumisko procentu maksājumus, un noslēgto vien-
ošanos pilda.

Apliecību var saņemt katrs ģimenes loceklis (ieskaitot bērnus). Apliecība ir indivi-
dualizēta, to var izmantot tikai tā persona, uz kuras vārda tā ir izsniegta!

Pieteikties “Goda ģimenes” apliecības saņemšanai

https://pieteikuma-veidlapa.godagimene.lv/Portal/Login

II.	 Tiesības uz bezdarbnieka pabalstu pēc bērna ar 
invaliditāti kopšanas

Par bezdarbnieka pabalsta saņemšanu

Ja vecāks ir kopis bērnu ar invaliditāti līdz 18 gadu vecumam un nav pietiekami 
ilgi maksājis sociālās apdrošināšanas obligātās iemaksas bezdarba gadījumam, 
viņam tomēr var būt tiesības uz bezdarbnieka pabalstu. Parasti pabalstu piešķir, ja 
iemaksas ir veiktas vismaz 12 mēnešus pēdējo 16 mēnešu laikā, bet šis noteikums 
neattiecas uz vecākiem, kuri aprūpējuši bērnu ar invaliditāti.
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Tiesiskais regulējums

Bezdarbnieku un darba meklētāju atbalsta likums. https://likumi.lv/ta/id/62539

Ministru kabineta 2015. gada 24. februāra noteikumi Nr. 103 „Bezdarbnieka un 
darba meklētāja statusa piešķiršanas kārtība un statusa piešķiršanai nepiecieša-
mie dokumenti”. https://likumi.lv/ta/id/272483 

Likums „Par apdrošināšanu bezdarba gadījumam”, 5. pants. 
https://likumi.lv/ta/id/14595#p5 

Ministru kabineta 2021. gada 16. novembra noteikumi Nr. 752 „Bezdarbnieka pa-
balsta un apbedīšanas pabalsta noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/327745 

Kas var saņemt bezdarbnieka pabalstu

Bezdarbnieks, par kuru pēdējo 16 mēnešu periodā pirms bezdarbnieka statusa 
iegūšanas dienas iemaksas bezdarba gadījumam nav veiktas vai ir veiktas, vai bija 
jāveic mazāk nekā 12 mēnešus, ja attiecīgajā periodā viņš ir kopis bērnu ar invali-
ditāti līdz 18 gadu vecumam.

Kā saņemt bezdarbnieka pabalstu

Lai saņemtu bezdarbinieka pabalstu, personai jāreģistrējas bezdarbnieka statu-
sa iegūšanai Nodarbinātības valsts aģentūrā viena mēneša laikā no dienas, kad 
personas kopjamais bērns ar invaliditāti ir sasniedzis 18 gadu vecumu vai miris, 
nesasniedzot 18 gadu vecumu. Reģistrējoties iesniegumā jānorāda bērna vārds, 
uzvārds un personas kods.

Reģistrēties bezdarbnieka statusam: https://latvija.gov.lv/Services/12564

Pieteikties pabalstam (pēc tam, kad ir iegūts statuss): https://latvija.gov.lv/Servi-
ces/11870 

Noderīgi resursi

https://www.nva.gov.lv/lv/bezdarbnieka-statusa-iegusana 

III.	Tiesības uz papildatvaļinājumu

Saskaņā ar Darba likuma 151. pantu, darbiniekiem, kuri aprūpē bērnu ar invaliditāti 
līdz 18 gadu vecumam piešķir ikgadējo apmaksāto papildatvaļinājumu - trīs darba 
dienas. Darba likums nosaka arī to, ka darbiniekam, kuram ir bērns ar invaliditāti 
līdz 18 gadu vecumam, ikgadējais apmaksātais atvaļinājums piešķirams vasarā 
vao pēc viņa vēlēšanās jebkurā citā laikā.

IV.	Attaisnoti izglītības un medicīnas izdevumi par brā-
li vai māsu ar invaliditāti

No 2021. gada persona savā gada ienākumu deklarācijā kā attaisnotos izdevumus 
ir tiesīga norādīt izglītības vai medicīnas izdevumus par brāli vai māsu, kuram no-
teikta I vai II invaliditātes grupa (nav jābūt apgādībā). 

V.	 Agrāka vecuma pensijas saņemšana vecākam vai 
aizbildnim, kurš vismaz 8 gadus aprūpējis bērnu ar 
invaliditāti

Par agrāku vecuma pensijas saņemšanu

Vecākam vai aizbildnim, kurš vismaz astoņus gadus ir aprūpējis bērnu ar invali-
ditāti (līdz bērna 18 gadu vecumam), ir tiesības uz vecuma pensiju, jau sasniedzot 
60 gadu vecumu, ja personas apdrošināšanas stāžs nav mazāks par 25 gadiem. 
Vispārējā gadījumā 2025. gadā tiesības uz vecuma pensijas saņemšanu ir sievi-
etēm un vīriešiem, kuri sasnieguši 65 gadu vecumu un kuru apdrošināšanas stāžs 
nav mazāks par 20 gadiem.

Tiesiskais regulējums

Likums „Par valsts pensijām”, 11. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p11 

Ministru kabineta 2002. gada 23. aprīļa noteikumi Nr. 165 „Apdrošināšanas perio-
du pierādīšanas, aprēķināšanas un uzskaites kārtība”. https://likumi.lv/ta/id/61601

Ministru kabineta 2006. gada 27. jūnija noteikumi Nr. 542 „Latvijas Republikā 
piešķirto valsts pensiju izmaksas kārtība personām pēc izbraukšanas uz pastāvī-
gu dzīvi ārvalstīs”. https://likumi.lv/ta/id/138903 

Kas var saņemt vecuma pensiju agrāk

Persona, kam ir 60 vai vairāk gadu, vismaz 25 gadu apdrošināšanas stāžs un kas 
vismaz astoņus gadus ir aprūpējusi bērnu ar invaliditāti (līdz bērna 18 gadu vecu-
mam) – kā bērna vecāks vai aizbildnis.

Šādu tiesību nav personai, kurai atņemtas aprūpes vai aizgādības tiesības vai kura 
atcelta no aizbildņa pienākumu pildīšanas nekārtīgas šo pienākumu izpildīšanas dēļ.

Pensijas apmērs un papildu informācija

https://latvija.gov.lv/LifeSituations/22313 
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Pieteikšanās vecuma pensijas saņemšanai

https://latvija.gov.lv/Services/11987?lang=lv 

18.3. Sociāls un finansiāls atbalsts

I.	 Latvijas Goda ģimenes apliecība „Goda ģimene”

Par apliecību “Goda ģimene”

Apliecība “Goda ģimene” ir valsts veidota un Sabiedrības integrācijas fonda īsten-
ota atbalsta programma. Apliecības īpašniekiem ir iespēja saņemt atlaides, izman-
tojot pakalpojumus, kurus piedāvā vairāk nekā 600 valsts un privātie uzņēmumi 
Latvijā.

Kas var saņemt “Goda ģimenes” apliecību

Apliecību var saņemt:

	· ģimenes, kuru aprūpē ir bērns ar invaliditāti un/vai pilngadīga persona 
vecumā līdz 24 gadiem, kam noteikta I vai II grupas invaliditāte;

	· daudzbērnu ģimenes, kuru aprūpē ir trīs un vairāk bērni, tai skaitā 
audžuģimenē vai aizbildnībā esoši bērni līdz astoņpadsmit gadiem, kā 
arī pilngadīgas personas, kuras nav sasniegušas 24 gadu vecumu, ja tās 
iegūst vispārējo, profesionālo vai augstāko izglītību vai 11 mēnešus pilda 
valsts aizsardzības dienestu.

Lai persona varētu saņemt apliecību, tās, laulātā vai bērnu deklarētajai vai reģistrē-
tajai dzīvesvietai jābūt Latvijas Republikā, izņemot gadījumu, ja bērns izglītību 
iegūst ārvalsts izglītības iestādē un viņa pagaidu dzīvesvieta ir ārvalstī.

Persona nedrīkst būt reģistrēta kā parādnieks Uzturlīdzekļu garantiju fonda ad-
ministrācijas iesniedzēju un parādnieku reģistrā, izņemot, ja personai ir noteikta 
invaliditāte, persona piedzīvo ilgu pārejošas darbnespējas periodu (nestrādā ilgāk 
kā sešus mēnešus, ja darbnespēja ir nepārtraukta, vai vienu gadu triju gadu pe-
riodā, ja darbnespēja atkārtojas ar pārtraukumiem), vai tad, ja persona ir noslē-
gusi vienošanos ar Uzturlīdzekļu garantiju fonda administrāciju par kārtību, kādā 
tā veic uzturlīdzekļu un likumisko procentu maksājumus, un noslēgto vienošanos 
pilda.

Apliecību var saņemt katrs ģimenes loceklis (ieskaitot bērnus). Apliecība ir indivi-
dualizēta, to var izmantot tikai tā persona, uz kuras vārda tā ir izsniegta.

Pieteikties “Goda ģimenes” apliecības saņemšanai.

Noderīga informācija

Personai, kuras aprūpē vai ģimenē ir bērns ar invaliditāti un tai ir apliecība “Goda 
ģimene”, transporta līdzekļa ekspluatācijas nodokļa atvieglojumam CSDD izde-
vīgāk ir izmantot bērna invaliditātes apliecību, jo ar to nodokļa atvieglojums ir 
100%.

Noderīgi papildu resursi

	· Kartes mājaslapa

	· Atlaižu katalogs

II.	 Ģimenes valsts pabalsts un piemaksa par bērnu ar 
invaliditāti

Tiesiskais regulējums

Valsts sociālo pabalstu likums, 6. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p6 

Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumi Nr. 864 „Kārtība, kādā piešķir 
un izmaksā ģimenes valsts pabalstu un piemaksu pie ģimenes valsts pabalsta par 
bērnu ar invaliditāti”. https://likumi.lv/ta/id/328673 

Kas var saņemt ģimenes valsts pabalstu

Valsts sociālo pabalstu likuma 16. pantā minēta persona, kas audzina bērnu. (Val-
sts sociālo pabalstu likums, 16. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16)

Pabalsta izmaksas kārtība

Ģimenes valsts pabalstu piešķir par katru ģimenē faktiski audzināmo bērnu, kas:

	· ir vecumā no viena gada līdz 16 gadiem;

	· ir vecāks par 16 gadiem, mācās vispārējās izglītības vai profesionālās iz-
glītības iestādē un nav stājies laulībā. Šādā gadījumā pabalstu piešķir līdz 
dienai, kad bērns sasniedz 20 gadu vecumu vai stājas laulībā;

	· Ģimenes valsts pabalstu par bērnu ar invaliditāti vecumā no viena gada 
līdz 18 gadiem piešķir no dienas, kad bērnam noteikta invaliditāte, un tur-
pina izmaksāt līdz dienai, kad viņš sasniedz 20 gadu vecumu, ja viņam arī 
pēc 18 gadu vecuma sasniegšanas ir noteikta invaliditāte. Ģimenes valsts 
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pabalsta par bērnu ar invaliditāti izmaksu pārtrauc, ja persona, par kuru 
ģimenes valsts pabalsts piešķirts, stājas laulībā.

Ģimenes valsts pabalsta apmērs 2025. gadā

Pabalsta apmērs ir atkarīgs no audzināmo bērnu skaita. Ģimenes valsts pabalsta 
apmērs par vienu bērnu ir 25 EUR mēnesī, par diviem bērniem – 100 EUR mēnesī, 
par trim bērniem – 225 EUR mēnesī, par četriem un vairāk bērniem – 100 EUR 
mēnesī par katru bērnu.

Par bērnu ar invaliditāti, kurš nav sasniedzis 18 gadu vecumu, tiek piešķirta pie-
maksa pie ģimenes valsts pabalsta Ministru kabineta noteiktajā apmērā. Tiesības 
uz šo piemaksu personai, kura audzina bērnu ar invaliditāti, ir no dienas, kad bēr-
nam noteikta invaliditāte, līdz dienai, kad bērns ar invaliditāti sasniedz 18 gadu 
vecumu. Šīs piemaksas apmērs ir 160 EUR mēnesī.

Pieteikties ģimenes valsts pabalsta saņemšanai.

III.	Bērna ar invaliditāti kopšanas pabalsts

Tiesiskais regulējums

Valsts sociālo pabalstu likums, 7.¹ pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p7_1 

Valsts sociālo pabalstu likums, 16. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16 

Ministru kabineta noteikumi Nr.1607 “Noteikumi par bērna ar invaliditāti kopša-
nas pabalstu” https://likumi.lv/ta/id/202852-noteikumi-par-berna-ar-invalidita-
ti-kopsanas-pabalstu 

Kas var saņemt bērna ar invaliditāti kopšanas pabalstu

Bērna ar invaliditāti kopšanas pabalstu piešķir Valsts sociālo pabalstu likuma 16. 
pantā minētai personai (saraksts šeit: https://likumi.lv/ta/id/68483#p16), kas kopj 
bērnu, kuram VDEĀVK ir noteikusi invaliditāti un izsniegusi atzinumu par īpašas 
kopšanas nepieciešamību.

Pabalsta izmaksas termiņš

Tiesības saņemt bērna ar invaliditāti kopšanas pabalstu rodas no dienas, kad bēr-
nam ar invaliditāti izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašas kopšanas nepieciešamību.

Bērna ar invaliditāti kopšanas pabalsta izmaksu izbeidz, kad beidzas termiņš, uz 
kuru noteikta invaliditāte un īpašas kopšanas nepieciešamība, vai kad bērns sas-
niedz 18 gadu vecumu.

Pabalsta apmērs 2025. gadā

Pabalsta apmērs ir 413,43 EUR mēnesī.

Pieteikšanās bērna ar invaliditāti kopšanas pabalsta saņemšanai.

IV.	Slimības pabalsts, kopjot bērnu, par kuru piešķirts 
bērna ar invaliditāti kopšanas pabalsts

Tiesiskais regulējums

Likums „Par valsts sociālo apdrošināšanu”, 5. pants. 
https://likumi.lv/ta/id/45466#p5 

Ministru kabineta 2021. gada 16. novembra noteikumi Nr. 753 „Valsts sociālās ap-
drošināšanas pabalstu noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/327748 

Likums „Par maternitātes un slimības apdrošināšanu”, 13. pants. 
https://likumi.lv/ta/id/38051#p13 

Ministru kabineta 2024. gada 25. jūnija noteikumi Nr. 409 „Darbnespējas lapu izs-
niegšanas un anulēšanas kārtība”. https://likumi.lv/ta/id/353064 

Kas var saņemt pabalstu

Persona, kura kopj slimojošu bērnu (līdz 18 g.v. neieskaitot) ar invaliditāti, par kuru 
piešķirts bērna ar invaliditāti kopšanas pabalsts. Darbnespējas lapu atver ģimenes 
ārsts vai bērna ārstējošais ārsts.

Pabalsta izmaksas termiņš

Slimības pabalsta izmaksas termiņi: bērna nepārtrauktas saslimšanas gadījumā – 
ne ilgāk par 26 nedēļām (6 mēneši), skaitot no bērna pirmās saslimšanas dienas. 
Ja bērns slimo ar pārtraukumiem – ne ilgāk par 3 gadiem 5 gadu periodā.

Pieteikties pabalsta saņemšanai.

V.	 Pabalsts pilngadīgai personai ar invaliditāti, kurai 
nepieciešama īpaša kopšana

Tiesiskais regulējums

Valsts sociālo pabalstu likums, 12.¹ pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p12_1 

Valsts sociālo pabalstu likums, 16. panta 7. daļa. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16 
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Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumi Nr. 1608 „Noteikumi par 
pabalstu personām ar invaliditāti, kurām nepieciešama kopšana”. https://likumi.
lv/ta/id/202853 

Kas var saņemt pabalstu

Pabalstu personai ar I grupas invaliditāti, kurai nepieciešama kopšana, Ministru ka-
bineta noteiktajā apmērā piešķir personai ar invaliditāti, pamatojoties uz VDEĀVK 
atzinumu par īpašas kopšanas nepieciešamību, ja minētā persona atbilst vienam 
no šādiem nosacījumiem:

	· Persona ir pārsniegusi 18 gadu vecumu un sakarā ar smagiem funkci-
onāliem traucējumiem tai nepieciešama īpaša kopšana;

	· Persona ir pārsniegusi 18 gadu vecumu un sakarā ar smagiem funkci-
onāliem traucējumiem tai nepieciešama īpaša kopšana, un personas in-
validitātes cēlonis ir slimība no bērnības.

Pabalsta izmaksas termiņš

Tiesības uz pabalstu personai ar invaliditāti, kurai nepieciešama kopšana, rodas no 
dienas, kad personai ar invaliditāti izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašas kopša-
nas nepieciešamību. Šā pabalsta izmaksu izbeidz, kad beidzas termiņš, uz kādu 
noteikta invaliditāte, un īpašas kopšanas nepieciešamība.

Pabalsta apmērs 2025. gadā

2025. gadā pabalsta apmērs ir 213,43 EUR mēnesī vai 413,43 EUR mēnesī, ja inva-
liditātes cēlonis ir slimība no bērnības.

Pieteikties īpašas kopšanas pabalsta saņemšanai.

Noderīga informācija

Ja jaunietis ar invaliditāti, kura invaliditātes cēlonis ir slimība no bērnības, sasniedz 
18 gadu vecumu un sakarā ar smagiem funkcionāliem traucējumiem viņam nepie-
ciešama īpaša kopšana un tiesā ir ticis pieņemts lēmums par lietas ierosināšanu 
par viņa rīcībspējas ierobežošanu un aizgādnības nodibināšanu, pabalstu ir ti-
esības pieprasīt un saņemt personai, kura bija jaunieša likumiskais pārstāvis vai 
nodrošināja aprūpi audžuģimenē dienu pirms jaunieša pilngadības sasniegšanas 
un saņēma pabalstu par bērna ar invaliditāti kopšanu. Stājoties spēkā rīcībspējas 
ierobežojumiem, pabalstu saņem personas aizgādnis.

VI.	Valsts sociālā nodrošinājuma pabalsts invaliditā-
tes gadījumā

Tiesiskais regulējums

Valsts sociālo pabalstu likums, 13. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p13 

Ministru kabineta 2020. gada 17. decembra noteikumi Nr. 788 „Noteikumi par val-
sts sociālā nodrošinājuma pabalsta un apbedīšanas pabalsta piešķiršanas un iz-
maksas kārtību”. https://likumi.lv/ta/id/319697 

Valsts sociālo pabalstu likums, 16. panta 7. daļa. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16 

Kas var saņemt valsts sociālā nodrošinājuma pabalstu

Tiesīga saņemt valsts sociālā nodrošinājuma pabalstu ir persona ar invaliditāti, 
kas pārsniegusi 18 gadu vecumu un kurai nav tiesību saņemt valsts pensiju (izņe-
mot apgādnieka zaudējuma pensiju personai ar invaliditāti) uz noteikto invaliditā-
tes laiku.

Valsts sociālā nodrošinājuma pabalsta apmērs 2025. gadā

Valsts sociālā nodrošinājuma pabalstu nosaka procentuālā apmērā, noapaļotu 
līdz veseliem EUR, no Centrālās statistikas pārvaldes tīmekļvietnē publicētās mi-
nimālo ienākumu mediānas uz vienu ekvivalento patērētāju mēnesī (turpmāk – 
ienākumu mediāna).

Personai ar III grupas invaliditāti neatkarīgi no nodarbinātības valsts sociālā nod-
rošinājuma pabalsts ir 22% apmērā no ienākumu mediānas.

Pabalsta apmērs personām ar III grupas invaliditāti ir 166,00 EUR mēnesī. Ja in-
validitātes cēlonis ir slimība no bērnības, tad 25% apmērā no ienākumu mediānas. 
Tie ir 189,00 EUR mēnesī.

Personai ar I un II grupas invaliditāti valsts sociālā nodrošinājuma pabalsts ir 22% 
apmērā no ienākumu mediānas, kuram piemēro koeficientu 1,4 personai ar I gru-
pas invaliditāti un koeficientu 1,2 personai ar II grupas invaliditāti.

Pabalsta apmērs personai ar I grupas invaliditāti ir 232,40 EUR mēnesī. Personai 
ar II grupas invaliditāti – 199,20 EUR mēnesī.

Ja invaliditātes cēlonis ir slimība no bērnības, tad pabalsts ir 25% apmērā no ienā-
kumu mediānas, kuram piemēro koeficientu 1,4 personai ar I grupas invaliditāti un 
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koeficientu 1,2 personai ar II grupas invaliditāti.

Pabalsta apmērs personai ar I grupas invaliditāti ir 264,60 EUR mēnesī. Personai 
ar II grupas invaliditāti – 226,80 EUR mēnesī.

Ja persona ar I vai II grupas invaliditāti nav nodarbināta (nav uzskatāma par darba 
ņēmēju vai pašnodarbināto saskaņā ar likumu „Par valsts sociālo apdrošināšanu”), 
valsts sociālā nodrošinājuma pabalstam nosaka piemaksu: personai ar I grupas 
invaliditāti 30% apmērā no noteiktā valsts sociālā nodrošinājuma pabalsta, bet 
personai ar II grupas invaliditāti – 20% apmērā.

Personai ar I grupas invaliditāti, kura nav nodarbināta, pabalsta apmērs ir 302,12 
EUR mēnesī, bet, ja invaliditātes cēlonis ir slimība no bērnības, tad 343,98 EUR 
mēnesī. Personai ar II grupas invaliditāti, kura nav nodarbināta, pabalsta apmērs ir 
239,04 EUR mēnesī, bet, ja invaliditātes cēlonis ir slimība no bērnības, tad 272,16 
EUR mēnesī.

Pieteikties valsts sociālā nodrošinājuma pabalsta saņemšanai.

Noderīga informācija

Ja jaunietis ar I vai II grupas invaliditāti, kura invaliditātes cēlonis ir slimība no bēr-
nības, sasniedz 18 gadu vecumu un sakarā ar smagiem funkcionāliem traucēju-
miem tiesā ir ticis pieņemts lēmums par lietas ierosināšanu par viņa rīcībspē-
jas ierobežošanu un aizgādnības nodibināšanu, pabalstu ir tiesības pieprasīt un 
saņemt personai, kura bija jaunieša likumiskais pārstāvis vai nodrošināja aprūpi 
audžuģimenē dienu pirms jaunieša pilngadības sasniegšanas un saņēma pabalstu 
par bērna ar invaliditāti kopšanu.

Stājoties spēkā rīcībspējas ierobežojumiem, pabalstu saņem personas aizgādnis.

VII.	 Invaliditātes pensija

Tiesiskais regulējums

Likums „Par valsts pensijām”, 14. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p14 

Likums „Par valsts pensijām”, 15. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p15

Likums „Par valsts pensijām”, 16. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p16

Likums „Par valsts pensijām”, 17. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p17

Ministru kabineta 2002. gada 23. aprīļa noteikumi Nr. 165 „Apdrošināšanas perio-
du pierādīšanas, aprēķināšanas un uzskaites kārtība”. https://likumi.lv/ta/id/61601 

Ministru kabineta 2006. gada 27. jūnija noteikumi Nr. 542 „Latvijas Republikā 
piešķirto valsts pensiju izmaksas kārtība personām pēc izbraukšanas uz pastāvī-
gu dzīvi ārvalstīs”. https://likumi.lv/ta/id/138903 

Kas var saņemt invaliditātes pensiju

Invaliditātes pensiju var saņemt pilngadīga sociāli apdrošināta persona darbspē-
jas vecumā, kam Latvijā noteikta invaliditāte un apdrošināšanas stāžs ir vismaz 
3 gadi. Invaliditātes pensiju piešķir, ja persona dzīvo Latvijā, Eiropas Savienības 
dalībvalstī vai valstī, ar kuru Latvijai ir noslēgts līgums sociālās drošības jomā.

Pensijas izmaksas kārtība

Pensija tiek piešķirta uz noteikto invaliditātes laiku. Ja persona, kas saņem invali-
ditātes pensiju, strādā un saņem algu, pensijas izmaksa tikmēr netiek pārtraukta.

Ja nepārtraukti noteikta invaliditāte, invaliditātes pensiju var saņemt līdz ve-
cuma pensijas piešķiršanai nepieciešamā vecuma sasniegšanai. Sasniedzot 
pensionēšanās vecumu, invaliditātes pensijas vietā tiek piešķirta vecuma pensija, 
un invaliditātes laikā tā nedrīkst būt mazāka par iepriekš saņemto invaliditātes 
pensiju. 

Invaliditātes pensijas apmērs 2025. gadā

Personu ar III invaliditātes grupu pensijas apmērs ir 25% no ienākumu mediānas 
valstī jeb 189,00 EUR mēnesī, bet personām ar III invaliditātes grupu kopš bērnības 
– 30% no ienākumu mediānas valstī jeb 226,00 EUR mēnesī.

Personām ar I un II invaliditātes grupu pensijas apmērs ir atkarīgs no viņu algas, no 
kuras veiktas sociālās apdrošināšanas iemaksas, un apdrošināšanas stāža.

Pensijas aprēķins personām ar I grupas invaliditāti: 
P = 0,45 * Vi + (ASi / ASie) * Vi * 0,1

Pensijas aprēķins personām ar II grupas invaliditāti: 
P = 0,4 * Vi + (ASi / ASie) * Vi * 0,1

P  –  pensija,

Vi – apdrošinātās personas vidējā apdrošināšanas iemaksu alga par jebkuriem 36 
mēnešiem pēc kārtas (neatkarīgi no tā, cik ilgs bijis pārtraukums darbā) pēdējo 
piecu gadu laikā pirms invaliditātes pensijas piešķiršanas,

ASi – apdrošinātās personas individuālais apdrošināšanas stāžs,
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ASie – maksimāli iespējamais apdrošināšanas stāžs no (15 gadu vecuma līdz 65 
gadu vecumam, tātad 50 gadi).

Ja pēdējo 5 gadu laikā pirms invaliditātes piešķiršanas cilvēks nav maksājis so-
ciālās apdrošināšanas iemaksas, viņam piešķir tikai minimālo pensiju.

Pensija vienu reizi gadā (oktobrī) tiek indeksēta.

Pieteikties invaliditātes pensijas saņemšanai.

VIII.	 Pabalsts transporta izdevumu kompensēšanai 
personām ar invaliditāti, kurām ir apgrūtināta pār-
vietošanās

Tiesiskais regulējums

Valsts sociālo pabalstu likums, 12. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p12

Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumi Nr. 1606 „Noteikumi par 
pabalstu transporta izdevumu kompensēšanai personām ar invaliditāti, kurām ir 
apgrūtināta pārvietošanās”. https://likumi.lv/ta/id/202851 

Valsts sociālo pabalstu likums, 16. panta 7. daļa. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16 

Kas var saņemt pabalstu

Pabalstu piešķir personai, kurai pašai vai kuras bērnam normatīvajos aktos pa-
redzētajā kārtībā ir noteikta invaliditāte un VDEĀVK ir izsniegusi atzinumu par 
medicīniskajām indikācijām vieglā automobiļa speciālai pielāgošanai un pabalsta 
saņemšanai transporta izdevumu kompensēšanai. 

Pabalsta izmaksas kārtība

Tiesības saņemt šo pabalstu rodas no dienas, kad personai ar invaliditāti izsniegts 
VDEĀVK atzinums. Pabalstu izmaksā divas reizes gadā par katru pilnu sešu mē-
nešu periodu, skaitot no dienas, kad izsniegts VDEĀVK atzinums, un pabalsta iz-
maksu izbeidz, kad beidzas termiņš, uz kādu noteikta invaliditāte. Ja pēdējo sešu 
mēnešu periods, par kuru izmaksājams pabalsts, sakarā ar invaliditātes termiņa 
izbeigšanos ir nepilns, pabalstu par šo periodu izmaksā pilnā apmērā kā par sešu 
mēnešu periodu.

Pabalsta apmērs 2025. gadā

Pabalsta apmērs ir 105 EUR par katru pilnu sešu mēnešu periodu.

Pieteikties transporta izdevumu kompensācijas pabalsta saņemšanai.

Noderīga informācija

Ja jaunietis ar I vai II grupas invaliditāti, kura invaliditātes cēlonis ir slimība no bēr-
nības, sasniedz 18 gadu vecumu un sakarā ar smagiem funkcionāliem traucēju-
miem tiesā ir ticis pieņemts lēmums par lietas ierosināšanu par viņa rīcībspē-
jas ierobežošanu un aizgādnības nodibināšanu, pabalstu ir tiesības pieprasīt un 
saņemt personai, kura bija jaunieša likumiskais pārstāvis vai nodrošināja aprūpi 
audžuģimenē dienu pirms jaunieša pilngadības sasniegšanas un saņēma pabalstu 
par bērna ar invaliditāti kopšanu.

Stājoties spēkā rīcībspējas ierobežojumiem, pabalstu saņem personas aizgādnis.

IX.	Atbrīvojums no transportlīdzekļa ekspluatācijas 
nodokļa, ja vecāka aprūpē ir bērns ar invaliditāti

Tiesiskais regulējums

Transportlīdzekļa ekspluatācijas nodokļa un uzņēmumu vieglo transportlīdzekļu 
nodokļa likums, 6. pants. https://likumi.lv/ta/id/223536#p6

Kas var saņemt atbrīvojumu

Persona, kuras apgādībā ir bērns ar invaliditāti, vai tās laulātais. Atbrīvojumu pi-
emēro attiecībā uz vienu šādai personai vai tās laulātajam īpašumā, turējumā vai 
valdījumā reģistrētu vieglo transportlīdzekli.

Kā pieteikties atbrīvojumam no nodokļa maksāšanas

Lai saņemtu atbrīvojumu, jāvēršas VAS Ceļu satiksmes drošības direkcijas (CSDD) 
klientu apkalpošanas centrā pirms:

	· Transportlīdzekļa valsts tehniskās apskates;

	· Latvijā agrāk nereģistrēta transportlīdzekļa reģistrācijas;

	· Īpašnieka maiņas reģistrācijas;

	· Turētāja reģistrācijas (maiņas, dzēšanas);

	· Transportlīdzekļa pārbūves reģistrācijas;

	· No uzskaites noņemta transportlīdzekļa atkārtotas reģistrācijas;

	· Transportlīdzekļa noņemšanas no uzskaites atsavināšanai Latvijā vai iz-
vešanai vai
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	· transportlīdzekļa reģistrācijas pārtraukšanas uz laiku, nododot numura 
zīmes.

Jāuzrāda vecāka vai likumiskā pārstāvja personu apliecinošs dokuments, bērna 
invaliditātes apliecība, pārstāvības tiesības apliecinošs dokuments, ja nodokļa 
atbrīvojumu pieprasa bērna likumiskais pārstāvis.

X.	 Atbrīvojums no transportlīdzekļa ekspluatācijas 
nodokļa pilngadīgai personai ar invaliditāti

Tiesiskais regulējums

Transportlīdzekļa ekspluatācijas nodokļa un uzņēmumu vieglo transportlīdzekļu 
nodokļa likums, 6. pants. https://likumi.lv/ta/id/223536#p6

Kas var saņemt atbrīvojumu

Pilngadīga persona ar invaliditāti par vienu vieglo automobili, motociklu, triciklu vai 
kvadriciklu, kurš ir vai tiek reģistrēts šīs personas īpašumā, turējumā vai valdījumā.

Kā pieteikties atbrīvojumam no nodokļa maksāšanas

Lai saņemtu atbrīvojumu, jāvēršas VAS Ceļu satiksmes drošības direkcijas (CSDD) 
klientu apkalpošanas centrā pirms:

	· Transportlīdzekļa valsts tehniskās apskates;

	· Latvijā agrāk nereģistrēta transportlīdzekļa reģistrācijas;

	· Īpašnieka maiņas reģistrācijas;

	· Turētāja reģistrācijas (maiņas, dzēšanas);

	· Transportlīdzekļa pārbūves reģistrācijas;

	· No uzskaites noņemta transportlīdzekļa atkārtotas reģistrācijas;

	· Transportlīdzekļa noņemšanas no uzskaites atsavināšanai Latvijā vai iz-
vešanai vai

	· transportlīdzekļa reģistrācijas pārtraukšanas uz laiku, nododot numura 
zīmes.

Jāuzrāda personu apliecinošs dokuments un invaliditātes apliecība.

XI.	Studiju un studējošā kredīta dzēšana

Par studiju un studējošā kredīta dzēšanu

Studējošajiem, kas ieguvuši I vai II grupas invaliditāti, dzēš studiju un studējošo 

kredītus no kredītiestāžu līdzekļiem (turpmāk abi kopā – kredīti), kas garantēti no 
valsts budžeta un starptautisko finanšu institūciju līdzekļiem.

Tiesiskais regulējums

Izglītības likums, 14. panta 4. punkts. https://likumi.lv/ta/id/50759#p14

Augstskolu likums, 79. panta 2. daļa. https://likumi.lv/ta/id/37967#p79 

Ministru kabineta 2020. gada 21. aprīļa noteikumi Nr. 231 „Noteikumi par studi-
ju un studējošo kreditēšanu studijām Latvijā no kredītiestāžu līdzekļiem, kas ga-
rantēti no valsts budžeta un starptautisko finanšu institūciju līdzekļiem”, 38., 39, 
41. punkts. https://likumi.lv/ta/id/314184#p38

Kam var tik dzēsts studiju vai studējošā kredīts

Ja pēc kredītu izmaksas uzsākšanas studējošajam tiek noteikta I vai II invaliditā-
tes grupa vai

tā tiek mainīta no vieglākas uz smagāku (no III grupas uz I vai II grupu vai no II 
grupas uz I grupu), kredīta garantija sedz kredītu pamatsummas atlikumu un pro-
centus par kredīta izmantošanu pilnā apmērā.

Kā pieteikties studiju vai studējošā kredīta dzēšanai

Ja kredītņēmējam tiek noteikta I vai II grupas invaliditāte, viņš par to informē 
kredītiestādi.

XII.	 Atbrīvojums no pacienta līdzmaksājuma

Par atbrīvojumu no pacienta līdzmaksājuma

Saņemot valsts apmaksātus veselības aprūpes pakalpojumus, vairākas pacientu 
grupas ir atbrīvotas no pacienta līdzmaksājuma veikšanas par medicīnisko reha-
bilitāciju, plānveida operācijām un laboratoriskiem un diagnosticējošiem izmek-
lējumiem.

Tiesiskais regulējums

Veselības aprūpes finansēšanas likums, 6. panta 1., 5., 8., 9., 15., 16. punkts. 
https://likumi.lv/ta/id/296188#p6 
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Kas var saņemt atbrīvojumu no pacienta līdzmaksājuma

	· Bērni vecumā līdz 18 gadiem (ar vai bez invaliditātes);

	· Personas ar psihiskiem traucējumiem, saņemot psihiatrisko ārstēšanu;

	· Personas ar I un II grupas invaliditāti;

	· Personas, kuras saņem pakalpojumus ilgstošas sociālās aprūpes un so-
ciālās rehabilitācijas institūcijās, kas reģistrētas Sociālo pakalpojumu 
sniedzēju reģistrā;

	· Personas, kurām neatliekamo medicīnisko palīdzību sniedz neatliekamās 
medicīniskās palīdzības (ātrās palīdzības) brigādes.

Pilns saraksts: Veselības aprūpes finansēšanas likums, 6. pants. 
https://likumi.lv/ta/id/296188#p6

XIII.	 Subsīdija “Balsts” ģimenēm ar bērniem ar invali-
ditāti

Kas ir subsīdija “Balsts”

Subsīdija “Balsts” ir vienreizējs valsts atbalsts ģimenēm ar bērniem ar invaliditāti 
bankas aizdevuma pirmās iemaksas samazināšanai mājokļa iegādei vai būvniecī-
bai. Palīdzību sniedz un administrē akciju sabiedrība “Attīstības finanšu institūcija” 
“Altum””.

Tiesiskais regulējums

Likums „Par palīdzību dzīvokļa jautājumu risināšanā”, 27.¹ panta 1. daļa. 
https://likumi.lv/ta/id/56812#p27_1

Attīstības finanšu institūcijas likums, 12. pants. https://likumi.lv/ta/id/270323#p12 

Ministru kabineta 2018. gada 20. februāra noteikumi Nr. 95 „Noteikumi par valsts 
palīdzību dzīvojamās telpas iegādei vai būvniecībai”, 6.⁵ punkts. https://likumi.lv/
ta/id/297289#p6_5 

Subsīdijas apmērs

Subsīdju piešķir 8000 EUR apmērā, ja ģimenē ir bērns ar invaliditāti vai persona 
līdz 24 gadu vecumam ar I vai II grupas invaliditāti.

Subsīdiju palielina par papildu 2000 EUR, ja iegādājamais/ būvējamais mājoklis ir 
gandrīz nulles enerģijas patēriņa ēka, saskaņā ar energoefektivitātes normatīviem.

Kas var saņemt subsīdiju

Subsīdiju iespējams saņemt, ja:

	· Bankā tiek saņemts aizdevums mājokļa iegādei vai būvniecībai;

	· Ģimenē ir vismaz viens nepilngadīgs bērns ar invaliditāti vai pilngadīga 
persona ar I vai II invaliditātes grupu, kas nav sasniegusi 24 gadu vecumu;

	· Subsīdijas saņēmējam nepieder cita dzīvojamā telpa (māja, dzīvoklis, va-
sarnīca);

	· Ģimenes kopējie ienākumi iepriekšējā taksācijas gadā uz vienu ģimenes 
locekli nepārsniedz 23 000 EUR bruto;

	· Subsīdijas saņēmējs pēdējos 12 mēnešus ir bijis nodokļu maksātājs Lat-
vijā;

	· Subsīdija nepārsniedz 50% no darījuma summas (max. 300 000 EUR);

	· Subsīdija nav saņemta iepriekš.

Kā pieteikties subsīdijas saņemšanai

Lai saņemtu subsīdiju, jāvēršas kādā no bankām, ar ko “Altum” sadarbojas, un 
jāpiesakās hipotekārajam aizdevumam, norādot, ka vēlaties saņemt arī “Balsts” 
subsīdiju. Vairāk informācijas šeit.

XIV.	 Iedzīvotāju ienākuma nodokļa (IIN) atvieglojums 
par apgādībā esošu bērnu vai pilngdīgu personu ar 
invaliditāti

Tiesiskais regulējums

Likums „Par iedzīvotāju ienākuma nodokli”, 13. panta 1. daļas 1. punkts. 
https://likumi.lv/ta/id/56880#p13 

Ministru kabineta 1997. gada 8. aprīļa noteikumi Nr. 138 „Noteikumi par iedzī-
votāju ienākuma nodokļa papildu atvieglojumiem personām ar invaliditāti, poli-
tiski represētajām personām un nacionālās pretošanās kustības dalībniekiem”. 
https://likumi.lv/ta/id/42990 

Kas var saņemt IIN atvieglojumus par apgādībā esošām 
personām

Jebkura fiziska persona, kas strādā un maksā iedzīvotāju ienākuma nodokli un 
kuras apgādībā ir tuvinieks, par kuru var saņemt nodokļa atvieglojumu. Atvieg-
lojumu nevar saņemt, ja apgādājamais saņem valsts pensiju (tostarp invaliditātes 
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pensiju; izņēmums ir apgādnieka zaudējuma pensija). Atvieglojumu var saņemt 
arī tad, ja dzīvo citā Eiropas Savienības dalībvalstī vai Eiropas Ekonomikas zonas 
valstī, ja Latvijā tiek gūti vairāk nekā 75% no kopējiem ienākumiem.

Savā apgādībā cilvēks var ņemt šādus tuviniekus:

	· nepilngadīgu bērnu (tai skaitā par audžuģimenē (arī specializētajā audžuģi-
menē) ievietotu bērnu, kā arī pirmsadopcijas aprūpē esošu bērnu);

	· bērnu līdz 24 gadu vecumam (neieskaitot), kamēr viņš turpina iegūt 
vispārējo, profesionālo, augstāko vai speciālo izglītību;

	· mazbērnu vai audzināšanā paņemtu bērnu, ja no viņa vecākiem nav ies-
pējams piedzīt uzturnaudu (alimentus), arī līdz 24 gadu vecumam (nei-
eskaitot), kamēr viņš turpina iegūt vispārējo, profesionālo, augstāko vai 
speciālo izglītību;

	· nepilngadīgu brāli un/vai māsu, ja viņiem nav darbaspējīgu vecāku (ja 
brālis, māsa turpina iegūt vispārējo, profesionālo, augstāko vai speciālo 
izglītību, tad līdz 24 gadu vecumam (neieskaitot));

	· apgādībā esošas personas nepilngadīgu bērnu;

	· nestrādājoša laulātā apgādībā esošu nepilngadīgu bērnu;

	· cilvēka aizbildnībā vai aizgādnībā esošu personu;

	· laulāto, vecākus, vecvecākus un pilngadīgus bērnus, ja šiem radiniekiem 
ir invaliditāte un ja viņi paši nestrādā;

	· partneri (persona, par kuru Fizisko personu reģistrā iekļautas ziņas par 
partnerību), ja partnerim ir invaliditāte un partneris nestrādā;

	· nestrādājošu laulāto, ja:

	· laulātais rūpējas par nepilngadīgu bērnu ar invaliditāti;

	· laulātais rūpējas par bērnu vecumā līdz 3 gadiem;

	· laulātais rūpējas par 3 vai vairāk bērniem līdz 18 gadu vecumam, 
no kuriem vismaz viens ir jaunāks par 7 gadiem (līdz 24 gadu vecu-
mam, kamēr bērns turpina iegūt vispārējo, profesionālo, augstāko 
vai speciālo izglītību);

	· laulātais rūpējas par 5 bērniem līdz 18 gadu vecumam (līdz 24 gadu 
vecumam, kamēr bērns turpina iegūt vispārējo, profesionālo, aug-
stāko vai speciālo izglītību).

	· nestrādājošu partneri (persona, par kuru Fizisko personu reģistrā 
iekļautas ziņas par partnerību), ja:

	· partneris rūpējas par nepilngadīgu bērnu ar invaliditāti;

	· partneris rūpējas par bērnu vecumā līdz 3 gadiem;

	· partneris rūpējas par 3 vai vairāk bērniem līdz 18 gadu vecumam, 
no kuriem vismaz viens ir jaunāks par 7 gadiem (līdz 24 gadu vecu-
mam, kamēr bērns turpina iegūt vispārējo, profesionālo, augstāko 
vai speciālo izglītību);

	· partneris rūpējas par 5 bērniem līdz 18 gadu vecumam (līdz 24 
gadu vecumam, kamēr bērns turpina iegūt vispārējo, profesionālo, 
augstāko vai speciālo izglītību).

IIN atvieglojuma par apgādībā esošu personu apmērs 2025. gadā

IIN atvieglojums par katru apgādājamo ir 3000 EUR gadā jeb 250 EUR mēnesī. 
Tas nozīmē, ka no šādas personas ienākumu daļas netiek aprēķināti nodokļi.

Kā saņemt IIN atvieglojumus

Uzsākot darbu jaunā darbavietā, lai varētu saņemt atvieglojumus, algas nodokļa 
grāmatiņā jānorāda šī darbavieta. To izdara, izmantojot Valsts ieņēmumu dienesta 
(VID) elektroniskās deklarēšanas sistēmu (www.eds.vid.gov.lv) vai VID iesniedzot 
dokumentus klātienē.

Nodokļa atvieglojumus vienlaicīgi var saņemt tikai vienā ienākumu gūšanas vietā. 
Ja strādājat vairākās darbavietās vai arī esat gan darba ņēmējs, gan pašnodar-
binātais, algas nodokļa grāmatiņā jāizvēlas un jāatzīmē galvenā ienākumu gūša-
nas vieta (tā, kur vislielākā alga), un tajā gūtajiem ienākumiem piemēros nodokļa 
atvieglojumus.

Ja galvenā ienākuma gūšanas vieta nav norādīta, pārmaksāto nodokli varēs atgūt, 
nākamajā gadā iesniedzot gada ienākumu deklarāciju.

Lai algas nodokļa grāmatiņā ierakstītu nodokļa atvieglojumu par apgādībā esošu 
personu, Valsts ieņēmumu dienestam (VID) iesniedz paziņojumu par apgādībā 
esošām personām. 

Atvieglojumu par apgādībā esošu personu nosaka vienam no apgādniekiem.

XV.	 Iedzīvotāju ienākuma nodokļa (IIN) papildu atvi-
eglojumi personām ar invaliditāti

Tiesiskais regulējums

Likums „Par iedzīvotāju ienākuma nodokli”, 13. panta 1. daļas 4. punkts. 
https://likumi.lv/ta/id/56880#p13 

Ministru kabineta 1997. gada 8. aprīļa noteikumi Nr. 138 „Noteikumi par iedzī-
votāju ienākuma nodokļa papildu atvieglojumiem personām ar invaliditāti, poli-
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tiski represētajām personām un nacionālās pretošanās kustības dalībniekiem”. 
https://likumi.lv/ta/id/42990 

Kas var saņemt IIN papildu atvieglojumus

Papildu atvieglojumu piemēro personām, kuras atzītas par personām ar invaliditāti 
vai politiski represētām personām, vai nacionālās pretošanās kustības dalībniekiem. 

IIN papildu atvieglojumu apmērs personām ar invaliditāti 2025. 
gadā

Papildu atvieglojuma apmērs personai, kurai noteikta I vai II invaliditātes grupa – 
1848 EUR gadā (154,00 EUR mēnesī).

Papildu atvieglojuma apmērs personai, kurai noteikta III invaliditātes grupa – 1440 
EUR gadā (120,00 EUR mēnesī).

Nodokļu atvieglojuma termiņš

Personai, kurai noteikta invaliditāte, tiesības uz nodokļa papildu atvieglojumiem 
rodas vai persona tās zaudē ar dienu, kad pieņemts attiecīgs lēmums par personas 
statusu.

Kā saņemt IIN papildu atvieglojumus

Uzsākot darbu jaunā darbavietā, lai varētu saņemt atvieglojumus, algas nodokļa 
grāmatiņā jānorāda šī darbavieta. To izdara, izmantojot Valsts ieņēmumu dienesta 
(VID) elektroniskās deklarēšanas sistēmu (www.eds.vid.gov.lv) vai VID iesniedzot 
dokumentus klātienē.

Nodokļa atvieglojumus vienlaicīgi var saņemt tikai vienā ienākumu gūšanas vietā. 
Ja strādājat vairākās darbavietās vai arī esat gan darba ņēmējs, gan pašnodar-
binātais, algas nodokļa grāmatiņā jāizvēlas un jāatzīmē galvenā ienākumu gūša-
nas vieta (tā, kur vislielākā alga), un tajā gūtajiem ienākumiem piemēros nodokļa 
atvieglojumus.

Ja galvenā ienākuma gūšanas vieta nav norādīta, pārmaksāto nodokli varēs atgūt, 
nākamajā gadā iesniedzot gada ienākumu deklarāciju.

Lai saņemtu papildu atvieglojumu, personas grāmatiņā jābūt iekļautai informācijai 
par piešķirtajiem atvieglojumiem un jāizvēlas rādīt šo informāciju darba devējam 
(ienākuma gūšanas vietai). Var izvēlēties nerādīt darba devējam, ka ir invaliditā-
tes statuss, šādā gadījumā pārmaksāto nodokli varēs atgūt, nākamajā gadā iesni-
edzot gada ienākumu deklarāciju.

XVI.	 Samazināta patentmaksa

Kas ir samazināta patentmaksa

Samazinātā patentmaksa ir valsts noteikts vienots fiksēts maksājums, kas ietver 
iedzīvotāju ienākuma nodokļa maksājumus par fiziskās personas saimniecisko 
darbību, kuru ir tiesības maksāt personai ar I vai II invaliditātes grupu, ja tās sa-
imnieciskās darbības ieņēmumi pirmstaksācijas gadā nepārsniedz 3000 EUR un 
maksātājs nav algas nodokļa maksātājs vai savā saimnieciskajā darbībā nenodar-
bina citas personas. 

Tiesiskais regulējums

Likums „Par iedzīvotāju ienākuma nodokli”, 11.¹⁰ panta 10. daļa. 
https://likumi.lv/ta/id/56880#p11_10 

Ministru kabineta 2021. gada 14. janvāra noteikumi Nr. 36 „Kārtība, kādā piemēroja-
ma samazinātā patentmaksa fiziskās personas saimnieciskajai darbībai noteiktā 
profesijā”. https://likumi.lv/ta/id/320317 

Kas var maksāt samazinātu patentmaksu

Samazinātu patentmaksu var maksāt fiziska persona, kas veic saimniecisko dar-
bību, nodarbojoties ar

	· ādas un tekstilizstrādājumu amatniecību, kā arī apģērbu un apavu izga-
tavošanu un labošanu;

	· pulksteņu un slēdzeņu labošanu, kā arī citu sadzīves pakalpojumu sni-
egšanu;

	· amatniecības izstrādājumu izgatavošanu;

	· floristiku;

	· privāto mājsaimniecības pakalpojumu un mājas aprūpes pakalpojumu 
sniegšanu, un

	· ir atzīta par personu ar I vai II grupas invaliditāti vai tai ir piešķirta vecuma 
pensija (tostarp priekšlaicīgi) un ir tiesības piemērot pensionāra neaplie-
kamo minimumu,

	· kuras saimnieciskās darbības ieņēmumi iepriekšējā gadā nepārsniedz 
3000 eiro vai atbilstoši prognozei taksācijas gada saimnieciskās darbī-
bas ieņēmumi (pārrēķinot

	· pilnam taksācijas gadam) nepārsniegs 3000 eiro;
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	· kura nav algas nodokļa maksātājs;

	· kura savā saimnieciskajā darbībā nenodarbina citas personas.

Jāņem vērā, ka samazinātās patentmaksas maksātāji nav sociāli apdrošināti, jo 
samazinātā patentmaksa ietver tikai iedzīvotāju ienākuma nodokli.

Samazinātas patentmaksas apmērs 2025. gadā

Samazinātā patentmaksa ir 17 EUR gadā vai 9 EUR pusgadā.

Kā pieteikties samazinātai patentmaksai

Lai kļūtu par samazinātās patentmaksas maksātāju, jāiesniedz iesniegums Val-
sts ieņēmumu dienestam. To var izdarīt VID Elektroniskās deklarēšanas sistēmā. 
Sadaļā “Dokumenti” no veidlapas jāizvēlas iedzīvotāju ienākuma nodokļa doku-
ments un iesniegums par reģistrāciju samazinātās patentmaksas veikšanai. Iesni-
egumu var arī iesniegt pa pastu.

XVII.	 Elektroenerģijas maksas atvieglojumi

Par elektroenerģijas maksas atvieglojumu

Ģimenēm, kurās aug bērns ar invaliditāti, kā arī personām ar I grupas invaliditāti 
u.c. aizsargātajiem lietotājiem, katru mēnesi iespējams saņemt rēķina samazināju-
mu par izlietoto elektroenerģiju, sistēmas pakalpojumiem un obligātā iepirkuma 
komponenti.

Tiesiskais regulējums

Elektroenerģijas tirgus likums, 33.¹ pants. https://likumi.lv/ta/id/108834#p33_1

Ministru kabineta 2021. gada 1. jūnija noteikumi Nr. 345 „Aizsargātā lietotāja tir-
dzniecības pakalpojuma noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/323662 

Kas var saņemt atvieglojumu

	· Ģimenes, kuru aprūpē ir bērns ar invaliditāti;

	· Personas ar I grupas invaliditāti vai viņu aizgādņi;

	· Daudzbērnu ģimenes (Daudzbērnu ģimeni veido viens vai abi vecāki (vai 
bērnu likumīgie pārstāvji) un vismaz trīs bērni līdz 18 gadu vecumam, 
vai līdz 24 gadiem, ja bērns mācās vispārējās, profesionālās izglītības 
iestādē vai studē klātienē. Bērni var būt kopīgi vai katram vecākam savi. 

Vecāku laulība nav obligāta, izņemot gadījumus, kad katram ir savi bērni. 
Daudzbērnu ģimenē ietilpst arī aizbildnībā esoši un audžuģimenē ievieto-
ti bērni. Visām personām jābūt deklarētām vienā dzīvesvietā.);

	· Maznodrošinātas vai trūcīgas personas.

Atvieglojuma apmērs 2025. gadā

	· Ģimenei (personai), kuras aprūpē ir bērns ar invaliditāti, – 20 EUR;

	· Personai ar I invaliditātes grupu vai tās aizgādnim – 20 EUR;

	· Daudzbērnu ģimenei – 25 EUR;

	· Trūcīgai vai maznodrošinātai mājsaimniecībai (personai) – 20 EUR.

Ģimenei, kurā ir bērns vai bērni ar invaliditāti, pakalpojumu sniedz, maksas sama-
zinājumu piemērojot vienam no bērna vecākiem, audžuvecākiem vai aizbildņiem 
par katru bērnu ar invaliditāti.

Ja personai ar I invaliditātes grupu ir aizgādnis, kuram aizgādnībā ir vēl kāda per-
sona ar I invaliditātes grupu, aizgādnim maksas samazinājumu piemēro par katru 
aizgādnībā esošo personu ar I invaliditātes grupu.

Trūcīgai vai maznodrošinātai mājsaimniecībai (personai) pakalpojumu sniedz, 
maksas samazinājumu piemērojot vienai pilngadīgai mājsaimniecības personai.

Ja persona atbilst vairākām aizsargātā lietotāja kategorijām, tiek piemērots sum-
mēts maksas samazinājums.

Kā pieteikties elektroenerģijas maksas atvieglojumam

Atvieglojumam jāpiesakās pie elektrības pakalpojumu sniedzēja, kurš izstāstīs, kā 
rīkoties tālāk, ņemot vērā individuālo gadījumu – vai persona ir līguma slēdzējs, 
apakšlietotājs, kādas kategorijas aizsargātais lietotājs utt. Daļā gadījumu atvieg-
lojums tiek piemērots automātiski.

XVIII.	Braukšanas maksas atvieglojumi sabiedriskajā 
transportā

Personām ar I vai II invaliditātes grupu un personām līdz 18 gadu vecumam ar in-
validitāti, kā arī personai, kas pavada personu ar I invaliditātes grupu vai personu 
līdz 18 gadu vecumam ar invaliditāti, ir tiesības bez maksas izmantot sabiedrisko 
transportlīdzekli, kas pārvadā pasažierus pilsētas nozīmes un reģionālās nozīmes 
maršrutā, ja:

	· pirmsskolas vecuma bērni ar invaliditāti uzrāda invaliditātes apliecību;

	· bērni ar invaliditāti, kuri apmeklē vispārējās pamatizglītības un vidējās iz-
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glītības iestādes, uzrāda invaliditātes apliecību vai invaliditātes apliecību 
kopā ar personu apliecinošu dokumentu vai skolēna apliecību, ja invali-
ditātes apliecībā nav fotoattēla;

	· personas ar I vai II invaliditātes grupu uzrāda invaliditātes apliecību vai 
invaliditātes apliecību kopā ar personu apliecinošu dokumentu, ja invali-
ditātes apliecībā nav fotoattēla;

	· personas ar I vai II invaliditātes grupu, kuras līdz 24 gadu vecuma sas-
niegšanai turpina vispārējās profesionālās, augstākās vai speciālās izg-
lītības iegūšanu, uzrāda invaliditātes apliecību vai invaliditātes apliecību 
kopā ar personu apliecinošu dokumentu vai studenta apliecību, ja invali-
ditātes apliecībā nav fotoattēla.

Personām, kuru aprūpē ir bērns ar invaliditāti vai pilngadīga persona, kas nav sas-
niegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta I vai II invaliditātes grupa, kuras uzrāda 
Latvijas Goda ģimenes apliecību „3+ Ģimenes karte” vai Latvijas Goda ģimenes 
apliecību „Goda ģimene” un personu apliecinošu dokumentu, ir tiesības saņemt 
braukšanas maksas atvieglojumu 50 % apmērā no brauciena biļetes pilnas cenas 
un 40 % apmērā no abonementa biļetes cenas sabiedriskajā transportlīdzeklī, kas 
pārvadā pasažierus reģionālās nozīmes maršrutā.

Personām, kuru aprūpē ir bērns ar invaliditāti vai pilngadīga persona, kas nav 
sasniegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta I vai II invaliditātes grupa, kuras ap-
meklē vispārējās pamatizglītības un vidējās izglītības iestādes, uzrādot Latvijas 
Goda ģimenes apliecību „3+ Ģimenes karte” vai Latvijas Goda ģimenes apliecību 
„Goda ģimene” un personu apliecinošu dokumentu vai skolēna apliecību, ir tiesī-
bas saņemt braukšanas maksas atvieglojumu 90 % apmērā no brauciena biļetes 
pilnas cenas, izmantojot sabiedrisko transportlīdzekli, kas pārvadā pasažierus 
reģionālās nozīmes maršrutā.

Personām, kuru aprūpē ir bērns ar invaliditāti vai pilngadīga persona, kas nav sas-
niegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta I vai II invaliditātes grupa, kuras turpina 
vispārējās, profesionālās, augstākās vai speciālās izglītības iegūšanu, bet ne ilgāk 
kā līdz 24 gadu vecuma sasniegšanai, uzrādot Latvijas Goda ģimenes apliecību 
„3+ Ģimenes karte” vai Latvijas Goda ģimenes apliecību „Goda ģimene” un perso-
nu apliecinošu dokumentu vai studenta apliecību, ir tiesības saņemt braukšanas 
maksas atvieglojumu 90 % apmērā no brauciena biļetes cenas, izmantojot sabi-
edrisko transportlīdzekli, kas pārvadā pasažierus reģionālās nozīmes maršrutā.

Personām no ģimenēm, kuru aprūpē ir bērns ar invaliditāti vai pilngadīga persona, 
kas nav sasniegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta I vai II invaliditātes grupa, 4. 
maijā, 11. un 18. novembrī braukšanas maksas atvieglojums, izmantojot sabedrisko 
transportlīdzekli, kas pārvadā pasažierus reģionālas nozīmes maršrutā, brauciena 
biļetes cenu tiek noteikts 100 % apmērā.

Tiesiskais regulējums

Ministru kabineta noteikumi Nr. 414 “Braukšanas maksas atvieglojumu noteiku-
mi”, kas Izdoti saskaņā ar Sabiedriskā transporta pakalpojumu likuma 14. panta 
otro daļu https://likumi.lv/ta/id/324287

XIX.	 Fiziskās personas atbrīvošana no parādsa-
istībām

Kas ir atbrīvošana no parādsaistībām

Fiziskās personas atbrīvošana no parādsaistībām ir tiesiska rakstura pasākumu 
kopums, kas fiziskajai personai, ja tai mantiskā stāvokļa un ienākumu dēļ nav ies-
pēju nokārtot parādsaistības, kuras radušās no patērētāja kreditēšanas līguma 
Patērētāju tiesību aizsardzības likuma izpratnē, kurām iestājies izpildes pienā-
kums un kuras neatbilst Maksātnespējas likumā noteiktajām fiziskās personas 
maksātnespējas procesa pazīmēm (turpmāk — parādsaistības), dod iespēju tikt 
atbrīvotai no parādsaistībām, kā arī palīdz stiprināt attiecīgās personas finanšu 
pratību.

Tiesiskais regulējums

Fiziskās personas atbrīvošanas no parādsaistībām likums. 
https://likumi.lv/ta/id/324276 

Kas var saņemt atbrīvojumu no parādsaistībām

Fizisko personu var atbrīvot no parādsaistībām, ja vienlaikus pastāv visi šādi no-
sacījumi:

	· Persona atbilst vienai no šādām pazīmēm:

	· Persona pēdējos 12 mēnešus ir bijusi Latvijas Republikas nodokļu 
maksātājs;

	· Personai pēdējos 12 mēnešus ir bijusi deklarētā dzīvesvieta Latvi-
jas Republikā, un tā saņem sociālos maksājumus no Latvijas valsts 
vai pašvaldības budžeta līdzekļiem (piemēram, pensija, pabalsts, 
atlīdzība saistībā ar nelaimes gadījumu darbā vai arodslimību);

	· Pieteikuma iesniegšanas dienā konstatējams, ka fiziskās personas vidējie 
ienākumi mēnesī pēdējo 12 mēnešu laikā, neskaitot līdzekļus 15% apmērā 
no valstī noteiktās minimālās mēneša darba algas par katru apgādībā 
esošo bērnu, nepārsniedz valstī noteiktās minimālās mēneša darba algas 
apmēru, reizinot ar koeficientu 1,5;
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	· Fiziskajai personai nav kreditoru, kuru prasījuma tiesības pret attiecīgo 
fizisko personu ir nodrošinātas ar komercķīlu, zemesgrāmatā vai kuģu 
reģistrā reģistrētu hipotēku uz attiecīgās fiziskās personas vai trešās 
personas mantu;

	· Fiziskajai personai nav mantas ārpus Latvijas Republikas;

	· Fiziskajai personai pēdējo 36 mēnešu laikā pirms pieteikuma ies-
niegšanas vismaz trīs mēnešus ir bijis trūcīgā vai maznodrošinātā 
mājsaimniecībā esošās personas statuss vai arī persona atbilst kā-
dai no šādām pazīmēm:

	· tai ir piešķirta invaliditātes pensija, vecuma pensija vai valsts so-
ciālā nodrošinājuma pabalsts, kas atbilst Valsts sociālo pabalstu li-
kuma 13. panta pirmās daļas 1. un 2. punktā minētajam gadījumam, 
tai ir vismaz trīs bērni, to skaitā audžuģimenē ievietoti, aizbildnībā 
esoši, kā arī bērni pēc pilngadības sasniegšanas līdz 24 gadu vecu-
mam, ja viņi iegūst vispārējo, profesionālo vai augstāko izglītību vai 
11 mēnešus pilda valsts aizsardzības dienestu, tās aprūpē ir bērns 
ar invaliditāti.

Parādnieka aizbildnis vai aizgādnis īsteno parādnieka tiesības un pienākumus 
saskaņā ar Civillikumu.

Fiziskās personas atbrīvošana no parādsaistībām nav piemērojama Latvijas Re-
publikas Uzņēmumu reģistra vestajos reģistros reģistrētam subjektam vai Valsts 
ieņēmumu dienesta nodokļu maksātāju reģistrā kā saimnieciskās darbības vei-
cējam reģistrētai personai, kam ir sociālās apdrošināšanas maksājumu saistības 
pret nodarbinātajām personām.

XX.	 Kur meklēt palīdzību

Gadījumu vadītājs

Gadījumu vadītājs ir jauns atbalsta modelis cilvēkiem ar autismu un viņu ģimenēm. 
Gadījumu vadītājs darbojas kā starpnieks starp ģimeni un dažādiem pakalpoju-
mu sniedzējiem, piemēram, izglītības, veselības un sociālās palīdzības dienestiem. 
Galvenais mērķis ir palīdzēt koordinēt nepieciešamos resursus, lai nodrošinātu, ka 
ģimene, kurā aug bērns ar autismu vai aizdomām par autismu, saņem optimālu at-
balstu savu grūtību jomās. Projektu īsteno Latvijas Autisma apvienība un finansiāli 
atbalsta Sabiedrības integrācijas fonds. Vairāk informācijas un pieteikšanās www.
autisms.lv/projekti/gadijuma-vaditajs.

Biedrība “Latvijas Sarkanais Krusts”

Latvijas Sarkanais Krusts (LSK) ir viena no lielākajām un senākajām humānajām 

organizācijām Latvijā, kas sniedz atbalstu dažādām sabiedrības grupām, tostarp 
arī cilvēkiem ar invaliditāti. Lai gan LSK nav autisma atbalsta organizācija, viņi var 
palīdzēt ar sociālās palīdzības un aprūpes pakalpojumiem, krīzes atbalstu, pār-
tikas un apģērba paku izsniegšanu, kā arī psihosociālo atbalstu. Atsevišķos no-
vados vai pilsētās LSK sadarbībā ar pašvaldībām piedāvā aprūpi mājās un sociā-
los centrus, kas var atvieglot ikdienu ģimenēm, kurās aug bērns(-i) ar autismu, 
un pieaugušajiem ar autismu, kam nepieciešams atbalsts. Rīgā LSK sadarbībā ar 
Rīgas Sociālo dienestu nodrošina ģimenes asistenta pakalpojumu – tas ir sociālās 
rehabilitācijas pakalpojums pilngadīgas personas dzīvesvietā, un asistents perso-
nai nodrošina atbalstu un apmācību sociālo prasmju un iemaņu apgūšanā. 

XXI.	 Citi noderīgi resursi

Informāciju par pabalstu un pensiju izmaksu var saņemt Valsts sociālās ap-
drošināšanas aģentūrā – tālr. 64507020, e-pasts: konsultacijas@vsaa.gov.lv, tī-
mekļa vietne www.vsaa.gov.lv. 

Informāciju par valsts un pašvaldības nodrošinātajiem sociālajiem pakalpojumiem 
var saņemt Labklājības ministrijā – tālr. 67021600, e-pasts: lm@lm.gov.lv, tīmekļa 
vietne www.lm.gov.lv vai deklarētās dzīvesvietas pašvaldības sociālajā dienestā.
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Mēs patiesi 
ceram, ka šī 
rokasgrāmata 
sniegs 
nepieciešamo 
atbalstu.
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Diemžēl pabalsti, pensijas un pakalpojumi 
nav savstarpēji saistīti – katram no tiem ir 
jāpiesakās atsevišķi. Piemēram, ja persona 
saņem invaliditātes pensiju, tas nenozīmē, 
ka automātiski tiks piešķirti arī citi atvieg-
lojumi vai atbalsta veidi. Pieteikumi ir jāiesni-
edz atkārtoti, tāpēc aicinām ģimenes pašas 
regulāri sekot līdzi visam pieejamā atbalsta 
klāstam. Mēs patiesi ceram, ka šī rokasgrā-
mata jums šajā ceļā palīdzēs.
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