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18. Socials atbalsts

18.1. Socials atbalsts

I. Tiesibas sanemt socialos pakalpojumus un socialo
palidzibu

Socialie pakalpojumi un sociala palidziba ir dala no valsts socialas aizsardzibas
sistémas, kas palidz nodrosinat iedzivotajiem atbalstu dazadas dzives situacijas.
Socialie pakalpojumi ir ilgstoSi vai Tslaicigi organizéti pasakumi, kas palidz cilve-
kiem parvarét socialas problémas un uzlabot dzives kvalitati. Tos var sniegt pas-
valdibas vai valsts institlcijas, ka arl privatie pakalpojumu shiedzéji, labdaribas
organizacijas. Socialie pakalpojumi ir, pieméram, atbalsta grupas, dienas centri,
aprupe majas, krizes centri. Sociala palidziba ir finansials vai materials atbalsts
cilvékiem, kuri nonakusi gratibas un kuriem nepietiek citu ienakumu. Socialo
palidzibu pieskir uz noteiktu laiku un péc nepiecieS§amibas novérté atkartoti.

Kas var sanemt socialos pakalpojumus un socialo palidzibu

Socialos pakalpojumus un socialo palidzibu var sanemt $adas Latvijas Republika
dzivojoSas personas:
Latvijas pilsoni un nepilsoni, ka arf vinu gimenes locekli;

arzemnieki, kuriem izsniegta pastavigas uzturé$anas atlauja vai pieskirts
Eiropas Savienibas pastaviga iedzivotaja statuss Latvijas Republika, ka
ari vinu gimenes locekli;

Eiropas Savienibas dalibvalstu, Eiropas Ekonomikas zonas valstu un
Sveices Konfederacijas pilsoni, kuri

ieguvusi pastavigas uzturéSanas tiesibas,

ir tiesigi uzturéties Latvijas Republika un ir uzturéjusSies Latvijas
Republika vismaz tris ménesus,

uzturéjusies Latvijas Republika vismaz seSus ménesus, ja uz-
turéSanas mérkis ir bijis darba tiesisko attiecibu nodibina8ana Lat-
vijas Republika un ir pieradijumi, ka vini turpina meklét darbu, ko
apliecina vinu registracija Nodarbinatibas valsts agentdra, ka ari
vinu gimenes locekli.

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 3. pants. https://likumi.lv/ta/

id/68488

Il. Psihosocialas rehabilitacijas pakalpojums “Atbal-
stit cela” bérniem ar AST no 2 lidz 18 gadu vecu-
mam un vinu tuviniekiem

Par pakalpojumu “Atbalstit cela”

No 2025. gada janvara biedriba “Latvijas Autisma apvieniba” nodroSina no valsts
budzeta finansétu psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem un vinu gimenes locekliem. Pakalpojuma Isteno$ana katru
gadu planots iesaistit vismaz 150 bérnus ar autismu un vinu gimenes loceklus no
visiem Latvijas regioniem.

Pakalpojuma ietvaros ir pieejami Sadi atbalsta grupu veidi:

Visparigas atbalsta grupas klatiené. Grupas paredzétas bérnu ar autis-
mu pilngadigajiem gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzu-
vecakiem, vecvecakiem u.c.). Saja grupas tiek sniegts pieredzes ekspertu
un lidzinieku atbalsts problémjautajumu risinaSanai, atseviSkos gadiju-
mos pieaicinot ari jomas specialistus. Atbalsta grupas darbibas laiks, ve-
ids un saturs tiek pielagots konkrétas grupas vajadzibam un interesém,
un dalibnieki var sanemt tieSi viniem nepiecieSamo informaciju un atbals-
tu. Grupu nodarbibas tiek organizétas Riga un dazados Latvijas regionos
gan klatiené, gan attalinati (tieSsaistes rezZima).

Visparigas atbalsta grupas tieSsaisté. Grupas paredzétas bérnu ar autis-
mu pilngadigajiem gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzu-
vecakiem, vecvecakiem u.c.). Saja grupas tiek sniegts pieredzes ekspertu
un lidzinieku atbalsts problémjautajumu risinasanai, atseviSkos gadijumos
pieaicinot art jomas specialistus. Atbalsta grupas darbibas laiks, veids un
saturs tiek pielagots konkrétas grupas vajadzibam un interesém, un dalib-
nieki var sanemt tieSi viniem nepiecieSamo informaciju un atbalstu.

Specializétas atbalsta grupas klatiené — paredzétas bérniem ar autismu
socializéSanas un citu prasmju attistiSanai.

Specializétas atbalsta grupas bérniem ar autismu un vinu pilngadigajiem
gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzuvecakiem, vecveca-
kiem, u.c.) ar mérki risinat konkrétas problémas. Dazas no témam: stoma-
tologija, saskarsmes trenini, sensora uzvediba, kas ir autisms, miegs un
€Sanas uzvediba, ka izprast autisma pazimes, komunikacija, seksualitate,
vecaku parkvalificéSanas iespéjas, uznéméjdarbibas uzsak$ana, agresi-
ja, pasapripe u.c. Katrai temai tiek piesaistiti attiecigas jomas specialisti,
kuri parzina gan bérnu ar autismu un vinu gimenes loceklu vajadzibas,
gan konkréto tému. Papildus specializéto atbalstu grupu norisei tiek sa-
gatavoti arT atbalsta materiali par noteiktam témam. Grupu nodarbibas
tiek organizétas Riga un dazados Latvijas regionos gan klatiené, gan
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attalinati (tieSsaistes rezima).

Radosas darbnicas bérniem. Darbicas paredzétas bérniem ar autismu no
2 lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) un vinu nepilngadigajiem braliem un
masam, lai mazinatu komunikacijas traucejumus, uzlabotu patstavibu un
veicinatu spéju veiksmigak ieklauties musdienu sabiedriba. Veidojot gru-
pas, tiek nemtas véra bérnu spéjas un aktualas problémas, tadéjadi nod-
roSinot maksimali lielaku ieguvumu radoso darbnicu dalibniekiem. Nodar-
bibas tiek organizétas ar mérki macities uzturéties kopa ar vienaudzZiem,
apgut noteiktam vecumam tipiskas nodarbes, trenét prasmes darboties ar
attistoSiem materialiem un sizetiskam spélém, macities izteikt ligumu vie-
naudziem un pieaugusajiem, lietot valodu un zestus komunikacijai. RadoSo
darbnicu norise paredzéta tikai klatiené gan Riga, gan dazados Latvijas
regionos. Viena rado$aja nodarbiba var piedalities noteikts skaits bérnu.

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 13. panta 1. dalas 16. punkts,
ka ari 2.1 dala un 2.4 dala https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Ministru kabineta 2025. gada 21. janvara noteikumi Nr. 55 ,Noteikumi par psiho-
socialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un
vinu gimenes locekliem”. https://likumi.lv/ta/id/358151

Kas var sanemt pakalpojumu

Pakalpojuma mérka grupa ir bérni ar autismu no 2 lidz 18 gadu vecumam (neies-
kaitot), kuriem VDEAVK ir noteikusi invaliditati, un vinu gimenes locekli (likumiskie
parstavji, audzuvecaki, brali, masas, vecvecaki u.c.).

Ka pieteikties pakalpojuma sanems$anai

Lai pieteiktos pakalpojuma sanems$anai, bérna ar autiska spektra traucéjumiem
vecaks, aizbildnis vai audzugimene iesniedz biedriba iesniegumu.

lesnieguma norada:

bérna vardu, uzvardu, personas kodu, dzim$anas gadu, ménesi un datu-
mu, faktiskas dzivesvietas adresi un kontaktinformaciju (ja ir vairaki bérni
ar AST, tad par katru aizpilda atseviSku iesniegumu);

informaciju (vardu, uzvardu, personas kodu) par bérna ar AST gimenes
locekliem, Kkuri tiks iesaistiti psihosocialas rehabilitacijas pakalpojuma
sanem$ana.

lesniegumam pievieno gimenes arsta vai arsta-specialista slédzienu, ka bérnam
ir AST, un invaliditates statusu apliecinoSu dokumentu, nosutot dokumentus uz
e-pasta adresi atbalsts@autisms.lv vai art pa pastu. Adrese ir Strélnieku ielu 9-14,
Riga, LV-1010.

Biedriba izskata iesniegtos dokumentus, parbauda bérna atbilstibu psihosocialas
rehabilitacijas pakalpojuma sanem$anas nosacijumiem un pienem vienu no $adi-
em [émumiem:

par pakalpojuma pieskir§anu bérnam ar AST un vina gimenes locekliem;

par atteikumu pieskirt pakalpojumu, ja bérns neatbilst pakalpojuma
sanem$anas nosacijumiem;

par pakalpojuma pieskir§anu ar atliekoSu nosacijumu, ja bérns ar AST at-
bilst pakalpojuma sanems$anas nosacijumiem, bet ir beidzies pakalpoju-
ma nodroSinasanai pieskirtais finansejums, — tada gadijuma bus jagaida
rinda, un pirms pakalpojuma sniegSanas bérna atbilstiba pakalpojuma
sanems$anas nosacijumiem tiks parskatita vélreiz.

lesniegumu var iesniegt, izmantojot biedribas timeklvietné eso$o iesnieguma ve-
idlapu, vai iesniegt brivas formas iesniegumu. lesniegumu var aizpildit un nosutit:

|.  uz e-pasta adresi: atbalsts@autisms.lv, parakstot ar droSu elektronisko pa-
rakstu;

Il. vai pa pastu biedribai uz adresi Strélnieku iela 9-14, Riga, LV-1010;

lll. iesniedzot klatiené biedribas telpas.

IV.Psihologa pakalpojums, kad bérnam pirmreizéji
noteikta invaliditate

Par pakalpojumu

Kad bérnam pirmreizéji noteikta invaliditate, bérnam un bérna likumiskajam par-
stavim gada laika kops$ invaliditates noteikS8anas dienas ir pieejamas 10 valsts
apmaksatas psihologa konsultacijas (45 min katra), kuras var izmantot kopa vai
katrs atseviSki — péc nepiecieSamibas. Konsultaciju veic bérna likumiska parstavja
izvéléts vai pasvaldibas nodrosinats (péc personas izvéles) psihologs.

Tiesiskais reguléjums

Invaliditates likums, 12. panta 1. dalas 8. punkts. https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2010. gada 28. decembra noteikumi Nr. 1208 ,Noteikumi par
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psihologa pakalpojuma apjomu personai lidz 18 gadiem, kurai pirmreizé&ji noteikta
invaliditate un kura dzivo gimeng, ka arf tas likumiskajam parstavim, un pakalpoju-
ma sanemsanas kartibu”. https://likumi.lv/ta/id/223858

Ka sanemt pakalpojumu

Lai sanemtu pakalpojumu, bérna likumiskajam parstavim javérSas savas dek-
larétas adreses pasvaldibas socialaja dienesta ar iesniegumu.

lesnieguma norada §adas zinas:

bérna, kam noteikta pirmreizéja invaliditate, vards, uzvards, personas
kods, deklarétas dzivesvietas adrese un faktiskas dzivesvietas adrese, ja
ta atSkiras no deklarétas;

bérna likumiska parstavja vards, uzvards, personas kods, deklarétas dzi-
vesvietas adrese un faktiskas dzivesvietas adrese, ja ta atSkiras no dek-
larétas;

pakalpojuma sanémeéjs (vai pakalpojuma sanémeéji);

vélamais psihologa pakalpojuma sniedzéjs (ja ir);

vélamais sazinas veids (talruna numurs, e-pasta adrese, pasta adrese).
lesniegumu var iesniegt ari elektroniski vai nosutit pa pastu.

Pasvaldibas socialais dienests 10 dienu laika pienem lémumu un sazinas ar pakal-
pojuma pieprasitaju.

V. Asistenta pakalpojums pasvaldiba bérnam, kuram
izsniegts VDEAVK atzinums par ipasas kopsanas
nepiecieSamibu

Kas ir asistenta pakalpojums pasvaldiba

Pasvaldibas pieSkirtais asistents sniedz atbalstu aktivitadu nodroSinasanai arpus

bérna majokla.

Tiesiskais reguléjums

Invaliditates likums, 12. panta 1. dalas 3. punkts, 5., 5.1, 5.2 un 6.
dala. https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 ,Noteikumi par asis-
tenta, pavadona un aprupes majas pakalpojumu personam ar invaliditati”.

https://likumi.lv/ta/id/323301

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 13. panta 11.
dala. https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Kas var sanemt asistenta pakalpojumu

Asistenta pakalpojumu var sanemt bérns ar invaliditati vecuma no 5 lidz 18 gadi-
em (neieskaitot), kuram izsniegts VDEAVK atzinums par ipasas kop$anas nepie-
cieSamibu.

Pakalpojuma apjoms

Bérnam ar invaliditati asistenta pakalpojums pieejams 80 stundas ménesi. Ja
bérns sanem regularas (ne retak ka 1x nedela) mediciniskas procediras vai reha-
bilitacijas pakalpojumus, tad asistenta pakalpojuma apjoms palielinams lidz 100
stundam meénesi.

Ka pieteikt bérnu asistenta pakalpojuma sanemsanai

Lai bérns sanemtu asistenta pakalpojumu, bérna likumiskais parstavis
pasvaldibas socialaja dienesta iesniedz iesniegumu, kura norada savus
personas datus, bérna personas datus un vélamo pakalpojumu (Asistenta
pakalpojums), ka ari vélama asistenta vardu, uzvardu un kontaktinforma-
ciju, ja vélamais asistents jau ir atrasts.

Klat pievieno likumiska parstavja parstavibas tiesibas apliecinoSa doku-
menta kopiju un uzrada originalu, ja dokumenti tiek iesniegti klatiené un
S§adas informacijas nav sociala dienesta vai citas institlcijas riciba.

Socialais dienests ménesa laika pienem lémumu par asistenta pakalpojuma
pieSkirSanu un desmit dienu laika péc lemuma pienemsanas par to informé pakal-
pojuma pieprasitaju.

Ja nepiecieSams sanemt asistenta pakalpojumu atkartoti vai bérna deklaréta dzi-
vesvieta tiek mainita uz citas pasvaldibas administrativo teritoriju, iesniegums jai-
esniedz atkartoti.

Biezak uzdotie jautajumi
Kur atrast asistentu?

Diemzél nav centralizéta mehanisma, asistenta mekléSana ir uz vecaku pleciem.
lespéjams ievietot sludindjumus socialajos tiklos, sludindjumu portalos, ka arn
vecaku grupas vai sazinoties ar organizacijam, kas nodrosSina asistenta pakal-
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pojumu (piem., Sarkanais Krusts, SIA “Carelat”, nodibindjums “Caritas”).

Lai klutu par asistentu, ir nepiecieSama darba vai personiska pieredze saskarsmé
ar cilvéku, kam noteikta invaliditate, vai atbilstoSa izglitiba, vai darba pieredze pe-
dagogijas, psihologijas, medicinas, veselibas vai sociala darba joma.

Asistentiem, kas strada ar bérniem ar invaliditati, ir jaapgust vismaz 8 akadémisko
stundu méacibas bérnu tiesibu aizsardzibas joma. Zinasanas jaatjauno ik péc divi-
em gadiem. To nosaka Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.

Bérna vecakiem un citiem likumiskajiem parstavjiem, ja vini sniedz pakalpojumu
savam bérnam, macibas nav jaapgust.

Macibas parasti nodroSina pasvaldibas socialais dienests vai akreditéts apmacibu
sniedzéjs.

Vai es varu klat par asistentu savam bérnam?

Ja, par bérna asistentu var klut ar1 vecaks vai kads cits tuvinieks.
Kads ir asistenta atalgojums 2025. gada?

Asistenta atalgojums ir 5,72 EUR/h pirms nodoklu nomaksas.
Vai asistents sanem atalgojumu, ja bérns slimo?

Diemzél bérna slimosanas laik3a, ja asistenta pakalpojums nav nepiecieSams, asis-
tents atalgojumu nesanem, jo atalgojums ir piesaistits nostradatajam stundam.

Vai asistentam pienakas apmaksata darbnespéjas lapa?

Ta ka asistenta atalgojums ir piesaistits nostradato stundu skaitam un netiek
maksatas valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas (VSAOQI), slimosanas
gadijuma asistentam nevar tikt atvérta apmaksata darbnespéjas lapa.

Ko darit, ja asistents slimo?
Ja asistents slimo, gimenei pasai janodrosina palidziba bérnam.
Vai asistents bérnam palidzés izglitibas iestadé?

Pasvaldibas pieSkirtais asistents nesniedz atbalstu izglitibas iestadg, vins var
bérnu aizvest uz izglitibas iestadi un atvest no tas. Atbalstam macibu stundu la-
ika bérnam ar invaliditati, kam VDEAVK izsniegusi atzinumu par ipasas kop$anas
nepiecieSamibu un kas macas visparizglitojoSaja izglitibas iestade, ir tiesibas
sanemt asistenta pakalpojumu izglitibas iestadé, kam japiesakas caur izglitibas
iestadi. Proti, viens asistents pavada bérnu lidz izglitibas iestadei, bet izglitibas
iestadé So pakalpojumu nodrosSina cits asistents.

Bérnam, kas macas specialaja izglitibas iestadé, kura ir art internats, gan asistents
izglitibas iestadé nav paredzéts.

Vai tiek kompenséti transporta izdevumi, sniedzot asistenta pakal-
pojumu?

Personai, kas pieprasa vai sniedz asistenta vai pavadona pakalpojumu, ir tiesibas
ligt kompensét ar transportu saistitos izdevumus, ja tie radusies, nodroSinot So
pakalpojumu.

Kompensacijas meérkis ir sniegt papildu atbalstu pakalpojuma izmanto$anai, tomér
ta nav paredzeéta, lai segtu visus ar transportu saistitos izdevumus pilna apméra.

Kompensaciju var sanemt par:

Sabiedriska transporta biletém;

Degvielas izdevumiem, parvietojoties Latvijas teritorija, ja sabied-
riskais transports nav pieejams vai nav lietderigs (pieméram, ne-
kursé nepiecieSamaja marsruta, ir nepieejams personai ar invali-
ditati, kursé nepiemérotos laikos vai ir parak talu no dzivesvietas).
Sos apstaklus izverté socialais dienests, konsultéjoties ar pakal-
pojuma pieprasitaju.

Kompensaciju pieskir tikai tad, ja asistenta vai pavadona pakalpojums tiek sni-
egts, lai nodrosSinatu personas nokli$anu uz:

algotu darbu,

saimnieciskas darbibas vietu,

brivpratiga darba vietu,

izglitibas iestadi,

dienas aprupes centru,

specializéto darbnicu,

vai ne retak ka reizi nedéla — uz gimenes arsta vai arstéjosa arsta
nozimeétu medicinisko proceduru vai rehabilitacijas kursu.

Pirms kompensacijas pieskir§anas tiek izvértéts, kads atbalsts personai ar invali-
ditati jau pieskirts no valsts vai padvaldibas:
Bezmaksas sabiedriskais transports — ja pieejams, ir prioritari iz-
mantojams.

Valsts pabalsts personam ar apgrutinatu parvietoSanos — 105,00
eiro par katru pilnu seSu ménesu periodu (jeb 17,50 eiro ménesi).

Pasvaldibas atbalsts transporta izdevumu segSanai — ja persona
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jau sanem pasvaldibas transporta kompensaciju, papildus kom-
pensacija asistenta vai pavadona pakalpojuma ietvaros netiek
pieskirta.

Transporta izdevumi tiek kompenséti péc faktiskajiem izdevumiem, neparsniedzot
§adus ierobeZojumus uz vienu pakalpojuma sanémeéju:

25 eiro dien3,

120 eiro ménesi,

1200 eiro gada.

Lai sanemtu kompensaciju, jaiesniedz:

Marsruta lapa, kura noradits:
apmeklétas vietas un braucienu biezums,
izmantotais transporta veids (sabiedriskais vai privatais),
nobrauktie attalumi un izdevumu apmers;

Izdevumus apliecino$i dokumenti — biletes, ¢eki, kvitis u.c.

Svarigi: Netiek kompenséti transporta izdevumi, kas radusies, asistenta vai pava-
dona pakalpojuma sniedzéjam dodoties uz pakalpojuma sanémeéja dzivesvietu un
atpakall

Transporta izdevumu kompensésSana tiek izvértéta katras personas situacija indi-
viduali, nemot véra pieejamos valsts un pasvaldibu atbalsta veidus.

Ko var rakstit asistenta darba atskaités?

Atskaités jafiksé gan briva laika aktivitates, gan cela, izglitibas, sporta un rehabi-
litacijas nodarbibas pavaditais laiks.

VI.Psihologa pakalpojums, kad bérnam pirmreizeéji
noteikta invaliditate

Kas ir pavadona pakalpojums pasvaldiba

Pavadonis bérnam sniedz parvietoSanas atbalstu arpus majokla (pavada no ma-

jokla uz izvéleto galamérki un atpakal).

Tiesiskais reguléjums

Invaliditates likums, 12. panta 1. dalas 4.1 punkts un 6.1 dala.
https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 ,Noteikumi par asis-

tenta, pavadona un aprupes majas pakalpojumu personam ar invaliditati”.
https://likumi.lv/ta/id/323301

Kas var sanemt pavadona pakalpojumu
Pavadona pakalpojumu bérns ar invaliditati var sanemt, ja izpildas visi minétie
Kkritériji:
Bérns ir vecuma no 5 lidz 18 (neieskaitot) gadiem;
VDEAVK nav izsniegusi atzinumu par ipadas kop$anas nepiecieSamibu;
Bérns nesanem asistenta pakalpojumu pasvaldiba;

Bérns neatrodas ilgstosSas socialas aprupes institlicija vai stacionara ar-
stniecibas iestade;

Bérnam ir butiski parvietoSanas traucéjumi;
Bérns atbilst kadam no Siem Kritérijiem:
ir noteiktas mediciniskas indikacijas viegla automobila specialai

pielago$anai un pabalsta sanems$anai transporta izdevumu kom-
pensésanai;

ir vidéji smaga gariga atpaliciba (kada no F71 grupas diagnozém);

ir vidéji biezas epilepsijas lékmes (mazas |Ekmes vairakas reizes
nedéla, lielas lekmes lidz ¢etram reiz€ém menesi);

ir smagi redzes traucéjumi (redzes asums ar maksimalu korekciju
labak redzoSaja acl ir mazaks par O,1 vai redzes lauks saSaurinats
lidz 20 gradiem no fiksacijas punkta).

Pakalpojuma apjoms

Pakalpojumu pieskir konstanta apjoma — 60 stundas ménesi —, kuras bérna gime-
ne ir tiesiga izmantot péc saviem ieskatiem, organizéjot pavadona piesaisti.

Ka pieteikt bérnu pavadona pakalpojuma sanemsanai

Lai bérns sanemtu pavadona pakalpojumu, bérna likumiskais parstavis
pasSvaldibas socialaja dienesta iesniedz iesniegumu, kura norada savus
personas datus, bérna personas datus un vélamo pakalpojumu (Pava-
dona pakalpojums), ka art vélama pavadona vardu, uzvardu un kontaktin-
formaciju, ja vélamais pavadonis jau ir atrasts.

Klat pievieno likumiska parstavja parstavibas tiesibas apliecinoSa doku-
menta kopiju un uzrada originalu, ja dokumenti tiek iesniegti klatiené un
S§adas informacijas nav sociala dienesta vai citas institlcijas riciba.


https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1347/download?attachment
https://likumi.lv/ta/id/211494#p12
https://likumi.lv/ta/id/323301
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Socialais dienests ménesa laika pienem lémumu par pavadona pakalpojuma
pieskirSanu un desmit dienu laika péc lemuma pienems$anas par to informé pakal-
pojuma pieprasitaju.

Ja nepiecieSams sanemt pavadona pakalpojumu atkartoti vai bérna deklaréta
dzivesvieta tiek mainita uz citas pasvaldibas administrativo teritoriju, iesniegums
jaiesniedz atkartoti.

Biezak uzdotie jautajumi

Ar ko pavadona pakalpojums atSkiras no asistenta pakalpojuma
pasvaldiba?

Pavadonis sniedz parvietoSanas atbalstu, savukart asistents sniedz gan pasapri-
pes, gan parvietoSanas atbalstu.

Kur atrast pavadoni?

Diemzél nav centralizéta mehanisma, pavadona mekléSana ir uz vecaku pleci-
em. lespéjams ievietot sludinajumus socialajos tiklos, sludinajumu portalos, ka ari
vecaku grupas.

Lai klutu par asistentu, ir nepiecieSama darba vai personiska pieredze saskarsmé
ar cilveku, kam noteikta invaliditate, vai atbilstoSa izglitiba, vai darba pieredze pe-
dagogijas, psihologijas, medicinas, veselibas vai sociala darba joma.

Pavadoniem, kas strada ar bérniem ar invaliditati, ir jaapgust vismaz 8 akadémisko
stundu macibas bérnu tiesibu aizsardzibas joma. Zinasanas jaatjauno ik péc divi-
em gadiem. To nosaka Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.

Bérna vecakiem un citiem likumiskajiem parstavjiem, ja vini sniedz pakalpojumu
savam bérnam, macibas nav jaapgust.

Macibas parasti nodrosina pasvaldibas socialais dienests vai akreditéts apmacibu
sniedzéjs.

Vai es varu kliit par pavadoni savam bérnam?

Par bérna pavadoni var klut arf vecaks vai kads cits tuvinieks. Lai klutu par pava-
doni, ir nepiecieSama darba vai personiska pieredze saskarsmé ar cilvéku, kam
noteikta invaliditate, tacu nav citu noteiktu prasibu. Pavadonim bus jaapgust spe-
cialas zinaSanas bérnu tiesibu aizsardzibas joma vismaz 8 akadémisko stundu
apjoma. Sis zinaganas ir japilnveido ik péc diviem gadiem.

Kads ir pavadona atalgojums 2025. gada?

Pavadona atalgojums ir 5,72 EUR/h pirms nodok|u nomaksas.

Kas notiek, ja bérns slimo?

Diemzél bérna slimo$anas laika, ja pavadona pakalpojums nav nepiecieSams, pa-
vadonis atalgojumu nesanem, jo atalgojums ir piesaistits nostradatajam stundam.

Ko darit, ja pavadonis slimo?
Ja pavadonis slimo, gimenei pasai janodrosina palidziba bérnam.

Vai tiek kompenséti transporta izdevumi, sniedzot pavadona pakal-
pojumu?

Personai, kas pieprasa vai sniedz asistenta vai pavadona pakalpojumu, ir tiesibas
ladgt kompensét ar transportu saistitos izdevumus, ja tie radusies, nodroSinot So
pakalpojumu.

Kompensacijas mérkis ir sniegt papildu atbalstu pakalpojumaizmanto$anai, tomér
ta nav paredzéta, lai segtu visus ar transportu saistitos izdevumus pilna apmeéra.

Kompensaciju var sanemt par:

Sabiedriska transporta biletém;

Degvielas izdevumiem, parvietojoties Latvijas teritorija, ja sabiedriskais
transports nav pieejams vai nav lietderigs (pieméram, nekursé nepie-
cieSamaja marsruta, ir nepieejams personai ar invaliditati, kursé nepi-
emeérotos laikos vai ir parak talu no dzivesvietas). Sos apstaklus izvérté
socialais dienests, konsultéjoties ar pakalpojuma pieprasitaju.

Kompensaciju pieskir tikai tad, ja asistenta vai pavadona pakalpojums tiek sni-
egts, lai nodrosSinatu personas nokli8anu uz:

algotu darbu,

saimnieciskas darbibas vietu,

brivpratiga darba vietu,

izglitibas iestadi,

dienas aprupes centru,

specializéto darbnicu,

vai ne retak ka reizi nedéla — uz gimenes arsta vai arstéjosa arsta nozimé-

tu medicinisko procediru vai rehabilitacijas kursu.

Pirms kompensacijas pieskirSanas tiek izvértéts, kads atbalsts personai ar invali-
ditati jau pieskirts no valsts vai padvaldibas:

Bezmaksas sabiedriskais transports — ja pieejams, ir prioritari izman-
tojams.
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Valsts pabalsts personam ar apgrutinatu parvietoSanos — 105,00 eiro par
katru pilnu seSu ménesu periodu (jeb 17,50 eiro ménesi).

Pasvaldibas atbalsts transporta izdevumu segSanai — ja persona jau
sanem pasvaldibas transporta kompensaciju, papildus kompensacija
asistenta vai pavadona pakalpojuma ietvaros netiek pieSkirta.

Transporta izdevumi tiek kompenséti péc faktiskajiem izdevumiem, neparsniedzot
§adus ierobeZojumus uz vienu pakalpojuma sanémeéju:

25 eiro dien3,

120 eiro ménesi,

1200 eiro gadj,

Lai sanemtu kompensaciju, jaiesniedz:

Marsruta lapa, kura noradits:
apmeklétas vietas un braucienu biezums,
izmantotais transporta veids (sabiedriskais vai privatais),
nobrauktie attalumi un izdevumu apmers;

Izdevumus apliecinoSi dokumenti — biletes, ¢eki, kvitis u.c.

Svarigi: Netiek kompenséti transporta izdevumi, kas radusies, asistenta vai pava-
dona pakalpojuma sniedzéjam dodoties uz pakalpojuma sanémeéja dzivesvietu un
atpakall

Transporta izdevumu kompensésana tiek izvértéta katras personas situacija indi-
viduali, nemot véra pieejamos valsts un pasvaldibu atbalsta veidus.

VIl. Asistenta pakalpojums izglitibas iestadeé
béernam, kuram izsniegts VDEAVK atzinums par
Ipasas kopSanas nepiecieSamibu

Kas ir pavadona pakalpojums pasvaldiba

Asistents sniedz atbalstu parvietoSanas un pasSaprupes veikSanai izglitibas pro-

cesa.

Tiesiskais reguléjums

Invaliditates likums, 12. panta 1. dalas 4. punkts. https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2012. gada 9. oktobra noteikumi Nr. 695 , Kartiba, kada piesSkir un
finansé asistenta pakalpojumu izglitibas iestadé”. https://likumi.lv/ta/id/252140

Kas var sanemt pakalpojumu

Bérns ar invaliditati vecuma no 5 lidz 18 gadiem, kuram izsniegts VDEAVK atz-
inums par 1pasas kopSanas nepiecieSamibu un kur§ macas pirmsskolas izglit-
bas, visparéjas pamatizglitibas, profesionaldas pamatizglitibas, arodizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas videjas izglitibas iestadées, iznemot
specialas izglitibas iestades ar internatu, kas sanem uzturéSanas izdevumus no
valsts budzeta.

Ja izglitibas iegi8anas laika jaunietim, kuram ir pieskirts asistents, paliek 18, ja-
unietim ir tiesibas sanemt pieskirto asistenta pakalpojumu lidz macibu gada be-
igam aril péc 18 gadu vecuma sashiegSanas.

Pakalpojuma apjoms

Asistenta pakalpojuma stundu skaits ménesi neparsniedz normala darba laika
(pilnas slodzes) stundu skaitu attiecigaja ménesl. Asistenta palidziba ir pieejama
visa macibu gada laika.

Ka pieteikt bérnu asistenta pakalpojumam

Lai bérns sanemtu asistenta pakalpojumu, bérna likumiskajam parstavim izgliti-
bas iestade jaiesniedz iesniegums par asistenta pakalpojuma pieskir§anu, nora-
dot darbibas, kuru veikSanai nepiecieSama asistenta palidziba. Ja ir jau izvéléts
asistents, iesnieguma var noradit izvéléto asistenta pakalpojuma snhiedzéju.

Biezak uzdotie jautajumi

Kur atrast asistentu? Vai asistents ir jameklé man vai izglitibas
iestadei?

Asistents jaatrod pakalpojuma pieprasitdjam (bérna likumiskajam parstavim).
Asistentu var meklét pazinu loka, ievietojot sludinajumus, sazinoties ar organiza-
cijam, kas nodroS$ina asistenta pakalpojumu. Lai klitu par asistentu, ir nepiecie$a-
ma darba vai personiska pieredze saskarsmé ar cilvéku, kam noteikta invaliditate,
vai atbilsto8a izglitiba, vai darba pieredze pedagogdijas, psihologijas, medicinas,
veselibas vai sociala darba joma.

Vai es varu klat par asistentu savam bérnam?
Ja, par bérna asistentu var klut art vecaks vai kads cits tuvinieks.
Kads ir asistenta atalgojums 2025. gada?

Asistenta atalgojums ir 5,72 EUR/h pirms nodoklu nomaksas.


https://likumi.lv/ta/id/211494#p12
https://likumi.lv/ta/id/252140
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Ko tiesSi dara asistents izglitibas iestadé?

Asistents izglitibas iestadé sniedz paSaprupes un parvietoSanas atbalstu, proti,
palidz apgérbties, nogérbties, parvietoties no klases uz klasi, sagatavot macibu
materialus, veikt macibu pierakstus u.tml.

Vai pedagogs izglitibas iestadé var pats noteikt, ar ko nodarbosies
asistents?

Praksé ir registréti gadijumi, kad asistentiem izglitibas iestadé pedagogi lidz veikt
papildu pienakumus, tacu asistenta pienakums nav tos pildit — asistentam nav
janodrosina macibu process un nav japalidz citiem bérniem.

Vai asistents bérnu aizvedis uz izglitibas iestadi un atvedis no tas?

Né, parvietoSanas atbalsta sniegSanai arpus izglitibas iestades paredzéts asis-
tenta pakalpojums pasvaldiba. Proti, viens asistents pavada bérnu lidz izglitibas
iestadei, bet izglitibas iestadé So pakalpojumu nodroSina cits asistents.

Vai asistents bérnam palidzés izpildit majasdarbus?
Ne, asistents izglitibas iestadé palidz bérnam macibu stundu laika.
Kas notiek, ja bérns slimo?

Ja bérns neapmeklé izglitibas iestadi slimoSanas dél, tad asistents par $o laiku
nesanem atalgojumu. Asistentam nepienakas apmaksatas atvalinajums vai slimi-
bas pabalsts.

Ko darit, ja asistents slimo?

Lai asistenta slimoSanas gadijuma bérns neiekavétu macibu vielu, atkariba no
skolas pretimnaks$anas asistenta pienakumus var pildit bérna gimenes loceklis,
skolas nodroSinats asistents vai skolotaja paligs.

Vai asistentam ir apmaksats atvalinajums?

Ng, asistentam nepienakas apmaksats atvalinajums.

Noderigi resursi

https://www.izm.gov.lv/lv/asistenta-pakalpojumu-sanemsana-izglitibas-iestade

VIIl. Aprupes majas pakalpojums bérniem un per-
sonam lidz 24 gadu vecumam ar invaliditati, kam
nepiecieSama ipasSa kopSana

Kas ir aprupes majas pakalpojums

“Apripe majas” ir socialais pakalpojums, ko nodroSina bérniem un jaunieSiem ar
invaliditati, kuriem ir izsniegts atzinums par ipasas kopSanas nepiecieSamibu. Pa-
kalpojums tiek sniegts klienta dzivesvieta. Mérkis ir atbalstit bérnu/jaunieti ar in-
validitati vina ikdienas dzivé.

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 13. panta 11. dala.
https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 23. pants.
https://likumi.lv/ta/id/68488#p23

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 ,Noteikumi par asistenta,
pavadona un aprupes majas pakalpojumu personam ar invaliditati”. https://likumi.
lv/ta/id/323301

Kas var sanemt pakalpojumu

Bérns ar invaliditati, kuram VDEAVK izsniegusi atzinumu par Tpasas kop$anas
nepiecieSamibu, un persona ar invaliditati no bérnibas lidz 24 gadu vecumam (nei-
eskaitot), kurai péc pilngadibas sasniegSanas turpinas Tpasas kop$anas nepie-
cieSamiba.

Pakalpojuma apjoms

Apripes majas pakalpojuma maksimalais apjoms ir 80 stundas ménesi. Pasvaldi-
ba var noteikt lielaku pakalpojuma apjomu, neparsniedzot 160 stundas ménesi.

Ka pieteikt bérnu apripes majas pakalpojumam

Lai sanemtu pakalpojumu “Apripe majas”, bérna likumiskajam parstavim javérsas
pasvaldibas socialaja dienesta.


https://www.izm.gov.lv/lv/asistenta-pakalpojumu-sanemsana-izglitibas-iestade
https://likumi.lv/ta/id/68488#p13
https://likumi.lv/ta/id/68488#p23
https://likumi.lv/ta/id/323301
https://likumi.lv/ta/id/323301
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IX.Asistenta pakalpojums pasvaldiba pilngadigai per-
sonai ar | vai ll grupas invaliditati

Kas ir asistenta pakalpojums pasvaldiba

Asistents palidz personam, kuram noteikta | vai Il grupas invaliditate redzes, kustibu
vai gariga rakstura traucéjumu dél, arpus majas veikt tadas aktivitates, ko persona
nespéj veikt patstavigi, pieméram, apmeklét arstu, noklit uz dienas centru un at-
pakal, noklat uz izglibas iestadi un atpakal, studét augstskola vai koledza, stradat
algotu darbu, veikt saimniecisko darbibu, apmeklét kultlras pasakumus u.c.

Janem véra, ka Sis nav asistents izglitibas iestade. Bet personas ar | vai Il gru-
pas invaliditati, kas macas visparéjas pamatizglitibas, profesionalas pamatizgliti-
bas, arodizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas vidéjas izglitibas
iestadés (iznemot specialas izglitibas iestades), macibu gada laika vienlaicigi ar
asistenta pakalpojumu pasvaldiba var sanemt ari asistenta pakalpojumu izglitibas
iestadé. Saja gadijuma izglitibas iestade slédz ligumu ar asistenta pakalpojuma
sniedz€ju un personu ar invaliditati (vai vina likumisko parstavi). Pieskirot asis-
tenta pakalpojumu pasvaldiba, pieskirta asistenta pakalpojuma apjoms izglitibas
iestadé netiek nemts vera.

Personam ar | vai |l grupas invaliditati, kas studé augstskola vai koledza, nav pa-
redzéts asistenta izglitibas iestadé pakalpojums, tacu atbalstam studiju procesa
ir izmantojams asistenta pakalpojums pasgvaldiba. Saja gadijuma asistenta pakal-
pojumu var izmantot gan tam, lai noklutu augstakas izglitibas iestadé un atpakal,
gan izglitibas programmas apguvei. Persona ar invaliditati asistenta pakalpojumu
var izmantot studiju vajadzibam, uzturoties augstskolas un koledzas telpas, ap-
mekléjot biblioteku studiju vajadzibam, macibu prakses laika, ja attiecigas izgliti-
bas programmas ietvaros macibu gada laika tiek organizéta macibu prakse, ka ari
citam vajadzibam, kas saistitas ar studiju procesu.

Tiesiskais reguléjums

Invaliditates likums, 12. panta 5.1, 5.2, 6. 6.1 un 7. dala.
https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 ,,Noteikumi par asisten-
ta, pavadona un apripes majas pakalpojumu personam ar invaliditati”.
https://likumi.lv/ta/id/323301

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13. panta 11. dala.
https://likumi.lv/ta/id/68488#pi13

Kas var sanemt asistenta pakalpojumu

Persona ar | vai Il invaliditates grupu, kam ir redzes, kustibu vai gariga rakstura
funkcionéganas ierobezojumi vai VDEAVK ir noteikusi mediciniskas indikacijas vi-
egla automobila specialai pielagoSanai un pabalsta sanemsanai transporta izde-
vumu kompensésSanai.

Asistenta pakalpojuma nepiecieSamibu vérté un nosaka pasvaldibas socialais di-
enests, pamatojoties uz pasvaldibas sociala dienesta veikto asistenta pakalpoju-
ma nepiecieSamibas un atbalsta intensitates novérteéjumu. Asistents tiek pieskirts
tadu darbibu veikSanai arpus majokla, kuras persona funkcionésanas ierobezoju-
mu dél nevar veikt patstavigi.

Pakalpojuma apjoms

Asistenta pakalpojuma apjoms var tikt noteikts no 15 lidz pat 160 stundam meé-
nesi, kuras persona ar invaliditati var izmantot péc saviem ieskatiem. Pakalpoju-
ma apjoms atkarigs no personas ikdiena veiktajam aktivitatém (jo persona akti-
vak iesaistas pasakumos, jo lieldks bls pieskirtais pakalpojuma apjoms) un no
atbalsta nepiecieSamibas intensitates (jo personai lielaka vajadziba péc atbalsta,
jo lielaks bis pieSkirtais pakalpojuma apjoms).

Pilngadigam personam ar | invaliditates grupu, kuram ir invaliditate ir no bérnibas
un kuram izsniegts VDEAVK atzinums par Tpasas kop$anas nepiecie$amibu, asis-
tenta pakalpojumu pieskir palielinata apjoma, ja persona apmeklé dienas apripes
centru vai specializéto darbnicu — 50 vai 100 stundas ménesi atkariba no noteikta
atbalsta intensitates koeficienta (1 vai 2). Ja asistenta pakalpojumu izmanto citam
darbibam (pieméram, apmeklé arstu, socialos pasakumus), atkariba no noteikta
atbalsta intensitates koeficienta (1 vai 2) pieskir 30 vai 60 stundas ménesi.

Ka pieteikties asistenta pakalpojuma sanemsanai

Lai sanemtu asistenta pakalpojumu, persona vai tas likumiskais parstavis
pasvaldibas socialaja dienesta iesniedz iesniegumu, kura norada perso-
nas datus, asistenta pakalpojuma mérki, ka ari vélama asistenta vardu,
uzvardu un kontaktinformaciju, ja vélamais asistents jau ir atrasts.

lesniegumam pievieno dokumentus, kas liecina par personas aktivitatém
ikdiena (darbs, macibas, dienas centra apmeklésana) vai mediciniskos
dokumentus, ja nepiecieSams. (sk. Ministru kabineta 2021. gada 18. maija
noteikumu Nr. 316 ,Noteikumi par asistenta, pavadona un apriapes majas
pakalpojumu personam ar invaliditati” 14. punktu. https://likumi.lv/ta/

id/323301#p14)



https://likumi.lv/ta/id/211494#p12
https://likumi.lv/ta/id/323301
https://likumi.lv/ta/id/68488#p13
https://likumi.lv/wwwraksti/2022/101/BILDES/MK_NOT_316/41D8CD98F00B_PIEL_1.DOCX
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Socialais dienests méne$a laika pienem lémumu par asistenta pakalpojuma
pieskirSanu un desmit dienu laika péc lemuma pienems$anas par to informé pakal-
pojuma pieprasitaju.

Asistenta pakalpojumu pieskir atbilstoSi personai noteiktajam invaliditates pe-
riodam, bet ne ilgak par trim gadiem. Ja persona vélas sanemt asistenta pakal-
pojumu atkartoti vai ir mainijusi deklaréto dzivesvietu uz citas pasvaldibas ad-
ministrativo teritoriju, vai ir mainijies asistenta pakalpojuma pieprasiS§anas mérkis
utt., personai no jauna japieprasa pakalpojums.

X. Asistenta pakalpojums izglitibas iestadé pilng-
adigai personai ar | vai Il grupas invaliditati

Kas ir asistenta pakalpojums izglitibas iestadé pilngadigai per-

sonai

Asistents sniedz atbalstu parvietoSanas un pasSaprupes veikSanai izglitibas pro-

cesa.

Tiesiskais reguléjums

Invaliditates likums, 12. panta 5.1, 5.2, 6. 6.1 un 7. dala.
https://likumi.lv/ta/id/211494#p12

Ministru kabineta 2021. gada 18. maija noteikumi Nr. 316 ,Noteikumi par asistenta,
pavadona un aprupes majas pakalpojumu personam ar invaliditati”. https://likumi.
lv/ta/id/323301

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13. panta 11. dala un 23. panta
4.dala https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Kas var sanemt asistenta pakalpojumu

Asistenta pakalpojumu var sanemt pilngadigas personas ar | vai Il invaliditates
grupu, kas macas visparéjas pamatizglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arod-
izglitibas, visparéjas videjas izglitibas un profesionalas vidéjas izglitibas iesadés
(iznemot specialas izglitibas iestades, kas sanem uzturéSanas izdevumus no val-
sts budzeta), pamatojoties uz pasvaldibas sociala dienesta veikto asistenta pakal-
pojuma nepiecie$amibas un atbalsta intensitates novertéjumu.

Asistenta pakalpojuma apjoms

Asistenta pakalpojuma stundu skaits ménesi neparsniedz normala darba laika
(pilnas slodzes) stundu skaitu attiecigaja ménesi. Asistenta palidziba ir pieejama
visa macibu gada laika.

Ka pieteikties asistenta pakalpojuma sanemsanai

Lai sanemtu asistenta pakalpojumu, izglitibas iestadé jaiesniedz iesniegums par
asistenta pakalpojuma pieskir§anu, noradot darbibas, kuru veik§anai nepiecie$a-
ma asistenta palidziba. Jair jau izvéléts asistents, iesnieguma var noradit izvéléto
asistenta pakalpojuma sniedzéju.

Biezak uzdotie jautajumi

Kur atrast asistentu? Vai asistents ir jameklé man vai izglitibas
iestadei?

Asistents jaatrod pakalpojuma pieprasitajam. Asistentu var meklét pazinu loka,
ievietojot sludindjumus, sazinoties ar organizacijam, kas nodrosSina asistenta pa-
kalpojumu. Lai Klutu par asistentu, ir nepiecieSama darba vai personiska pieredze
saskarsmé ar cilvéku, kam noteikta invaliditate, vai atbilstoSa izglitiba, vai darba
pieredze pedagogijas, psihologijas, medicinas, veselibas vai sociala darba joma.

Kads ir asistenta atalgojums 2025. gada?
Asistenta atalgojums 2025. gada ir 5,72 EUR/h pirms nodoklu nomaksas.
Ko tieSi dara asistents izglitibas iestadée?

Asistents izglitibas iestadé sniedz paSaprupes un parvietoSanas atbalstu, proti,
palidz apgérbties, nogérbties, parvietoties no klases uz klasi, sagatavot macibu
materialus, veikt macibu pierakstus u.tml.

Xl.Socialas rehabilitacijas pakalpojums SIVA

Socialas integracijas valsts agentras (SIVA) socialas rehabilitacijas pakalpojums
ir valsts finanséts atbalsts cilvékiem ar funkcionésanas traucéjumiem. Socialas
rehabilitacijas mérkis personam ar funkcioné$anas traucéjumiem ir novérst vai
mazinat invaliditates, darbnespéjas un citu faktoru izraisitds negativas socialas
sekas personas dzivé un ta ir vérsta uz darbspéju atjaunoSanu.

Personas ar funkcionéSanas traucé€jumiem darbspéjiga vecuma vai péc darb-
SpEjiga vecuma, ja strada, 14 dienu ilgu socialas rehabilitacijas kursu var sanemt
péc valsts apmaksatas mediciniskas rehabilitacijas stacionara vai dienas staci-
onara:

ja slimibas izraisitie funkcionésanas traucéjumi atbilstoSi Starptautiska-
jai funkcionéSanas, nespéjas un veselibas klasifikacijai ir aktivitaSu un
dalibas liment

ja arstniecibas iestade izraksta par mediciniskas rehabilitacijas pabe-
ig8anu ir rekomendéjusi sanemt socialo rehabilitaciju


https://likumi.lv/ta/id/211494#p12
https://likumi.lv/ta/id/323301
https://likumi.lv/ta/id/323301
https://likumi.lv/ta/id/68488#p13
https://www.siva.gov.lv/lv/sociala-rehabilitacija-personam-ar-funkcionesanas-traucejumiem
https://www.siva.gov.lv/sites/siva/files/slimibas_izr_funk_trauc1.docx
https://www.siva.gov.lv/sites/siva/files/slimibas_izr_funk_trauc1.docx
https://www.siva.gov.lv/sites/siva/files/slimibas_izr_funk_trauc1.docx
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Ja mediciniska rehabilitacija sanemta subakutaja perioda, personai pakalpojumu
pieskir steidzamibas kartiba.

Socialajai rehabilitacijai var pieteikties divu ménesu laika péc mediciniskas reha-
bilitacijas kursa pabeigSanas, iesniedzot SIVA (klatiené, nosttot dokumentus pa
pastu vai uz e-pastu: pasts@siva.gov.lv ar elektronisko parakstu parakstitu iesni-
egumu un pievienotos dokumentus) vai pasvaldibas socialaja dienesta:

iesniegumu par pakalpojuma piesSkirSanu;

izrakstu (kopiju) par mediciniskas rehabilitacijas pabeigSanu, kura ir reko-
mendacija socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanai un noraditi
personas funkcionéSanas traucéjumi aktivitaSu un dalibas limeni atbilstosSi
Starptautiskajai funkcionéSanas, nespéjas un veselibas klasifikacijai;

aizpilditu funkcionéSanas spéju pasnovértéjuma anketu, ja persona do-
kumentus iesniedz socialaja dienesta. Ja dokumentus iesniedz SIVA,
funkcionéSanas spéju pasnovértéjuma anketu persona iesniedz, uzsakot
pakalpojumu

Plasaka informacija par pakalpojumu, pieejama sazinoties ar SIVA pa talr.
67771954, 26394962 vai 26543857.

Xll. Tslaiciga sociala apriipe jeb “Atelpas bridis”

Atelpas briza pakalpojums jeb islacigs socialas apripes pakalpojums nodroSina
Islaicigu diennakts socialas apripes pakalpojumu bérniem no 4 gadiem lidz 18
gadu vecuma sasniegSanai ar funkcionaliem traucéjumiem, kuriem ir noteikta
invaliditate un izsniegts VDEAVK atzinums par Tpaso kop$anu sakara ar smagi-
em funkcionaliem traucéjumiem, lai nodroSinatu Tslaicigu bérna ar funkcionaliem
traucéjumiem diennakts uzraudzibu un socialo aprupi, aizstajot bérna aprupes
personu. Pakalpojumu nodroSina paSvaldibas piesaistits pakalpojuma sniedzéjs
un pakalpojums pieejams lidz 30 diennaktim gada (Rigas pasvaldiba lidz 45 dien-
naktim gada) ar vai bez izmitinaSanas un noteiiktiem izmaksu limitiem par attieci-
go pakalpojumu.

Pakalpojuma ietvaros paredzéts nodrosinat bérna uzraudzibu, pasapripes nod-
roSinasanu, specialistu konsultacijas un édinasanu 4 reizes diena, pastaigas un
saturigu briva laika pavadiSanu

Informacija par pasvaldibam, kuras tiek sniegts Atelpas briza pakalpojums bérni-
em ar invaliditati - https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1848/download?attach-
ment

Lai pieteiktos pakalpojumam “Atelpas bridis” (pasvaldibu finanséts pakalpojums
gimeném, kuras audzina bérnu ar funkcionaliem trauc&jumiem lidz 18 gadu vecu-
mam), ir nepiecieSams vérsties socialaja dienesta sava dzivesvieta.

Atelpas briza pakalpojums ir pieejams ari pilngadigam personam. Lai pieteiktos
pakalpojumam, nepiecieSams vérstiies socialaja dienesta sava dzivesvieta.

Informacija par pasvaldibam, kuras tiek sniegts Atelpas briza pakalpojums piln-
gadigam personam ar invaliditati - https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1851/
download?attachment

Tiesiskais reguléjums

Ministru kabineta 2003. gada 27. maija noteikumi Nr. 275 “Socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas pakalpojumu samaksas kartiba un kartiba, kada pakapoju-
ma izmaksas tiek segtas no pasvaldibas budzeta”. https://likumi.lv/ta/id/75481

Ministru kabineta 2019. gada 2. aprila noteikumi Nr. 138 ,Noteikumi par socialo
pakalpojumu sanems$anu”. https://likumi.lv/ta/id/305995

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma https://likumi.lv/ta/id/68488

Xlll. Ilgstosas socialas apriupes pakalpojums bérni-
em ar smagiem un loti smagiem garigas vai fiziskas
attistibas traucéjumiem lidz 4 gadu vecumam

Kas ir ilgstoSas socialas apriupes pakalpojums bérniem lidz 4
gadu vecumam

Valsts socialas apripes centri Latvija nodroSina pakalpojumus bérniem lidz ¢etru
gadu vecumam, kuriem ir smagi vai loti smagi gariga vai fiziska rakstura attistibas
traucéjumi un kuri dazadu iemeslu dé| nevar sanemt atbilstoSu apripi gimeng, pie
aizbildna vai audzugimené. Siem bérniem tiek piedavata ilgstosa sociala apripe
un sociala rehabilitacija specializétas valsts institlcijas. Latvija pakalpojumu var
sanemt vairakas vietas.

Apripes centra uzdevums ir nodroSinat bérna pamatvajadzibu apmierinasanu,
tostarp majokli, partiku, aprtpi un medicinisko palidzibu, k& ari veicinat bérna
attistibu un funkcionalo spéju uzlaboSanu ar socialas rehabilitacijas palidzibu.
Vienlaikus tiek stradats pie iespéjamas bérna atgrieSanas gimené vai integraci-
jas gimeniska vidé, ja $ada iespéja ir pieejama. Tam tiek izstradatas atbilstosas
izglitoSanas un audzinasanas programmas, kas atbilst bérna individualajam va-
jadzibam. Pakalpojuma mérkis ir ne tikai nodrosinat fizisku aprupi, bet ari mak-
simali saglabat un attistit bérna potencialu, vienlaikus saglabajot iespéju nakotné
dzivot gimeniska videé.


mailto:pasts%40siva.gov.lv?subject=
https://www.siva.gov.lv/lv/sociala-rehabilitacija-personam-ar-funkcionesanas-traucejumiem
https://www.siva.gov.lv/lv/sociala-rehabilitacija-personam-ar-funkcionesanas-traucejumiem
https://www.siva.gov.lv/lv/media/8088/download?attachment
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1848/download?attachment
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1848/download?attachment
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1851/download?attachment
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/media/1851/download?attachment
https://likumi.lv/ta/id/75481
https://likumi.lv/ta/id/305995
https://likumi.lv/ta/id/68488
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Institdcija nodroSina majokli, socialo apripi un socialo rehabilitaciju. Prasibas ir
noteiktas Ministru kabineta 2017.gada 13.junija noteikumos Nr.338 “Prasibas so-
cialo pakalpojumu sniedzéjiem”. Socialo pakalpojumu sniedzé€ji, kuriem ir tiesibas
shiegt socialos pakalpojumus, ir atrodami Socialo pakalpojumu sniedzéju registra

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 9. panta 1.! dalas 4. punkts, 9.1
panta 1. dalas 3. punkts https://likumi.lv/ta/id/68488#p9

Ka sanemt pakalpojumu

Lai sanemtu pakalpojumu, bérna likumiskais parstavis vérS§as padvaldibas so-
cialaja dienesta (SD) un iesniedz:

iesniegumu, kura norada problému un tas vélamo risinajumu;
informaciju par personas vai likumiigo apgadnieku gutajiem ienakumiem;

gimenes arsta izsniegtu izzinu par personas veselibas stavokli, kura
noradits(-i) funkcionalo traucéjumu veids(-i) un akltas infekcijas (pi-
eméram, plausu tuberkuloze aktivaja stadija, akdtas infekcijas slimibas)
pazimes (ja tadas ir), kas var ietekmét socialo pakalpojumu sniegSanas
kartibu. Izzina papildus norada rekomendacijas aprupei un profilaksei;

psihiatra atzinumu par personas pshsko vesel’bu un specialajam kont-
rindikacijam socalo pakalpojumu sanemsanai (Ministru kabineta 2019.
gada 2.aprila noteikumu Nr138 “Noteikumi par socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas sanemsanu” (turpmak — MK not. Nr.138) 1. pielikums)

dokumentus par ienakumem, ja personai javeic maksajums par pakal-
pojumu un pasvaldibai nav pieejama Sada iinformacija;

citus dokumentus, pieméram, invaliditati apliecinoSa dokumenta kopiju.

Pasvaldibas, kuras nav izveidojuSas pakalpojuma sniedz€éjus, slédz ligumus ar ci-
tiem socialo pakalpojumu sniedzé&jiem sava teritorija vai ar citam pasvaldibam par
socialo pakalpojumu snieg&anu un samaksu. Sie pakalpojumi pilniba vai daléji tiek
finanséti no pasvaldibas budzeta.

XIV. llgstosas socialas aprupes pakalpojums bérni-
em ar smagiem un loti smagiem garigas vai fiziskas
attistibas traucéjumiem no 4 lidz 18 gadu vecumam

Valsts socialas aprupes centri Latvija nodroSina pakalpojumus bérniem ar sma-
giem un loti smagiem gariga rakstura traucéjumiem vecuma no Cetriem lidz 18
gadiem, kuriem funkcionalo traucéjumu smaguma pakapes dél nav iesp&jams
nodrosinat aprdpi gimeng, pie aizbildna vai audzugimeneé.

Apripes centra uzdevums ir nodroSinat bérna pamatvajadzibu apmierinasSanu,
tostarp majokli, partiku, aprtpi un medicinisko palidzibu, k& ari veicinat bérna
attistibu un funkcionalo spéju uzlaboSanu ar socialas rehabilitacijas palidzibu.
Vienlaikus tiek stradats pie iespéjamas bérna atgrieSanas gimené vai integraci-
jas gimeniska vidé, ja $ada iespéja ir pieejama. Tam tiek izstradatas atbilstosas
izglitoSanas un audzinaSanas programmas, kas atbilst bérna individualajam va-
jadzibam. Pakalpojuma meérkis ir ne tikai nodro8inat fizisku aprupi, bet art mak-
simali saglabat un attistit bérna potencialu, vienlaikus saglabajot iespéju nakotné
dzivot gimeniska videé.

Institticija nodroSina majokli, socialo apripi un socialo rehabilitaciju. Prasibas ir
noteiktas Ministru kabineta 2017.gada 13.junija noteikumos Nr.338 “Prasibas so-
cialo pakalpojumu sniedzéjiem”. Socialo pakalpojumu sniedzé€ji, kuriem ir tiesibas
shiegt socialos pakalpojumus, ir atrodami Socialo pakalpojumu sniedzé&ju registra

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 9. panta 1.! dalas 4. punkts, 91
panta 1. dalas 3. punkts https://likumi.lv/ta/id/68488#p9

Ka sanemt pakalpojumu

Lai sanemtu pakalpojumu, bérna likumiskais parstavis vérS§as pasvaldibas so-
cialaja dienesta (SD) un iesniedz:

iesniegumu, kura norada problému un tas vélamo risinajumui;
informaciju par personas vai likumiigo apgadnieku gutajiem ienakumiem;

gimenes arsta izsniegtu izzinu par personas veselibas stavokli, kura
noradits(-i) funkcionalo traucéjumu veids(-i) un akutas infekcijas (pi-
eméram, plausu tuberkuloze aktivaja stadija, akltas infekcijas slimibas)
pazimes (ja tadas ir), kas var ietekmét socialo pakalpojumu sniegSanas
kartibu. 1zzina papildus norada rekomendacijas aprupei un profilaksei;

psihiatra atzinumu par personas pshsko vesel’bu un specialajam kont-
rindikacijam socalo pakalpojumu sanemsanai (Ministru kabineta 2019.
gada 2.aprila noteikumu Nr.138 “Noteikumi par socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas sanemsanu” (turpmak — MK not. Nr138) 1. pielikums)

dokumentus par ienakumem, ja personai javeic maksajums par pakal-

pojumu un pasvaldibai nav pieejama Sada iinformacija;

citus dokumentus, pieméram, invaliditati apliecinoSa dokumenta kopiju.
Pasvaldibas, kuras nav izveidojuSas pakalpojuma sniedzéjus, slédz ligumus ar ci-
tiem socialo pakalpojumu sniedz&jiem sava teritorija vai ar citam pasvaldibam par

socialo pakalpojumu sniegéanu un samaksu. Sie pakalpojumi pilniba vai daléji tiek
finanséti no pasvaldibas budzeta.


https://www.lm.gov.lv/lv/socialo-pakalpojumu-sniedzeju-registrs-0
https://likumi.lv/ta/id/68488#p9
https://likumi.lv/ta/id/305995-noteikumi-par-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-sanemsanu
https://www.lm.gov.lv/lv/socialo-pakalpojumu-sniedzeju-registrs-0
https://likumi.lv/ta/id/68488#p9
https://likumi.lv/ta/id/305995-noteikumi-par-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-sanemsanu
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XV. Paildzinats maznodrosinatas vai trucigas perso-
nas statuss

Kas ir maznodrosinatas vai tricigas personas statuss

MaznodroSinatas un trlcigas personas statuss Latvija ir oficiali pasvaldiba
piedkirts statuss personam vai majsaimniecibam ar loti zemiem ienakumiem.

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums https://likumi.lv/ta/id/68488

Svarigi: Katras pasvaldibas noteikumi var nedaudz atskirties — pieméram, iena-
kumu sliekSni un izvértéSanas Kkartiba. Lai uzzinatu precizu terminu, jaskatas at-
tiecigas pasvaldibas saistosSie noteikumi vai javérSas sava socialaja dienesta.

Statusailgums

MaznodroSinatas vai trucigas personas statuss parasti tiek pieskirts uz ne ilgaku
ka 3 ménesu periodu, tacu ir iznémumi attieciba uz personam ar invaliditati.

Personam ar invaliditati statusu iespéjams piedkirt uz ilgaku periodu, ja ir spéka
esoSs invaliditates statuss. Dazas pasvaldibas (atbilstosi savai saistosajai karti-
bai) statusu personam ar invaliditati var pieskirt, pieméram, uz 6 ménesiem vai pat
lidz invaliditates termina beigam, ja ienakumi un materialais stavoklis nemainas,
tomér ari Saja gadijuma socialais dienests izvérté situaciju individuali un var prasit
regularu informacijas atjaunosanu.

18.2. Ipasas tiesibas cilvéku ar AST un
invaliditati tuviniekiem un gimenes
locekliem

I. Latvijas Goda gimenes aplieciba ,,Goda gimene”

Par apliecibu “Goda gimene”

Aplieciba “Goda gimene” ir valsts veidota un Sabiedribas integracijas fonda (SIF)
istenota atbalsta programma daudzbérnu gimeném un gimeném, kuras aug bérns
ar invaliditati. Apliecibas Tpasniekiem ir iespéja sanemt atlaides, izmantojot pakal-
pojumus, Kurus piedava vairak neka 600 valsts un privatie uznémumi Latvija, kas
registréjusies programma.

Kas var sanemt “Goda gimenes” apliecibu
Apliecibu var sanemt:

gimenes, kuru aprtpé ir bérns ar invaliditati un/vai pilngadiga persona
vecuma lidz 24 gadiem, kam noteikta | vai Il grupas invaliditate;

daudzbérnu gimenes, kuru aprupé ir tris un vairak bérni, tai skaita
audzugimené vai aizbildniba esosi bérni lidz astonpadsmit gadiem, ka
arn pilngadigas personas, kuras nav sasniegusas 24 gadu vecumu, ja tas
ieglst visparéjo, profesionalo vai augstako izglitibu vai 11 ménesus pilda
valsts aizsardzibas dienestu.

Lai persona varétu sanemt apliecibu, tas, laulata vai bérnu deklarétajai vai registré-
tajai dzivesvietai jabut Latvijas Republika, iznemot gadijumu, ja bérns izglitibu
iegust arvalsts izglitibas iestadé un vina pagaidu dzivesvieta ir arvalsti.

Janem véra, ka persona nedrikst bt registréta ka paradnieks Uzturlidzeklu garan-
tiju fonda administracijas iesniedz&ju un paradnieku registra, iznemot, ja perso-
nai ir noteikta invaliditate, persona piedzivo ilgu parejoSas darbnespéjas periodu
(nestrada ilgak ka 6 ménesus, ja darbnespéja ir nepartraukta, vai vienu gadu triju
gadu perioda, ja darbnespéja atkartojas ar partraukumiem), vai tad, ja persona ir
noslégusi vienoSanos ar Uzturlidzeklu garantiju fonda administraciju par kartibu,
kada ta veic uzturlidzeklu un likumisko procentu maksajumus, un noslégto vien-
oSanos pilda.

Apliecibu var sanemt katrs gimenes loceklis (ieskaitot bérnus). Aplieciba ir indivi-
dualizéta, to var izmantot tikai ta persona, uz kuras varda ta ir izsniegtal!
Pieteikties “Goda gimenes” apliecibas sanems§anai

https://pieteikuma-veidlapa.godagimene.lv/Portal/Login

Il. Tiesibas uz bezdarbnieka pabalstu péc bérna ar
invaliditati kopSanas

Par bezdarbnieka pabalsta sanemsanu

Ja vecaks ir kopis bérnu ar invaliditati lidz 18 gadu vecumam un nav pietiekami
ilgi maksajis socialas apdroSinasanas obligatas iemaksas bezdarba gadijumam,
vinam tomér var but tiesibas uz bezdarbnieka pabalstu. Parasti pabalstu pieskir, ja
iemaksas ir veiktas vismaz 12 ménesus pédéejo 16 meénesu laik3, bet Sis noteikums
neattiecas uz vecakiem, kuri aprap€jusi bérnu ar invaliditati.


https://likumi.lv/ta/id/68488
https://pieteikuma-veidlapa.godagimene.lv/Portal/Login
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Tiesiskais reguléjums

Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likums. https://likumi.lv/ta/id/62539

Ministru kabineta 2015. gada 24. februara noteikumi Nr. 103 ,Bezdarbnieka un
darba mekléetaja statusa pieskir§anas kartiba un statusa pieskirSanai nepiecieSa-
mie dokumenti”. https://likumi.lv/ta/id/272483

Likums ,Par apdroSinasanu bezdarba gadijumam?”, 5. pants.
https://likumi.lv/ta/id/14595#p5

Ministru kabineta 2021. gada 16. novembra noteikumi Nr. 752 ,Bezdarbnieka pa-
balsta un apbediSanas pabalsta noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/327745

Kas var sanemt bezdarbnieka pabalstu

Bezdarbnieks, par kuru pédéjo 16 ménesu perioda pirms bezdarbnieka statusa
ieglSanas dienas iemaksas bezdarba gadijumam nav veiktas vai ir veiktas, vai bija
javeic mazak neka 12 ménesus, ja attiecigaja perioda vins ir kopis bérnu ar invali-
ditati lidz 18 gadu vecumam.

Ka sanemt bezdarbnieka pabalstu

Lai sanemtu bezdarbinieka pabalstu, personai jaregistréjas bezdarbnieka statu-
sa iegl$anai Nodarbinatibas valsts agentlra viena ménesa laika no dienas, kad

nesasniedzot 18 gadu vecumu. Registréjoties iesnieguma janorada bérna vards,
uzvards un personas kods.

Registréties bezdarbnieka statusam: https://latvija.gov.lv/Services/12564

Pieteikties pabalstam (péc tam, kad ir ieglts statuss): https://latvija.gov.lv/Servi-
ces/11870

Noderigi resursi

https://www.nva.gov.lv/lv/bezdarbnieka-statusa-iegusana

lll. Tiesibas uz papildatvalinajumu

Saskana ar Darba likuma 151. pantu, darbiniekiem, kuri aprapé bérnu ar invaliditati
lildz 18 gadu vecumam pieskir ikgadéjo apmaksato papildatvalinajumu - tris darba
dienas. Darba likums nosaka ari to, ka darbiniekam, kuram ir bérns ar invaliditati
lidz 18 gadu vecumam, ikgadéjais apmaksatais atvalindjums pieSkirams vasara
vao péc vina vélésanas jebkura cita laika.

IV. Attaisnoti izglitibas un medicinas izdevumi par bra-
li vai masu ar invaliditati

No 2021. gada persona sava gada ienakumu deklaracija ka attaisnotos izdevumus
ir tiesiga noradit izglitibas vai medicinas izdevumus par brali vai masu, kuram no-
teikta | vai Il invaliditates grupa (nav jabat apgadiba).

V. Agraka vecuma pensijas sanemS$ana vecakam vai
aizbildnim, kurs vismaz 8 gadus aprupéjis bérnu ar
invaliditati

Par agraku vecuma pensijas sanemsanu

Vecakam vai aizbildnim, kur§ vismaz astonus gadus ir aprupéjis bérnu ar invali-
ditati (idz bérna 18 gadu vecumam), ir tiesibas uz vecuma pensiju, jau sasniedzot
60 gadu vecumu, ja personas apdroSinasanas stazs nav mazaks par 25 gadiem.
Visparéja gadijuma 2025. gada tiesibas uz vecuma pensijas sanemsanu ir sievi-
etém un virieSiem, kuri sasniegusi 65 gadu vecumu un kuru apdrosinasSanas stazs
nav mazaks par 20 gadiem.

Tiesiskais reguléjums

Likums ,Par valsts pensijam”, 11. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p11

Ministru kabineta 2002. gada 23. aprila noteikumi Nr. 165 , ApdroSinasanas perio-
du pieradiSanas, aprékinasanas un uzskaites kartiba”. https://likumi.lv/ta/id/61601

Ministru kabineta 2006. gada 27. junija noteikumi Nr. 542 ,Latvijas Republika
piedkirto valsts pensiju izmaksas kartiba personam péc izbrauk§anas uz pastavi-
gu dzivi arvalstis”. https://likumi.lv/ta/id/138903

Kas var sanemt vecuma pensiju agrak

Persona, kam ir 60 vai vairak gadu, vismaz 25 gadu apdrosinasanas stazs un kas
vismaz astonus gadus ir aprapéjusi bérnu ar invaliditati (ldz bérna 18 gadu vecu-
mam) — k& bérna vecaks vai aizbildnis.

Sadu tiesibu nav personai, kurai atnemtas aprupes vai aizgadibas tiesibas vai kura
atcelta no aizbildna pienakumu pildiS8anas nekartigas So pienakumu izpildisanas dél.
Pensijas apmeérs un papildu informacija

https://latvija.gov.lv/LifeSituations/22313
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PieteikS§anas vecuma pensijas sanems$anai

https://latvija.gov.lv/Services/11987?lang=Llv

18.3. Socials un finansials atbalsts

I. Latvijas Goda gimenes aplieciba ,,Goda gimene”

Par apliecibu “Goda gimene”

Aplieciba “Goda gimene” ir valsts veidota un Sabiedribas integracijas fonda isten-
ota atbalsta programma. Apliecibas ipasniekiem ir iesp&ja sanemt atlaides, izman-
tojot pakalpojumus, kurus piedava vairak neka 600 valsts un privatie uznémumi
Latvija.

Kas var sanemt “Goda gimenes” apliecibu
Apliecibu var sanemt:

gimenes, kuru aprapé ir bérns ar invaliditati un/vai pilngadiga persona
vecuma lidz 24 gadiem, kam noteikta | vai Il grupas invaliditate;

daudzbérnu gimenes, kuru apripé ir tris un vairdk bérni, tai skaita
audzugimené vai aizbildniba esosi bérni lidz astonpadsmit gadiem, ka
ari pilngadigas personas, kuras nav sasniegusas 24 gadu vecumu, ja tas
iegust visparéjo, profesionalo vai augstako izglitibu vai 11 ménesSus pilda
valsts aizsardzibas dienestu.

Lai persona varétu sanemt apliecibu, tas, laulata vai bérnu deklarétajai vai registré-
tajai dzivesvietai jabut Latvijas Republika, iznemot gadijumu, ja bérns izglitibu
iegust arvalsts izglitibas iestadé un vina pagaidu dzivesvieta ir arvalsti.

Persona nedrikst bat registréta ka paradnieks Uzturlidzeklu garantiju fonda ad-
ministracijas iesniedz&ju un paradnieku registra, iznemot, ja personai ir noteikta
invaliditate, persona piedzivo ilgu parejoSas darbnespéjas periodu (nestrada ilgak
ka seSus ménesus, ja darbnespéja ir nepartraukta, vai vienu gadu triju gadu pe-
rioda, ja darbnespéja atkartojas ar partraukumiem), vai tad, ja persona ir noslé-
gusi vienoSanos ar Uzturlidzeklu garantiju fonda administraciju par kartibu, kada
ta veic uzturlidzeklu un likumisko procentu maksajumus, un noslégto vienosanos
pilda.

Apliecibu var sanemt katrs gimenes loceklis (ieskaitot bérnus). Aplieciba ir indivi-
dualizéta, to var izmantot tikai ta persona, uz kuras varda ta ir izsniegta.

Pieteikties “Goda gimenes” apliecibas sanemsanai.

Noderiga informacija

Personai, kuras aprpé vai gimené ir bérns ar invaliditati un tai ir aplieciba “Goda
gimene”, transporta lidzekla ekspluatacijas nodokla atvieglojumam CSDD izde-
vigak ir izmantot bérna invaliditates apliecibu, jo ar to nodokla atvieglojums ir
100%.

Noderigi papildu resursi

Kartes majaslapa

Atlaizu katalogs

Il. Gimenes valsts pabalsts un piemaksa par bérnu ar
invaliditati

Tiesiskais reguléjums

Valsts socialo pabalstu likums, 6. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p6

Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumi Nr. 864 , Kartiba, kada pieskir
un izmaksa gimenes valsts pabalstu un piemaksu pie gimenes valsts pabalsta par
bérnu ar invaliditati”. https://likumi.lv/ta/id/328673

Kas var sanemt gimenes valsts pabalstu

Valsts socialo pabalstu likuma 16. pantd minéta persona, kas audzina bérnu. (Val-
sts socialo pabalstu likums, 16. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16)

Pabalsta izmaksas kartiba
Gimenes valsts pabalstu pieskir par katru gimené faktiski audzinamo bérnu, kas:

ir vecuma no viena gada lidz 16 gadiem;

ir vecaks par 16 gadiem, macas visparéjas izglitibas vai profesionalas iz-
glitibas iestadé un nav stajies lauliba. S4da gadijuma pabalstu pieskir lidz
dienai, kad bérns sasniedz 20 gadu vecumu vai stajas laulib3;

Gimenes valsts pabalstu par bérnu ar invaliditati vecuma no viena gada
lidz 18 gadiem pieskir no dienas, kad bérnam noteikta invaliditate, un tur-
pina izmaksat lidz dienai, kad vins sasniedz 20 gadu vecumu, ja vinam ari
péc 18 gadu vecuma sasniegSanas ir noteikta invaliditate. Gimenes valsts
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pabalsta par bérnu ar invaliditati izmaksu partrauc, ja persona, par kuru
gimenes valsts pabalsts pieskirts, stajas lauliba.

Gimenes valsts pabalsta apmérs 2025. gada

Pabalsta apmérs ir atkarigs no audzinamo bérnu skaita. Gimenes valsts pabalsta
apmeérs par vienu bérnu ir 25 EUR ménesi, par diviem bérniem — 100 EUR ménesi,
par trim bérniem — 225 EUR ménesi, par ¢etriem un vairak bérniem — 100 EUR
meénesi par katru bérnu.

Par bérnu ar invaliditati, kur§ nav sasniedzis 18 gadu vecumu, tiek pieskirta pie-
maksa pie gimenes valsts pabalsta Ministru kabineta noteiktaja apméra. Tiesibas
uz So piemaksu personai, kura audzina bérnu ar invaliditati, ir no dienas, kad bér-
nam noteikta invaliditate, lidz dienai, kad bérns ar invaliditati sasniedz 18 gadu
vecumu. Sis piemaksas apmeérs ir 160 EUR ménesi.

Pieteikties gimenes valsts pabalsta sanems$anai.

lll. Bérna ar invaliditati kopSanas pabalsts

Tiesiskais reguléjums

Valsts socialo pabalstu likums, 7.! pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p7_1

Valsts socialo pabalstu likums, 16. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16

Ministru kabineta noteikumi Nr1607 “Noteikumi par bérna ar invaliditati kopSa-
nas pabalstu” https://likumi.lv/ta/id/202852-noteikumi-par-berna-ar-invalidita-
ti-kopsanas-pabalstu

Kas var sanemt bérna ar invaliditati kopSanas pabalstu

Bérna ar invaliditati kopSanas pabalstu pieskir Valsts socialo pabalstu likuma 16.
pantad minétai personai (saraksts Seit: https://likumi.lv/ta/id/68483#p16), kas kopj
bérnu, kuram VDEAVK ir noteikusi invaliditati un izsniegusi atzinumu par ipagas
kops$anas nepiecieSamibu.

Pabalsta izmaksas termins

Tiesibas sanemt bérna ar invaliditati kopSanas pabalstu rodas no dienas, kad bér-
nam ar invaliditati izsniegts VDEAVK atzinums par ipasas kop$anas nepiecieSamibu.

Bérna ar invaliditati kopSanas pabalsta izmaksu izbeidz, kad beidzas termin$, uz
kuru noteikta invaliditate un Tpasas kopSanas nepiecieSamiba, vai kad bérns sas-
niedz 18 gadu vecumu.

Pabalsta apmeérs 2025. gada
Pabalsta apmérs ir 413,43 EUR ménesi.

PieteikSanas bérna ar invaliditati kopSanas pabalsta sanemsanai.

IV.Slimibas pabalsts, kopjot bérnu, par kuru pieskirts
bérna ar invaliditati kopsanas pabalsts
Tiesiskais reguléjums

Likums ,Par valsts socialo apdroSinasanu”, 5. pants.
https://likumi.lv/ta/id/45466#p5

Ministru kabineta 2021. gada 16. novembra noteikumi Nr. 753 ,Valsts socialas ap-
droSinasanas pabalstu noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/327748

Likums ,Par maternitates un slimibas apdroSinasanu”, 13. pants.
https://likumi.lv/ta/id/38051#p13

Ministru kabineta 2024. gada 25. junija noteikumi Nr. 409 ,Darbnespéjas lapu izs-
niegSanas un anuléSanas kartiba”. https://likumi.lv/ta/id/353064

Kas var sanemt pabalstu

Persona, kura kopj slimojosu bérnu (lidz 18 g.v. neieskaitot) ar invaliditati, par kuru
pieskirts bérna ar invaliditati kop$anas pabalsts. Darbnespéjas lapu atver gimenes
arsts vai bérna arstéjosSais arsts.

Pabalsta izmaksas termins

Slimibas pabalsta izmaksas termini: bérna nepartrauktas saslim$anas gadijuma —
ne ilgak par 26 nedélam (6 ménesi), skaitot no bérna pirmas saslim$anas dienas.
Ja bérns slimo ar partraukumiem — ne ilgak par 3 gadiem 5 gadu perioda.

Pieteikties pabalsta sanemsSanai.

V. Pabalsts pilngadigai personai ar invaliditati, kurai
nepiecieSama ipasa kopSana

Tiesiskais reguléjums

Valsts socialo pabalstu likums, 12.! pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p12_1

Valsts socialo pabalstu likums, 16. panta 7. dala. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16
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Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumi Nr. 1608 ,Noteikumi par
pabalstu personam ar invaliditati, kuram nepiecieSama kopsSana”. https://likumi.
lv/ta/id/202853

Kas var sanemt pabalstu

Pabalstu personai ar | grupas invaliditati, kurai nepiecieSama kopSana, Ministru ka-
bineta noteiktaja apméra pieskir personai ar invaliditati, pamatojoties uz VDEAVK
atzinumu par 1pasas kopSanas nepiecieSamibu, ja minéta persona atbilst vienam
no Sadiem nosacijumiem:

Persona ir parsniegusi 18 gadu vecumu un sakara ar smagiem funkci-
onaliem traucéjumiem tai nepiecieSama ipasSa kopSana;

Persona ir parsniegusi 18 gadu vecumu un sakara ar smagiem funkci-
onaliem traucéjumiem tai nepiecieSama 1pasa kopSana, un personas in-
validitates célonis ir slimiba no bérnibas.

Pabalsta izmaksas termins

Tiesibas uz pabalstu personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama kopsSana, rodas no
dienas, kad personai ar invaliditati izsniegts VDEAVK atzinums par Tpasas kop$a-
nas nepiecie$amibu. Sa pabalsta izmaksu izbeidz, kad beidzas termin$§, uz kadu
noteikta invaliditate, un ipasas kopSanas nepiecieSamiba.

Pabalsta apmérs 2025. gada

2025. gada pabalsta apmérs ir 213,43 EUR ménesi vai 413,43 EUR ménesij, ja inva-
liditates célonis ir slimiba no bérnibas.

Pieteikties ipasas kopSanas pabalsta sanemsSanai.

Noderiga informacija

Jajaunietis ar invaliditati, kura invaliditates célonis ir slimiba no bérnibas, sashiedz
18 gadu vecumu un sakara ar smagiem funkcionaliem traucéjumiem vinam nepie-
cieSama IpasSa kopSana un tiesa ir ticis pienemts lémums par lietas ierosinasanu
par vina ricibspéjas ierobezoSanu un aizgadnibas nodibina8anu, pabalstu ir ti-
esibas pieprasit un sanemt personai, kura bija jaunie$a likumiskais parstavis vai
nodro$inaja apripi audzugimené dienu pirms jaunie$a pilngadibas sasniegS§anas
un sanéma pabalstu par bérna ar invaliditati kopSanu. Stajoties spéka ricibspéjas
ierobezojumiem, pabalstu sanem personas aizgadnis.

VI.Valsts sociala nodrosinajuma pabalsts invalidita-
tes gadijuma

Tiesiskais reguléjums

Valsts socialo pabalstu likums, 13. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#p13

Ministru kabineta 2020. gada 17. decembra noteikumi Nr. 788 ,Noteikumi par val-
sts sociala nodrosinajuma pabalsta un apbediSanas pabalsta pieskirSanas un iz-
maksas kartibu”. https://likumi.lv/ta/id/319697

Valsts socialo pabalstu likums, 16. panta 7. dala. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16

Kas var sanemt valsts sociala nodrosinajuma pabalstu

Tiesiga sanemt valsts sociala nodroSinajuma pabalstu ir persona ar invaliditati,
kas parsniegusi 18 gadu vecumu un kurai nav tiesibu sanemt valsts pensiju (izne-
mot apgadnieka zaudéjuma pensiju personai ar invaliditati) uz noteikto invalidita-
tes laiku.

Valsts sociala nodroSinajuma pabalsta apmérs 2025. gada

Valsts sociala nodroSinajuma pabalstu nosaka procentualda apméra, noapalotu
lidz veseliem EUR, no Centralas statistikas parvaldes timeklvietné publicétas mi-
nimalo iendkumu medianas uz vienu ekvivalento patérétaju ménesi (turpmak —
ienakumu mediana).

Personai ar lll grupas invaliditati neatkarigi no nodarbinatibas valsts sociala nod-
roSinajuma pabalsts ir 22% apméra no ienakumu medianas.

Pabalsta apmeérs personam ar lll grupas invaliditati ir 166,00 EUR ménesi. Ja in-
validitates célonis ir slimiba no bérnibas, tad 25% apméra no ienakumu medianas.
Tie ir 189,00 EUR ménesi.

Personai ar | un Il grupas invaliditati valsts sociala nodroSinajuma pabalsts ir 22%
apmeéra no ienakumu medianas, kuram pieméro koeficientu 1,4 personai ar | gru-
pas invaliditati un koeficientu 1,2 personai ar Il grupas invaliditati.

Pabalsta apmérs personai ar | grupas invaliditati ir 232,40 EUR ménesi. Personai
ar Il grupas invaliditati — 199,20 EUR ménesi.

Jainvaliditates célonis ir slimiba no bérnibas, tad pabalsts ir 25% apméra no iena-
kumu medianas, kuram pieméro koeficientu 1,4 personai ar | grupas invaliditati un
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koeficientu 1,2 personai ar Il grupas invaliditati.

Pabalsta apmérs personai ar | grupas invaliditati ir 264,60 EUR ménesi. Personai
ar Il grupas invaliditati — 226,80 EUR ménesi.

Ja persona ar | vai Il grupas invaliditati nav nodarbinata (nav uzskatama par darba
néméju vai pasnodarbinato saskana ar likumu ,,Par valsts socialo apdrosinasanu”),
valsts sociala nodroSinajuma pabalstam nosaka piemaksu: personai ar | grupas
invaliditati 30% apméra no noteikta valsts sociala nodrosinajuma pabalsta, bet
personai ar Il grupas invaliditati — 20% apméra.

Personai ar | grupas invaliditati, kura nav nodarbinata, pabalsta apmérs ir 302,12
EUR meénesi, bet, ja invaliditates célonis ir slimiba no bérnibas, tad 343,98 EUR
meénesl. Personai ar Il grupas invaliditati, kura nav nodarbinata, pabalsta apmers ir
239,04 EUR meénesgi, bet, ja invaliditates célonis ir slimiba no bérnibas, tad 272,16
EUR ménesi.

Pieteikties valsts sociala nodroSinajuma pabalsta sanemsanai.

Noderiga informacija

Ja jaunietis ar | vai Il grupas invaliditati, kura invaliditates célonis ir slimiba no bér-
nibas, sasniedz 18 gadu vecumu un sakara ar smagiem funkcionaliem traucéju-
miem tiesa ir ticis pienemts [émums par lietas ierosinaSanu par vina ricibspée-
jas ierobezoSanu un aizgadnibas nodibinasanu, pabalstu ir tiesibas pieprasit un
sanemt personai, kura bija jaunieSa likumiskais parstavis vai nodroSinaja aprupi
audzugimené dienu pirms jauniesa pilngadibas sasnieg$anas un sanéma pabalstu
par bérna ar invaliditati kopSanu.

Stajoties spéka ricibspéjas ierobezojumiem, pabalstu sanem personas aizgadnis.

VIl. Invaliditates pensija

Tiesiskais reguléjums

Likums ,Par valsts pensijam”, 14. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#pi4

Likums ,Par valsts pensijam”, 15. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p15

Likums ,Par valsts pensijam”, 16. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p16

Likums ,Par valsts pensijam”, 17. pants. https://likumi.lv/ta/id/38048#p17

Ministru kabineta 2002. gada 23. aprila noteikumi Nr. 165 , ApdroSinasanas perio-
du pieradiSanas, aprékinasanas un uzskaites kartiba”. https://likumi.lv/ta/id/61601

Ministru kabineta 2006. gada 27. jinija noteikumi Nr. 542 ,Latvijas Republika
pieskirto valsts pensiju izmaksas kartiba personam péc izbrauk§anas uz pastavi-
gu dzivi arvalstis”. https://likumi.lv/ta/id/138903

Kas var sanemt invaliditates pensiju

Invaliditates pensiju var sanemt pilngadiga sociali apdroSinata persona darbspé-
jas vecuma, kam Latvija noteikta invaliditate un apdroSinasanas stazs ir vismaz
3 gadi. Invaliditates pensiju pieskir, ja persona dzivo Latvija, Eiropas Savienibas
dalibvalsti vai valstl, ar kuru Latvijai ir noslégts ligums socialas droSibas joma.

Pensijas izmaksas kartiba

Pensija tiek pieskirta uz noteikto invaliditates laiku. Ja persona, kas sanem invali-
ditates pensiju, strada un sanem algu, pensijas izmaksa tikmér netiek partraukta.

Ja nepartraukti noteikta invaliditate, invaliditates pensiju var sanemt lidz ve-
cuma pensijas pieSkirSanai nepiecieSama vecuma sasnieg$anai. Sasniedzot
pensioné8anas vecumu, invaliditates pensijas vieta tiek pieSkirta vecuma pensija,
un invaliditates laika ta nedrikst bat mazaka par ieprieks sanemto invaliditates
pensiju.

Invaliditates pensijas apmérs 2025. gada

Personu ar lll invaliditates grupu pensijas apmérs ir 25% no ienakumu medianas
valsti jeb 189,00 EUR ménesi, bet personam ar lll invaliditates grupu kops bérnibas
— 30% no ienakumu medianas valsti jeb 226,00 EUR ménesi.

Personam ar | un Il invaliditates grupu pensijas apmérs ir atkarigs no vinu algas, no
kuras veiktas socialas apdrosSinasanas iemaksas, un apdrosSinasanas staza.

Pensijas aprékins personam ar | grupas invaliditati:
P =0,45 * Vi + (ASi / ASie) * Vi * O,1

Pensijas aprékins personam ar Il grupas invaliditati:
P=0,4*Vi+ (ASi/ ASie) * Vi * O]1

P - pensija,

Vi — apdroSinatas personas vidéja apdrosinasanas iemaksu alga par jebkuriem 36
ménesiem péc kartas (neatkarigi no ta, cik ilgs bijis partraukums darba) pédéjo
piecu gadu laika pirms invaliditates pensijas pieskirSanas,

ASi — apdroSinatas personas individualais apdroSinasanas stazs,
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ASie — maksimali iespéjamais apdrosinasanas stazs no (15 gadu vecuma lidz 65
gadu vecumam, tatad 50 gadi).

Ja pédéjo 5 gadu laika pirms invaliditates pieSkir§anas cilvéks nav maksajis so-
cialas apdroSinasanas iemaksas, vinam pieskir tikai minimalo pensiju.

Pensija vienu reizi gada (oktobri) tiek indekséta.

Pieteikties invaliditates pensijas sanemsanai.

VIIl. Pabalsts transporta izdevumu kompensésanai
personam ar invaliditati, kuram ir apgrutinata par-
vietoSanas

Tiesiskais reguléjums

Valsts socialo pabalstu likums, 12. pants. https://likumi.lv/ta/id/68483#pi2

Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumi Nr. 1606 ,Noteikumi par
pabalstu transporta izdevumu kompenséSanai personam ar invaliditati, kuram ir
apgritinata parvietosanas”. https://likumi.lv/ta/id/202851

Valsts socialo pabalstu likums, 16. panta 7. dala. https://likumi.lv/ta/id/68483#p16

Kas var sanemt pabalstu

Pabalstu pieskir personai, kurai pasai vai kuras bérnam normativajos aktos pa-
redzétaja kartiba ir noteikta invaliditate un VDEAVK ir izsniegusi atzinumu par
mediciniskajam indikacijam viegla automobila specialai pielago$anai un pabalsta
sanems$anai transporta izdevumu kompensésanai.

Pabalsta izmaksas kartiba

Tiesibas sanemt So pabalstu rodas no dienas, kad personai ar invaliditati izsniegts
VDEAVK atzinums. Pabalstu izmaksa divas reizes gada par katru pilnu se$u mé-
nedu periodu, skaitot no dienas, kad izsniegts VDEAVK atzinums, un pabalsta iz-
maksu izbeidz, kad beidzas termin$g, uz kadu noteikta invaliditate. Ja pédéjo sesu
meéenesu periods, par kuru izmaksajams pabalsts, sakara ar invaliditates termina
izbeigSanos ir nepilns, pabalstu par So periodu izmaksa pilna apméra ka par sesu
meénesu periodu.

Pabalsta apmeérs 2025. gada

Pabalsta apmérs ir 105 EUR par katru pilnu seSu ménesu periodu.

Pieteikties transporta izdevumu kompensacijas pabalsta sanemsanai.

Noderiga informacija

Ja jaunietis ar | vai ll grupas invaliditati, kura invaliditates célonis ir slimiba no bér-
nibas, sashiedz 18 gadu vecumu un sakara ar smagiem funkcionaliem traucéju-
miem tiesa ir ticis pienemts [émums par lietas ierosinaSanu par vina ricibspé-
jas ierobezoSanu un aizgadnibas nodibinasanu, pabalstu ir tiesibas pieprasit un
sanemt personai, kura bija jaunie8a likumiskais parstavis vai nodro$inaja aprupi
audzugimené dienu pirms jauniesa pilngadibas sasnieg$anas un sanéma pabalstu
par bérna ar invaliditati kopSanu.

Stajoties spéka ricibspéjas ierobeZojumiem, pabalstu sanem personas aizgadnis.
IX.Atbrivojums no transportlidzekla ekspluatacijas

nodokla, ja vecaka aprupé ir bérns ar invaliditati
Tiesiskais reguléjums

Transportlidzekla ekspluatacijas nodokla un uznémumu vieglo transportlidzeklu
nodokla likums, 6. pants. https://likumi.lv/ta/id/223536#p6

Kas var sanemt atbrivojumu

Persona, kuras apgadiba ir bérns ar invaliditati, vai tas laulatais. Atbrivojumu pi-
eméro attieciba uz vienu $adai personai vai tas laulatajam ipasuma3, turéjuma vai
valdijuma registrétu vieglo transportlidzekli.

Ka pieteikties atbrivojumam no nodokla maksasanas

Lai sanemtu atbrivojumu, javér§as VAS Celu satiksmes drosibas direkcijas (CSDD)
klientu apkalpoSanas centra pirms:

Transportlidzekla valsts tehniskas apskates;

Latvija agrak neregistréta transportlidzekla registracijas;

Ipasnieka mainas registracijas;

Turétaja registracijas (mainas, dzésSanas);

Transportlidzekla parbives registracijas;

No uzskaites nonemta transportlidzekla atkartotas registracijas;

Transportlidzekla nonem$anas no uzskaites atsavina$anai Latvija vai iz-
veSanai vai
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transportlidzekla registracijas partrauk$anas uz laiku, nododot numura
Zimes.

Jauzrada vecaka vai likumiska parstavja personu apliecino§s dokuments, bérna
invaliditates aplieciba, parstavibas tiesibas apliecino§s dokuments, ja nodokla
atbrivojumu pieprasa bérna likumiskais parstavis.

X. Atbrivojums no transportlidzekla ekspluatacijas
nodokla pilngadigai personai ar invaliditati
Tiesiskais reguléjums

Transportlidzekla ekspluatacijas nodokla un uznémumu vieglo transportlidzeklu
nodokla likums, 6. pants. https://likumi.lv/ta/id/223536#p6

Kas var sanemt atbrivojumu

Pilngadiga persona ar invaliditati par vienu vieglo automobili, motociklu, triciklu vai
kvadriciklu, kurs ir vai tiek registréts Sis personas ipasuma, turéjuma vai valdijuma.

Ka pieteikties atbrivojumam no nodokla maksaSanas

Lai sanemtu atbrivojumu, javérsas VAS Celu satiksmes drosibas direkcijas (CSDD)
klientu apkalpoSanas centra pirms:

Transportlidzekla valsts tehniskas apskates;

Latvija agrak neregistréta transportlidzekla registracijas;

Ipasnieka mainas registracijas;

Turétaja registracijas (mainas, dzésanas);

Transportlidzekla parbives regdistracijas;

No uzskaites nonemta transportlidzekla atkartotas registracijas;

Transportlidzekla nonemsanas no uzskaites atsavina$anai Latvija vai iz-
veSanai vai

transportlidzekla registracijas partrauksanas uz laiku, nododot numura
zZimes.

Jauzrada personu apliecinoSs dokuments un invaliditates aplieciba.

XI.Studiju un studéjosa kredita dzéSana

Par studiju un studéjosa kredita dzésanu

StudéjosSajiem, kas ieguvusi | vai Il grupas invaliditati, dz€S studiju un studéjosSo

kreditus no kreditiestazu lidzekliem (turpmak abi kopa — krediti), kas garantéti no
valsts budZeta un starptautisko finansu instituciju lidzekliem.

Tiesiskais reguléjums

Izglitibas likums, 14. panta 4. punkts. https://likumi.lv/ta/id/50759#p14

Augstskolu likums, 79. panta 2. dala. https://likumi.lv/ta/id/37967#p79

Ministru kabineta 2020. gada 21. aprila noteikumi Nr. 231 ,Noteikumi par studi-
ju un studéjoso kreditéSanu studijam Latvija no kreditiestazu lidzekliem, kas ga-
rantéti no valsts budzeta un starptautisko finansu instittciju lidzekliem”, 38., 39,
41. punkts. https://likumi.lv/ta/id/314184#p38

Kam var tik dzésts studiju vai studéjosa kredits

Ja péc kreditu izmaksas uzsakSanas studéjosajam tiek noteikta | vai Il invalidita-
tes grupa vai

ta tiek mainita no vieglakas uz smagaku (no lll grupas uz | vai Il grupu vai no I
grupas uz | grupu), kredita garantija sedz kreditu pamatsummas atlikumu un pro-
centus par kredita izmanto$anu pilna apmeéra.

Ka pieteikties studiju vai studéjosa kredita dzésanai

Ja kreditnéméjam tiek noteikta | vai Il grupas invaliditate, vin§ par to informé
kreditiestadi.

Xll. Atbrivojums no pacienta lidzmaksajuma

Par atbrivojumu no pacienta lidzmaksajuma

Sanemot valsts apmaksatus veselibas aprupes pakalpojumus, vairakas pacientu
grupas ir atbrivotas no pacienta lidzmaksajuma veikSanas par medicinisko reha-
bilitaciju, planveida operacijam un laboratoriskiem un diagnosticéjoSiem izmek-
[ejumiem.

Tiesiskais reguléjums

Veselibas apripes finanséSanas likums, 6. panta 1., 5., 8., 9., 15., 16. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/296188#p6
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Kas var sanemt atbrivojumu no pacienta lidzmaksajuma

Bérni vecuma lidz 18 gadiem (ar vai bez invaliditates);
Personas ar psihiskiem traucéjumiem, sanemot psihiatrisko arstésanu;
Personas ar | un Il grupas invaliditati;

Personas, kuras sanem pakalpojumus ilgstoSas socialas aprupes un so-
cialas rehabilitacijas institlcijas, kas registrétas Socialo pakalpojumu
sniedzéju registra;

Personas, kuram neatliekamo medicinisko palidzibu sniedz neatliekamas
mediciniskas palidzibas (atras palidzibas) brigades.

Pilns saraksts: Veselibas apripes finanséSanas likums, 6. pants.
https://likumi.lv/ta/id/296188#p6

Xlll. Subsidija “Balsts” gimeném ar bérniem ar invali-
ditati

Kas ir subsidija “Balsts”

Subsidija “Balsts” ir vienreizéjs valsts atbalsts gimeném ar bérniem ar invaliditati
bankas aizdevuma pirmas iemaksas samazinaSanai majokla iegadei vai buvnieci-
bai. Palidzibu sniedz un administré akciju sabiedriba “Attistibas finansu instittcija”
“Al.tum"".

Tiesiskais reguléjums

Likums ,Par palidzibu dzivokla jautajumu risinasana”, 27.! panta 1. dala.
https://likumi.lv/ta/id/56812#p27_1

Attistibas finansu institlcijas likums, 12. pants. https://likumi.lv/ta/id/270323#p12

Ministru kabineta 2018. gada 20. februara noteikumi Nr. 95 ,Noteikumi par valsts
palidzibu dzivojamas telpas iegadei vai blvniecibai”, 6.5 punkts. https://likumi.lv/
ta/id/297289#p6_5

Subsidijas apmeérs

Subsidju pieskir 8000 EUR apmér3, ja gimené ir bérns ar invaliditati vai persona
lidz 24 gadu vecumam ar | vai Il grupas invaliditati.

Subsidiju palielina par papildu 2000 EUR, ja iegadajamais/ blvéjamais majoklis ir
gandriz nulles energijas patérina €ka, saskana ar energoefektivitates normativiem.

Kas var sanemt subsidiju
Subsidiju iespéjams sanemt, ja:

Banka tiek sanemts aizdevums majokla iegadei vai buvniecibai;

Gimené ir vismaz viens nepilngadigs bérns ar invaliditati vai pilngadiga
personaar | vai ll invaliditates grupu, kas nav sasniegusi 24 gadu vecumu;

Subsidijas sanéméjam nepieder cita dzivojama telpa (maja, dzivoklis, va-
sarnica);

Gimenes kopéjie ienakumi iepriek§éja taksacijas gada uz vienu gimenes
locekli neparsniedz 23 000 EUR bruto;

Subsidijas sanémeéjs pédejos 12 ménesus ir bijis nodoklu maksatajs Lat-
Vija;
Subsidija neparsniedz 50% no darijuma summas (max. 300 000 EUR);

Subsidija nav sanemta ieprieks.

Ka pieteikties subsidijas sanems$anai

Lai sanemtu subsidiju, javérSas kada no bankam, ar ko “Altum” sadarbojas, un
japiesakas hipotekarajam aizdevumam, noradot, ka vélaties sanemt ari “Balsts”
subsidiju. Vairak informacijas Seit.

XIV. ledzivotaju ienakuma nodokla (lIN) atvieglojums
par apgadiba esosu bérnu vai pilngdigu personu ar
invaliditati

Tiesiskais reguléjums

Likums ,Par iedzivotaju ienakuma nodokli”, 13. panta 1. dalas 1. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/56880#p13

Ministru kabineta 1997. gada 8. aprila noteikumi Nr. 138 ,Noteikumi par iedzi-
votaju ienakuma nodokla papildu atvieglojumiem personam ar invaliditati, poli-
tiski represétajam personam un nacionalas pretoSanas kustibas dalibniekiem”.
https://likumi.lv/ta/id/42990

Kas var sanemt lIN atvieglojumus par apgadiba eso§am
personam

Jebkura fiziska persona, kas strada un maksa iedzivotaju ienakuma nodokli un
kuras apgadiba ir tuvinieks, par kuru var sanemt nodokla atvieglojumu. Atvieg-
lojumu nevar sanemt, ja apgadajamais sanem valsts pensiju (tostarp invaliditates
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pensiju; iznémums ir apgadnieka zaudéjuma pensija). Atvieglojumu var sanemt
ari tad, ja dzivo cita Eiropas Savienibas dalibvalsti vai Eiropas Ekonomikas zonas
valstl, ja Latvija tiek guti vairak neka 75% no kopéjiem ienakumiem.

Sava apgadiba cilveks var nemt §adus tuviniekus:
nepilngadigu bérnu (tai skaita par audzugimené (ari specializétaja audzugi-
mené) ievietotu bérnu, ka art pirmsadopcijas apripé esosu bérnu);

bérnu lidz 24 gadu vecumam (neieskaitot), kamér vin§ turpina ieglt
visparéjo, profesionalo, augstako vai specialo izglitibu;

mazbérnu vai audzinaSana panemtu bérnu, ja no vina vecakiem nav ies-
péjams piedzit uzturnaudu (alimentus), art lidz 24 gadu vecumam (nei-
eskaitot), kameér vin$ turpina iegut visparéjo, profesionalo, augstako vai
specialo izglitibu;

nepilngadigu brali un/vai masu, ja viniem nav darbaspéjigu vecaku (ja
bralis, masa turpina iegut visparéjo, profesionalo, augstako vai specialo
izglitibu, tad lidz 24 gadu vecumam (neieskaitot));

apgadiba esoSas personas nepilngadigu bérnu;
nestradajosa laulata apgadiba esosSu nepilngadigu bérnu;
cilvéka aizbildniba vai aizgadniba esoSu personu;

laulato, vecakus, vecvecakus un pilngadigus bérnus, ja Siem radiniekiem
ir invaliditate un ja vini pasi nestrada;

partneri (persona, par kuru Fizisko personu registra ieklautas zinas par
partneribu), ja partnerim ir invaliditate un partneris nestrada;

nestradajosu laulato, ja:
laulatais rupéjas par nepilngadigu bérnu ar invaliditati;
laulatais rupéjas par bérnu vecuma lidz 3 gadiem;

laulatais rupéjas par 3 vai vairak bérniem lidz 18 gadu vecumam,
no kuriem vismaz viens ir jaunaks par 7 gadiem (lidz 24 gadu vecu-
mam, kamér bérns turpina iegut visparéjo, profesionalo, augstako
vai specialo izglitibu);

laulatais rapéjas par 5 bérniem lidz 18 gadu vecumam (lidz 24 gadu
vecumam, kameér bérns turpina iegut visparéjo, profesionalo, aug-
stako vai specialo izglitibu).

nestradajoSu partneri (persona, par Kkuru Fizisko personu registra
ieklautas zinas par partneribu), ja:

partneris rupéjas par nepilngadigu bérnu ar invaliditati;

partneris ripéjas par bérnu vecuma lidz 3 gadiem;

partneris ripéjas par 3 vai vairak bérniem lidz 18 gadu vecumam,
no kuriem vismaz viens ir jaunaks par 7 gadiem (lidz 24 gadu vecu-
mam, kamér bérns turpina iegut visparéjo, profesionalo, augstako
vai specialo izglitibu);

partneris ripéjas par 5 bérniem lidz 18 gadu vecumam (lidz 24
gadu vecumam, kameér bérns turpina iegut visparéjo, profesionalo,
augstako vai specialo izglitibu).

lIN atvieglojuma par apgadiba esoSu personu apmérs 2025. gada

IIN atvieglojums par katru apgadajamo ir 3000 EUR gada jeb 250 EUR ménesi.
Tas nozimé, ka no $adas personas ienakumu dalas netiek aprékinati nodokli.

Ka sanemt IIN atvieglojumus

Uzsakot darbu jauna darbavieta, lai varétu sanemt atvieglojumus, algas nodokla
gramatina janorada $i darbavieta. To izdara, izmantojot Valsts ienémumu dienesta
(VID) elektroniskas deklaréSanas sistému (www.eds.vid.gov.lv) vai VID iesniedzot
dokumentus Kklatiene.

Nodokla atvieglojumus vienlaicigi var sanemt tikai viena ienakumu gusanas vieta.
Ja stradajat vairakas darbavietas vai ari esat gan darba néméjs, gan pasnodar-
binatais, algas nodokla gramatina jaizvélas un jaatzimé galvena ienakumu gusa-
nas vieta (ta, kur vislielaka alga), un taja gitajiem ienakumiem pieméros nodokla
atvieglojumus.

Ja galvena ienakuma gusanas vieta nav noradita, parmaksato nodokli varés atgut,
nakamaja gada iesniedzot gada ienakumu deklaraciju.

Lai algas nodokla gramatina ierakstitu nodokla atvieglojumu par apgadiba esosu
personu, Valsts ienémumu dienestam (VID) iesniedz pazinojumu par apgadiba
esos$am personam.

Atvieglojumu par apgadiba esoSu personu nosaka vienam no apgadniekiem.

XV. ledzivotaju ienakuma nodokla (lIN) papildu atvi-
eglojumi personam ar invaliditati

Tiesiskais reguléjums

Likums ,Par iedzivotaju ienakuma nodokli”, 13. panta 1. dalas 4. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/56880#p13

Ministru kabineta 1997. gada 8. aprila noteikumi Nr. 138 ,Noteikumi par iedzi-
votaju ienakuma nodokla papildu atvieglojumiem personam ar invaliditati, poli-
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tiski represétajam personam un nacionalas pretoSanas kustibas dalibniekiem”.
https://likumi.lv/ta/id/42990

Kas var sanemt IIN papildu atvieglojumus

Papildu atvieglojumu pieméro personam, kuras atzitas par personam ar invaliditati
vai politiski represétam personam, vai nacionalas pretoSanas kustibas dalibniekiem.

lIN papildu atvieglojumu apmeérs personam ar invaliditati 2025.
gada

Papildu atvieglojuma apmeérs personai, kurai noteikta | vai Il invaliditates grupa —
1848 EUR gada (154,00 EUR ménesi).

Papildu atvieglojuma apmérs personai, kurai noteikta lll invaliditates grupa — 1440
EUR gada (120,00 EUR ménesi).

Nodoklu atvieglojuma termins

Personai, kurai noteikta invaliditate, tiesibas uz nodokla papildu atvieglojumiem
rodas vai persona tas zaudé ar dienu, kad pienemts attiecigs lemums par personas
statusu.

Ka sanemt IIN papildu atvieglojumus

Uzsakot darbu jauna darbavieta, lai varétu sanemt atvieglojumus, algas nodokla
gramatina janorada §i darbavieta. To izdara, izmantojot Valsts ienémumu dienesta
(VID) elektroniskas deklaréSanas sistému (www.eds.vid.gov.lv) vai VID iesniedzot
dokumentus klatiene.

Nodokla atvieglojumus vienlaicigi var sanemt tikai viena ienakumu gtsanas vieta.
Ja stradajat vairakas darbavietas vai ari esat gan darba néméjs, gan pasnodar-
binatais, algas nodokla gramatina jaizvélas un jaatzimé galvena ienakumu gusa-
nas vieta (ta, kur vislielaka alga), un taja gatajiem ienakumiem pieméros nodokla
atvieglojumus.

Ja galvena ienakuma gusSanas vieta nav noradita, parmaksato nodokli varés atguit,
nakamaja gada iesniedzot gada ienakumu deklaraciju.

Lai sanemtu papildu atvieglojumu, personas gramatina jabut ieklautai informacijai
par pieskirtajiem atvieglojumiem un jaizvélas radit So informaciju darba devéjam
(ienakuma gasanas vietai). Var izvéléties neradit darba devéjam, ka ir invalidita-
tes statuss, $ada gadijuma parmaksato nodokli varés atgat, nakamaja gada iesni-
edzot gada ienakumu deklaraciju.

XVI. Samazinata patentmaksa

Kas ir samazinata patentmaksa

Samazinata patentmaksa ir valsts noteikts vienots fikséts maksajums, kas ietver
iedzivotaju ienakuma nodokla maksajumus par fiziskas personas saimniecisko
darbibu, kuru ir tiesibas maksat personai ar | vai Il invaliditates grupu, ja tas sa-
imnieciskas darbibas ienémumi pirmstaksacijas gada neparsniedz 3000 EUR un
maksatajs nav algas nodokla maksatajs vai sava saimnieciskaja darbiba nenodar-
bina citas personas.

Tiesiskais reguléjums

Likums ,Par iedzivotaju ienakuma nodokli”, 11.° panta 10. dala.
https://likumi.lv/ta/id/56880#p11_10

Ministru kabineta 2021. gada 14. janvara noteikumi Nr. 36 ,Kartiba, kada pieméroja-
ma samazinata patentmaksa fiziskas personas saimnieciskajai darbibai noteikta
profesija”. https://likumi.lv/ta/id/320317

Kas var maksat samazinatu patentmaksu

Samazinatu patentmaksu var maksat fiziska persona, kas veic saimniecisko dar-
bibu, nodarbojoties ar

adas un tekstilizstradajumu amatniecibu, ka art apgérbu un apavu izga-
tavoSanu un laboSanu;

pulkstenu un slédzenu laboSanu, ka ari citu sadzives pakalpojumu sni-
egsanu;

amatniecibas izstradajumu izgatavosSanu;
floristiku;

privato majsaimniecibas pakalpojumu un majas aprupes pakalpojumu
sniegSanu, un

ir atzita par personu ar | vai Il grupas invaliditati vai tai ir pieSkirta vecuma
pensija (tostarp priekslaicigi) un ir tiesibas piemérot pensionara neaplie-
kamo minimumu,

kuras saimnieciskas darbibas ienémumi iepriekSéja gada neparsniedz
3000 eiro vai atbilstoSi prognozei taksacijas gada saimnieciskas darbi-
bas ienémumi (parrékinot

pilnam taksacijas gadam) neparsniegs 3000 eiro;


https://likumi.lv/ta/id/42990
https://likumi.lv/ta/id/56880#p11_10
https://likumi.lv/ta/id/320317

18.0 Nodala: Socials atbalsts

Navigating
Autism,
Together

kura nav algas nodokla maksatajs;

kura sava saimnieciskaja darbiba nenodarbina citas personas.
Janem veéra, ka samazinatas patentmaksas maksataji nav sociali apdrosinati, jo
samazinata patentmaksa ietver tikai iedzivotaju ienakuma nodokli.
Samazinatas patentmaksas apmeérs 2025. gada

Samazinata patentmaksa ir 17 EUR gada vai 9 EUR pusgada.

Ka pieteikties samazinatai patentmaksai

Lai klutu par samazinatas patentmaksas maksataju, jaiesniedz iesniegums Val-
sts ienémumu dienestam. To var izdarit VID Elektroniskas deklaréSanas sistéma.
Sadala “Dokumenti” no veidlapas jaizvélas iedzivotaju ienakuma nodokla doku-
ments un iesniegums par registraciju samazinatas patentmaksas veik$anai. lesni-
egumu var art iesniegt pa pastu.

XVII. Elektroenergijas maksas atvieglojumi

Par elektroenergijas maksas atvieglojumu

Gimeném, kuras aug bérns ar invaliditati, ka ari personam ar | grupas invaliditati
u.c. aizsargatajiem lietotajiem, katru ménesi iespéjams sanemt rékina samazinaju-
mu par izlietoto elektroenergiju, sistémas pakalpojumiem un obligata iepirkuma
komponenti.

Tiesiskais reguléjums

Elektroenergijas tirgus likums, 33.! pants. https://likumi.lv/ta/id/108834#p33_1

Ministru kabineta 2021. gada 1. jinija noteikumi Nr. 345 ,Aizsargata lietotaja tir-
dzniecibas pakalpojuma noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/323662

Kas var sanemt atvieglojumu

Gimenes, kuru aprupé ir bérns ar invaliditati;

Personas ar | grupas invaliditati vai vinu aizgadni;

Daudzbérnu gimenes (Daudzbérnu gimeni veido viens vai abi vecaki (vai
bérnu likumigie parstavji) un vismaz tris bérni lidz 18 gadu vecumam,

vai lldz 24 gadiem, ja bérns macas visparéjas, profesionalas izglitibas
iestadé vai stude klatiené. Bérni var blt kopigi vai katram vecakam savi.

Vecaku lauliba nav obligata, iznemot gadijumus, kad katram ir savi bérni.
Daudzbérnu gimené ietilpst arT aizbildniba esosi un audzugimené ievieto-
ti bérni. Visam personam jabut deklarétam viena dzivesvieta.);

MaznodroSinatas vai tricigas personas.

Atvieglojuma apmérs 2025. gada

Gimenei (personai), kuras aprup€ ir bérns ar invaliditati, — 20 EUR;
Personai ar | invaliditates grupu vai tas aizgadnim — 20 EUR;
Daudzbérnu gimenei — 25 EUR;

Trdclgai vai maznodrosinatai majsaimniecibai (personai) — 20 EUR.

Gimenei, kura ir bérns vai bérni ar invaliditati, pakalpojumu sniedz, maksas sama-
zinajumu piemérojot vienam no bérna vecakiem, audzuvecakiem vai aizbildniem
par katru bérnu ar invaliditati.

Ja personai ar | invaliditates grupu ir aizgadnis, kuram aizgadniba ir vél kada per-
sona ar | invaliditates grupu, aizgadnim maksas samazinajumu pieméro par katru
aizgadniba esoso personu ar | invaliditates grupu.

Trdcigai vai maznodrosinatai majsaimniecibai (personai) pakalpojumu sniedz,
maksas samazinajumu piemeérojot vienai pilngadigai majsaimniecibas personai.

Ja persona atbilst vairakam aizsargata lietotaja kategorijam, tiek piemeérots sum-
meéts maksas samazinajums.

Ka pieteikties elektroenergijas maksas atvieglojumam

Atvieglojumam japiesakas pie elektribas pakalpojumu sniedzéja, kurs izstastis, ka
rikoties talak, nemot véra individualo gadijumu — vai persona ir liguma sledzéjs,
apakslietotajs, kadas kategorijas aizsargatais lietotajs utt. Dala gadijumu atvieg-
lojums tiek piemérots automatiski.

XVIIl.BraukSanas maksas atvieglojumi sabiedriskaja
transporta

Personam ar | vai Il invaliditates grupu un personam lidz 18 gadu vecumam ar in-
validitati, ka arT personai, kas pavada personu ar | invaliditates grupu vai personu
lidz 18 gadu vecumam ar invaliditati, ir tiesibas bez maksas izmantot sabiedrisko
transportlidzekli, kas parvada pasazierus pilsétas nozimes un regionalas nozimes
marsrut3, ja:

pirmsskolas vecuma bérni ar invaliditati uzrada invaliditates apliecibu;

bérni ar invaliditati, kuri apmeklé visparéjas pamatizglitibas un vidéjas iz-
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glitibas iestades, uzrada invaliditates apliecibu vai invaliditates apliecibu
kopa ar personu apliecinoSu dokumentu vai skoléna apliecibu, ja invali-
ditates aplieciba nav fotoattéla;

personas ar | vai Il invaliditates grupu uzrada invaliditates apliecibu vai
invaliditates apliecibu kopa ar personu apliecinoSu dokumentu, ja invali-
ditates aplieciba nav fotoattéla;

personas ar | vai Il invaliditates grupu, kuras lidz 24 gadu vecuma sas-
niegSanai turpina visparéjas profesionalas, augstakas vai specialas izg-
littbas ieglsSanu, uzrada invaliditates apliecibu vai invaliditates apliecibu
kopa ar personu apliecinoSu dokumentu vai studenta apliecibu, ja invali-
ditates aplieciba nav fotoattéla.

Personam, kuru aprupé ir bérns ar invaliditati vai pilngadiga persona, kas nav sas-
niegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta | vai Il invaliditates grupa, kuras uzrada
Latvijas Goda gimenes apliecibu ,3+ Gimenes karte” vai Latvijas Goda gimenes
apliecibu ,Goda gimene” un personu apliecino$u dokumentu, ir tiesibas sanemt
braukSanas maksas atvieglojumu 50 % apméra no brauciena biletes pilnas cenas
un 40 % apméra no abonementa biletes cenas sabiedriskaja transportlidzekli, kas
parvada pasazierus regionalas nozimes marsruta.

Personam, kuru aprupé ir bérns ar invaliditati vai pilngadiga persona, kas nav
sasniegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta | vai Il invaliditates grupa, kuras ap-
meklé visparéjas pamatizglitibas un vidéjas izglitibas iestades, uzradot Latvijas
Goda gimenes apliecibu ,,3+ Gimenes karte” vai Latvijas Goda gimenes apliecibu
,Goda gimene” un personu apliecinosu dokumentu vai skoléna apliecibu, ir tiesi-
bas sanemt brauk$anas maksas atvieglojumu 90 % apméra no brauciena biletes
pilnas cenas, izmantojot sabiedrisko transportlidzekli, kas parvada pasazierus
regionalas nozimes marsruta.

Personam, kuru aprupé ir bérns ar invaliditati vai pilngadiga persona, kas nav sas-
niegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta | vai Il invaliditates grupa, kuras turpina
visparéjas, profesionalas, augstakas vai specialas izglitibas iegisanu, bet ne ilgak
ka lidz 24 gadu vecuma sasnhieg$anai, uzradot Latvijas Goda gimenes apliecibu
»3+ Gimenes karte” vai Latvijas Goda gimenes apliecibu ,Goda gimene” un perso-
nu apliecinoSu dokumentu vai studenta apliecibu, ir tiesibas sanemt brauksanas
maksas atvieglojumu 90 % apméra no brauciena biletes cenas, izmantojot sabi-
edrisko transportlidzekli, kas parvada pasazierus regionalas nozimes marsruta.

Personam no gimeném, kuru aprpé ir bérns ar invaliditati vai pilngadiga persona,
kas nav sasniegusi 24 gadu vecumu, ja tai noteikta | vai Il invaliditates grupa, 4.
maija, 11. un 18. novembri brauk§anas maksas atvieglojums, izmantojot sabedrisko
transportlidzekli, kas parvada pasazierus regionalas nozimes marsruta, brauciena
biletes cenu tiek noteikts 100 % apmera.

Tiesiskais reguléjums

Ministru kabineta noteikumi Nr. 414 “BraukSanas maksas atvieglojumu noteiku-
mi”, kas lzdoti saskana ar Sabiedriska transporta pakalpojumu likuma 14. panta
otro dalu https://likumi.lv/ta/id/324287

XIX. Fiziskas personas atbrivoSana no paradsa-
istibam

Kas ir atbrivoSana no paradsaistibam

Fiziskas personas atbrivoSana no paradsaistibam ir tiesiska rakstura pasakumu
kopums, kas fiziskajai personai, ja tai mantiska stavokla un ienakumu dél nav ies-
pé€ju nokartot paradsaistibas, kuras radusas no patérétaja kreditéSanas liguma
Patéréetaju tiesibu aizsardzibas likuma izpratng, kuram iestajies izpildes piena-
kums un kuras neatbilst Maksatnespéjas likuma noteiktajam fiziskas personas
maksatnespéjas procesa pazimém (turpmak — paradsaistibas), dod iespéju tikt
atbrivotai no paradsaistibam, ka ar1 palidz stiprinat attiecigas personas finansu
pratibu.

Tiesiskais reguléjums

Fiziskas personas atbrivoSanas no paradsaistibam likums.
https://likumi.lv/ta/id/324276

Kas var sanemt atbrivojumu no paradsaistibam

Fizisko personu var atbrivot no paradsaistibam, ja vienlaikus pastav visi $adi no-
sacijumi:

Persona atbilst vienai no $adam pazimém:

Persona pédéjos 12 ménesus ir bijusi Latvijas Republikas nodoklu
maksatajs;

Personai pédéjos 12 ménesus ir bijusi deklaréta dzivesvieta Latvi-
jas Republika, un ta sanem socialos maksajumus no Latvijas valsts
vai pasvaldibas budzeta lidzekliem (pieméram, pensija, pabalsts,
atlidziba saistiba ar nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu);

Pieteikuma iesniegSanas diena konstatéjams, ka fiziskas personas vidéjie
ienakumi ménesi pédéjo 12 ménesu laika, neskaitot lidzeklus 15% apméra
no valstl noteiktds minimalas ménesa darba algas par katru apgadiba
eso0So bérnu, neparsniedz valsti noteiktas minimalas ménesa darba algas
apmeru, reizinot ar koeficientu 1,5;
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Fiziskajai personai nav kreditoru, kuru prasijuma tiesibas pret attiecigo
fizisko personu ir nodrosinatas ar komerckilu, zemesgramata vai kugu
registra registrétu hipotéku uz attiecigas fiziskas personas vai tresas
personas mantu;

Fiziskajai personai nav mantas arpus Latvijas Republikas;

Fiziskajai personai pédéjo 36 ménesu laika pirms pieteikuma ies-
niegSanas vismaz tris menesus ir bijis triciga vai maznodroSinata
majsaimnieciba esosas personas statuss vai ari persona atbilst ka-
dai no sadam pazimém:

tai ir pieSkirta invaliditates pensija, vecuma pensija vai valsts so-
ciala nodrosSindjuma pabalsts, kas atbilst Valsts socialo pabalstu li-
kuma 13. panta pirmas dalas 1. un 2. punkta minétajam gadijumam,
tai ir vismaz tris bérni, to skaitd audzugimené ievietoti, aizbildniba
esosi, ka art bérni péc pilngadibas sasniegSanas lidz 24 gadu vecu-
mam, ja vini iegust visparejo, profesionalo vai augstako izglitibu vai
11 ménesSus pilda valsts aizsardzibas dienestu, tas apripé ir bérns
ar invaliditati.

Paradnieka aizbildnis vai aizgadnis isteno paradnieka tiesibas un pienakumus
saskana ar Civillikumu.

Fiziskas personas atbrivoSana no paradsaistibam nav piemérojama Latvijas Re-
publikas Uznémumu registra vestajos registros registrétam subjektam vai Valsts
ienémumu dienesta nodoklu maksataju registra ka saimnieciskas darbibas vei-
céjam registrétai personai, kam ir socialas apdrosinaSanas maksajumu saistibas
pret nodarbinatajam personam.

XX. Kur mekléet palidzibu

Gadijumu vaditajs

Gadijumu vaditdjs ir jauns atbalsta modelis cilvékiem ar autismu un vinu gimeném.
Gadijumu vaditajs darbojas ka starpnieks starp gimeni un dazadiem pakalpoju-
mu shiedzéjiem, pieméram, izglitibas, veselibas un socialas palidzibas dienestiem.
Galvenais mérkis ir palidzét koordinét nepiecieS§amos resursus, lai nodroSinatu, ka
gimene, kura aug bérns ar autismu vai aizdomam par autismu, sanem optimalu at-
balstu savu grutibu jomas. Projektu isteno Latvijas Autisma apvieniba un finansiali
atbalsta Sabiedribas integracijas fonds. Vairak informacijas un pieteikS§anas www.
autisms.lv/projekti/gadijuma-vaditajs.

Biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts”

Latvijas Sarkanais Krusts (LSK) ir viena no lielakajam un senakajam humanajam

organizacijam Latvija, kas sniedz atbalstu dazadam sabiedribas grupam, tostarp
ari cilvekiem ar invaliditati. Lai gan LSK nav autisma atbalsta organizacija, vini var
palidzét ar socialas palidzibas un aprupes pakalpojumiem, krizes atbalstu, par-
tikas un apgérba paku izsniegSanu, ka ari psihosocialo atbalstu. AtseviSkos no-
vados vai pilsétas LSK sadarbiba ar pasvaldibam piedava apripi majas un socia-
los centrus, kas var atvieglot ikdienu gimeném, kuras aug bérns(-i) ar autismu,
un pieaugusajiem ar autismu, kam nepiecieSams atbalsts. Riga LSK sadarbiba ar
Rigas Socialo dienestu nodrosina gimenes asistenta pakalpojumu — tas ir socialas
rehabilitacijas pakalpojums pilngadigas personas dzivesvieta, un asistents perso-
nai nodroSina atbalstu un apmacibu socialo prasmju un iemanu apgisana.

XXI. Citi noderigi resursi

Informaciju par pabalstu un pensiju izmaksu var sanemt Valsts socialas ap-
drosinasanas agentira — talr. 64507020, e-pasts: konsultacijas@vsaa.gov.ly, ti-
mekla viethe www.vsaa.gov.lv.

Informaciju par valsts un pasvaldibas nodrosinatajiem socialajiem pakalpojumiem
var sanemt Labklajibas ministrija — talr. 67021600, e-pasts: Im@Llm.gov.ly, timekla
vietne www.lm.gov.lv vai deklarétas dzivesvietas paSvaldibas socialaja dienesta.
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Mes patiesi
ceram, ka si
rokasgramata
snhiegs
nepieciesamo
atbalstu.
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Diemzél pabalsti, pensijas un pakalpojumi
nav savstarpéji saistiti — katram no tiem ir
japiesakas atseviSki. Pieméram, ja persona
sanem invaliditates pensiju, tas nenozime,
ka automatiski tiks pieskirti ari citi atvieg-
lojumi vai atbalsta veidi. Pieteikumi ir jaiesni-
edz atkartoti, tapéc aicinam gimenes pasas
regulari sekot lidzi visam pieejama atbalsta
klastam. Més patiesi ceram, ka S1 rokasgra-
mata jums Saja cela palidzes.
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