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17. Invaliditates
statuss

171. Kas ir invaliditate

Invaliditates definicija ANO Konvencija par personu ar
invaliditati tiestbam

Dalibvalstis atzist, ka invaliditates jédziens pastavigi attistas un ka invaliditate ro-
das, cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem saskaroties ar attieksmes un ap-
kartéjas vides Skersliem, kas ierobezo vienlidzigas iespéjas pilnvertigi un efektivi
lidzdarboties sabiedribas dzive.

Invaliditates definicija Latvijas Republikas Invalidita-
tes likuma

Saskana ar Invaliditates likuma 5. pantu invaliditate ir ilgsto$s vai neparejoss loti
smagas, smagas vai mérenas pakapes funkcionéSanas ierobezojums, kas ietek-
meé personas garigas vai fiziskas spéjas, darbspéjas, pasSaprupi un ieklausanos
sabiedriba.

Persona ar invaliditati ir persona (gan bérns, gan pilngadiga persona), kurai Invali-
ditates likuma noteiktaja kartiba ir noteikta invaliditate.

Invaliditates grupas
Bérniem lidz 18 gadu vecumam invaliditate tiek noteikta bez iedalijuma grupas.

Pieaugus$ajiem darbspéjiga vecuma atkariba no fizisko vai garigo spéju ierobezo-
juma pakapes nosaka:

I. invaliditates grupu - loti smaga invaliditate (80-100% darbspé€ju zudums),
Il. invaliditates grupu — smaga invaliditate (60-79% darbspéju zudums) vai

Ill. invaliditates grupu (25-59% darbspéju zudums) — méreni izteikta invaliditate
(Invaliditates likuma 6. pants).

Senioriem, kas sasniegusSi pensionéSanas vecumu, invaliditates grupu nosaka bez
darbspéju zuduma procentos.

Kas nosaka invaliditati

Invaliditates ekspertizi veic neatkarigi Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu
valsts komisijas (VDEAVK) arsti, pamatojoties uz MK noteikumos “Par prognozé-
jamas invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma noteik§anas kritérijiem,
terminiem un kartibu” definétajiem Kkritérijiem.

Invaliditates ekspertizi veic bez personas klatbltnes (persona var tikt pieaicinata,
ja komisijas riciba nav pietiekamas informacijas vai ta ir pretruniga).

Kam veic invaliditates ekspertizi

Invaliditates ekspertizi veic personai ar fiziskas vai garigas veselibas traucéju-
miem, kuru dél ta nepartraukti arstéjusies vismaz seSus ménesus pirms iesnie-
guma iesniegSanas dienas komisija un tai ir radusies vai var uzskatit, ka ir radu-
Sies stabili funkcionéSanas ierobezojumi, un to apliecina mediciniskie dokumenti.
Invaliditates un darbspéju ekspertizi var veikt pirms minéta termina, ja personai
veselibas traucéjumi ir neparejosi un raditais funkcionésanas ierobezojums ir uz-
skatams par stabilu, un to apliecina mediciniskie dokumenti.

Ja bérnam noteikta AST diagnoze, var uzskatit, ka funkcionésanas ierobezojumi ir
stabili, un 6 ménesi nav jagaida!

Invaliditates novértésana

Kops 2015. gada 1. janvara pieaugusajiem invaliditates novértésana pieméro Starp-
tautisko funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikaciju (SFK), kas nozimé, ka
invaliditates statuss pamata saistams ar funkcionéSanas spéju novértésanu, t.i,
ar veselibas traucéjuma izraisitajiem ierobezojumiem, nevis ta esamibu. Lidz ar to
cilvékiem ar vienu un to pasu diagnozi var gan noteikt, gan nenoteikt invaliditati,
ka ari noteikt at8kirigas invaliditates grupas.

Veicot invaliditates ekspertizi bérniem, paslaik (2025. gada) galvena uzmaniba tiek
pievérsta veselibas traucéjumiem (diagnozei), nevis to raditajiem funkcionésanas
ierobezojumiem, kas rada neatbilstibas, sasniedzot pilngadibu, jo tad invaliditati
nosaka, vértéjot veselibas traucéjumu raditos funkcionéSanas ierobezojumus, ka
rezultata var mainities tiesibas uz atbalsta sanemsanu.

Il Jarékinas ar to, ka, ja jaunietis ar autismu sasniedz pilngadibu, vina invaliditates
statuss un atbalsta iespéjas var mainities. Saskana ar Planu personu ar invali-
ditati vienlidzigu iespéju veicindSanai 2024.-2027. gadam valdiba paslaik strada
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pie t3, lai uzlabotu novértéSanas precizitati un objektivitati, tacu reformas vél nav
pabeigtas. Jusu bérna vajadzibu aizstavibai un funkcionalo kritériju izpratnei bus
iz8kiroSa nozime, lai orientétos sistéma.

Invaliditates termins

Bérnam invaliditati pieskir uz vienu, diviem vai pieciem gadiem vai uz periodu lidz
18 gadu vecuma sasnieg8anai, ja, piemérojot So terminu, lidz bérna pilngadibas
sasniegSanai atliktu mazak neka 12 ménesi, vai ja ir stabili un neatgriezeniski
funkcioné$anas ierobezojumi, kuru dél invaliditate ir bijusi nepartraukti noteikta
vismaz vienu gadu.

Ja bérnam vieniga diagnoze ir autisms, visticamak, pirmoreiz invaliditati pieskirs
uz vienu vai diviem gadiem.

Pieaugusajiem invaliditati pieskir uz vienu, diviem vai pieciem gadiem vai uz muzu,
ja personai ir stabili un neatgriezeniski funkcionésanas ierobezojumi, kuru dél in-
validitate ir bijusi nepartraukti noteikta vismaz 5 gadus, vai komisijai ir pamats
uzskatit, ka invaliditate varétu tikt nepartraukti noteikta vairak neka uz 5 gadiem.

17.2. VDEAVK atzinumi par papildu
atbalsta nepiecieSamibu bérnam ar
invaliditati

Atzinums par ipasas kopSanas nepiecieSamibu
bérnam

Atkariba no bérna traucéjumu smaguma VDEAVK var izsniegt atzinumu par ipasas
kopSanas nepiecieSamibu.

Ko dod atzinums par ipasas kopsanas nepiecieSamibu

Bérnam vecuma no 5 lidz 18 gadiem (ieskaitot, ja vél macas pédéja klasé),
kam izsniegts atzinums par pasas kopSanas nepiecieSamibu, ir tiesibas
sanemt asistenta pakalpojumu izglitibas iestadeé.

Bérnam vecuma no 5 lidz 18 gadiem (neieskaitot), kam izsniegts atzi-
nums par ipasas kopsanas nepiecieSamibu, ir tiesibas sanemt asistenta
pakalpojumu pasvaldiba.

Personai, kura kopj bérnu ar invaliditati, kam ir izsniegts atzinums ipasas
kop$anas nepiecieSamibai, ir iespéja pieprasit ipasas kopSanas pabalstu.

Ja bérnam ar invaliditati izsniegts atzinums par ipasas kopSanas nepiecie-
Samibuy, ir iespéjams sanemt ari karti invalidu stavvietu izmantosanai.

Kas var sanemt atzinumu par ipasas kopSanas nepiecieSamibu

Atzinumu par Tpasas kop$anas nepiecieSamibu izsniedz, ja bérns atbilst kadam
no Siem kritérijiem:
Béernam konstatéta dzila gariga atpaliciba (F73);
Bérnam konstatéta smaga gariga atpaliciba (F72);
Bérnam konstatéta vidéji smaga gariga atpaliciba (F71) kombinacija ar
autismu (F84);

ar vidéji biezam generalizétam krampju lekmém, biezam mazajam
lEkmeém, kas fiksétas epilepsijas slimnieka dienasgramata;
ar hiperdinamiskiem uzvedibas traucéjumiem;
ar terapijas rezistentu, neorganisku urina un (vai) fekaliju nesatu-
réSanu;
ar smagam somatiskam saslimsanam (insulinéjams cukura dia-
béts lidz skolas vecumam);

Bérnam konstatéts autisms (F84) ar negativismu un stereotipu uzvedibu;

Bérnam konstatéts izteikts hiperkinétisks sindroms;

Bérnam ar loti biezam generalizétas epilepsijas lekmém (mazas [Ekmes
vairakas reizes dien3, lielas lekmes ¢etras un vairakas reizes ménesi).

u.c.

Il Saja sadala esam miné&jusi kritérijus atzinuma sniegSanai par 1paSas kopSanas
nepiecieSamibu bérniem ar autismu un biezakajiem blakustraucéjumiem. Pilns Kkri-
tériju saraksts pieejams Ministru kabineta 2014. gada 23. decembra noteikumu Nr.
805 4. pielikuma.

Kas ir negativisms un stereotipa uzvediba

Negativisms un stereotipa uzvediba nav atseviSkas diagnozes, un tam nav atse-
viSka koda, bet gan uzvedibas ipatnibas, kas lielaka vai mazaka méra var piemist
cilvékiem ar autismu. Pat negativismu sauc nepaklauSanos apkartéjas vides pra-
sibam, kas var izpausties gan ka atbildes reakcijas trikums, gan ka spéciga pre-
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testiba, (auto)agresija, ari fiziska bég$ana prom. Sada uzvediba liedz piedalities
ikdienas aktivitatés, komunikacija, rada lielas gritibas adaptéties. Savukart ste-
reotipa uzvediba ir atkartotas, vienveidigas kustibas vai darbibas. Ari SI uzvediba,
ja batiski trauce ikdienas funkcionésanu, ierobezojot dalibu citas aktivitatés, var
bt pamats Tpasas kopSanas atzinuma nepiecieSamibai.

Ka sagatavot dokumentus

Lai bérns varétu sanemt atzinumu par ipasas kopSanas nepiecieSamibu (IK), jaiz-
pildas vairakiem specifiskiem nosacijumiem, kas attiecas gan uz diagnozém, gan
funkcioné$anas traucéjumu raksturojumu. IK pieskir§ana ir iespéjama tikai gadi-
jumos, kad bérnam ir batiski ierobezota spéja patstavigi funkcionét ikdienas dzivé
un nepiecieSams pastavigs atbalsts vai uzraudziba. Tadél ipasi svariga ir doku-
mentos precizi un konsekventi atspogulota informacija par personas funkcioné-
Sanu, uzvedibu un atkaribu no citu palidzibas.

Galvenie priekSnoteikumi:

AtbilstoSa diagnoze. Psihiatram nosatijuma (veidlapa) janorada diagnoze
vai diagnozes, kuras saskana ar VDEAVK kritérijiem var bt pamats 1K
pieskirSanai;

Psihiatra atzinums. Psihiatra kliniskaja izvértéjuma skaidri jabat noradi-
tam, ka personai nepiecieSama: nepartraukta palidziba un/vai uzraudzi-
ba, veicot ikdienas aktivitates un/vai piemit negativisms un stereotipa
uzvediba, kas butiski ietekmé funkcionétspéju un prasa aréju iejauksa-
nos vai aprupi, ka ari jaatkeksé atbilsto$a ailite — ka Komisijai ludz izvértét
IpasSas kopSanas nepiecieSamibu;

Kliniska psihologa atzinums. VDEAVK eksperti pieprasa ari kliniska psiho-
loga atzinumu, kura izvertéts un aprakstits bérna kognitivas un emocio-
nalas funkcionésanas limenis, uzvedibas pazimes, socialas prasmes un
pasaprapes spéjas. Sis dokuments kalpo ka papildu pamatojums psihiat-
ra noradém un sniedz realistisku skatijumu uz bérna ikdienas vajadzibam.

Asistenta pakalpojuma sanems$ana izglitibas iestade

Lai sanemtu asistenta pakalpojumu, bérna likumiskajam parstavim ar iesniegumu
javérsas izglitibas iestade.

Asistenta pakalpojumu var sanemt bérns ar invaliditati vecuma no 5 lidz 18 ga-
diem, kuram izsniegts VDEAVK atzinums par ipasas kop$anas nepiecie$amibu un
kur§ macas pirmsskolas izglitibas, visparéjas pamatizglitibas, profesionalas pa-
matizglitibas, arodizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas vidéjas

izglitibas iestadés, iznemot specialas izglitibas iestades, kuras ir internats.

Ja persona izglitibas iegtiSanas laika sasniedz 18 gadu vecumu, tai ir tiesibas sa-
nemt pieskirto asistenta pakalpojumu lidz macibu gada beigam ari péc 18 gadu
vecuma sashiegsanas.

Asistenta pakalpojuma sanems$ana pasvaldiba

Lai sanemtu asistenta pakalpojumu, bérna likumiskajam parstavim ar iesniegumu
javérsas pasvaldibas socialaja dienesta.

Asistenta pakalpojumu var sanemt bérns ar invaliditati vecuma no 5 lidz 18 gadiem
(neieskaitot), kuram izsniegts VDEAVK atzinums par ipasas kop$anas nepieciesa-
mibu. Pasvaldibas pieskirtais asistents sniedz atbalstu aktivitaSu nodroSinasanai
arpus bérna majokla.

Bérnam ar invaliditati asistenta pakalpojums pieejams 80 stundas ménesi. Ja
bérns sanem regularas (ne retak ka 1x nedéela) mediciniskas proceduras vai reha-
bilitacijas pakalpojumus, tad asistenta pakalpojuma apjoms palielinams lidz 100
stundam ménesi. Rakstot iesniegumu socialajam dienestam, uzreiz japievieno do-
kumenti, kas apliecina sanemto pakalpojumu skaitu un biezumu. Tie var but jebka-
di rehabilitacijas pakalpojumi, ieskaitot ari vingro$anu, fizioterapiju, “Atbalstit cela”
pasakumus, radoSas darbnicas, atbalsta grupas u.c.

Plasaka informacija Seit.

Bérna ar invaliditati kopSanas pabalsta apmérs un sanemsanas kartiba

Bérna ar invaliditati kopSanas pabalstu izmaksa personai, kas kopj bérnu, kuram
noteikta invaliditate un izsniegts atzinums par ipasas kopSanas nepiecieSamibu
smagu funkcionalu traucéjumu dél. Pabalstu var sanemt kads no bérna vecakiem,
likumiskais aizbildnis vai persona, kas faktiski kopj bérnu, tostarp audzugimene.

2025. gada pabalsta apmérs ir 413,43 euro ménesi.

Invalidu stavvietu izmantoSanas kartes sanemsana

Invalidu stavvietas izmantoSanas Kkarti var sanemt visos CSDD klientu apkalpo-
Sanas centros. Invalidu stavvietu izmanto$anas karti izsniedz bérnam (lidz 18 g.v.
neieskaitot), kuram noteikta invaliditdte un VDEAVK izsniegusi atzinumu par Tpa-
Sas kop$anas nepiecieSamibu. Lai sanemtu karti, bérna likumiskajam parstavim ar
iesniegumu javérsas CSDD.
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Atzinums pabalsta sanemsanai transporta izdevumu
kompensésanai bérnam ar invaliditati

Daziem bérniem ar autismu parvietoSanas sabiedriskaja transporta var bt 1pasi
apgrutinata daudzo apkartéjas vides stimulu, drizmas, neparedzamibas un citu
iemeslu dél un radit bistamas situacijas, kuras bérns, pieméram, izraujas un muk
prom, riské paklut zem transporta lidzekla vai pazust. Tapat liela distresa bérns
var klit agresivs pret sevi vai citiem, apdraudot sevi un/vai paréjos pasazierus.

Sados gadijumos privatais transports ir nevis luksuss, bet gan nepiecie§amiba, lai
pasargatu bérna un apkartéjo drosibu, un, ja ir konstatétas atbilstoSas indikacijas,
VDEAVK var izsniegt atzinumu transporta izdevumu kompensésanai bérnam ar
invaliditati.

Kas var sanemt atzinumu

Personas, kuram ir uzvedibas un emocionali traucéjumi, kuri izpauzas ar atkartotu
asocialu, agresivu vai izaicinoSu uzvedibu un rada izteiktus parvietoSanas traucé-
jumus (saskana ar Ministru kabineta 2014. gada 23. decembra noteikumu nr. 805
“Par prognozéjamas invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma noteikSa-
nas kritérijiem, terminiem un kartibu”. 9. pielikuma 17. punktu).

Pabalsta apmérs un sanems$anas kartiba

Pabalstu izmaksa personai, kuras bérnam noteikta invaliditate un ir izsniegts VDE-
AVK atzinums par mediciniskajam indikacijam viegla automobila specialai piela-
goSanai un pabalsta sanemsanai transporta izdevumu kompensésanai.

Plasaka informacija un pieteikSanas Seit.

2025. gada pabalsta apmérs ir 105,00 eiro par katru pilnu seSu ménesu periodu.

Atzinums par pavadona pakalpojuma nepiecieSamibu bérnam

Pavadona pakalpojuma mérkis ir sniegt parvietoSanas atbalstu arpus majokla
bérniem ar invaliditati no 5 lidz 18 gadu vecumam, kuriem VDEAVK ir izsniegusi
atzinumu par pavadona pakalpojuma nepiecieSamibu.

Kas var sanemt pavadona pakalpojumu

Pavadona pakalpojumu bérns ar invaliditati var sanemt, ja izpildas visi minétie kri-
téeriji:

Bérns ir vecuma no 5 lidz 18 (neieskaitot) gadiem:;
VDEAVK nav izsniegusi atzinumu par ipasas kop$anas nepiecie$amibu;
Bérns nesanem asistenta pakalpojumu pasvaldiba;

Bérns neatrodas ilgstoSas socialas apripes institlcija vai stacionara
arstniecibas iestade;

Bérnam ir butiski parvietoSanas traucéjumi;
Bérns atbilst vismaz vienam no Siem kritérijiem:

Ir noteiktas mediciniskas indikacijas viegla automobila specialai
pielagosanai un pabalsta sanems$anai transporta izdevumu kom-
pensésanai;

Ir vidéji biezas epilepsijas |Ekmes (mazas |Ekmes vairakas reizes
nedéla, lielas [Ekmes lidz Eetram reizém ménesi);

Ir vidéji smaga gariga atpaliciba;

Ir smagi redzes traucéjumi (redzes asums ar maksimalu korekciju
labak redzosaja acl ir mazaks par O,1 vai redzes lauks saSaurinats
lidz 20 gradiem no fiksacijas punkta).

Pakalpojuma apjoms un sanemsanas kartiba

Pakalpojumu pieskir konstanta apjoma — 60 stundas ménesi —, kuras bérna gime-
ne ir tiesiga izmantot péc saviem ieskatiem, organizéjot pavadona piesaisti.

Plasaka informacija Seit.

17.3. Ka pieteikt bérnu ar AST
invaliditates ekspertizei

Bérnu, kuram sertificéts psihiatrs noteicis kadu no autiska spektra traucéjumu di-
agnozem, ir iespéjams pieteikt invaliditates ekspertizes veikSanai.

Lai veiktu invaliditates ekspertizi, VDEAVK jaiesniedz:

Vecaku vai aizbildnu aizpildits iesniegums (iesnieguma paraugs);
Arsta-specialista (psihiatra vai neirologa) vai gimenes arsta nosatijums;
Gimenes arsta sledziens;

Kliniska psihologa atzinums;

Izglitibas iestades sagatavots bérna raksturojums.
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Papildus, ja ir iespéja, var iesniegt ergoterapeita, neirologa, psihiatra, (audio)lo-
gopéda, alergologa, fizioterapeita u.c. atzinumus. Loti vélams ergoterapeita atzi-
nums, ja sniedz dokumentus ari ipasas kopsanas ekspertizei.

Dokumentus VDEAVK ekspertizes veik§anai var iesniegt:

arstéjosais arsts, kas raksta nosutijumu;

bérna vecaks vai likumiskais parstavis personigi —
kada no klientu apkalpoSanas nodalam;
pa pastu (labak sattt ka ierakstitu véstuli);

elektroniska dokumenta forma atbilstoSi normativajiem aktiem par
elektronisko dokumentu noformésanu (VDEAVK e-pasta adrese ir
pasts@vdeavk.gov.lv);

elektroniski, vienotaja valsts un pasvaldibu pakalpojumu portala
www.latvija.lv aizpildot specialu tieSsaistes formu, izmantojot por-
tala pieejamos personas identifikacijas lidzeklus.

Invaliditates ekspertize tiek uzsakta tikai tad, kad sanemti visi normativajiem ak-
tiem atbilstoSie dokumenti.

Invaliditates ekspertize notiek bez maksas.

17.4. VDEAVK lémums

Atbilsto$i Administrativa procesa likuma 64. pantam VDEAVK pienem lémumu par
administrativa akta izdo8anu viena ménesa laika no iesnieguma sanemsanas die-
nas. Ja objektivu iemeslu dél noteikto terminu nav iesp&jams ievérot, to var paga-
rinat uz laiku, kas nav ilgaks par ¢etriem méneSiem no iesnieguma sanemsanas
dienas, bet par to japazino iesniedz&jam.

Il Ja ménesa laika atzinums nav sanemts, aicinam piezvanit VDEAVK.

Vienlaikus ar [emuma pienemsSanu par invaliditates vai darbspéju zaudéjuma no-
teik§anu vai péc ta pienemsanas komisijas amatpersona sniedz atzinumu, nosa-
kot ta terminu uz tadu pasu periodu, kads ir noteikts invaliditatei un darbspéju
zaudéjumam, vai uz vienu, diviem vai pieciem gadiem, bet ne ilgak ka lidz noteik-
tas invaliditates perioda beigam:

par mediciniskajam indikacijam viegla automobila specialai pielago$anai
un pabalsta sanems$anai transporta izdevumu kompensé8anai personai
no viena gada un seSu ménesu vecuma;

par ipasas kopSanas nepiecieSamibu;

par pavadona pakalpojuma nepiecieSamibu.

17.5. VDEAVK lémuma parsidzésana

Ja 8kiet, ka VDEAVK pienemtais lémums par invaliditates noteikanu un ipasas
kop$anas/pavadona pakalpojuma/transporta pabalsta pieskirsanu neatbilst per-
sonas realajam vajadzibam, atbilstoSi Invaliditates likuma 9. pantam 30 dienu lai-
ka no lémuma spéka stadanas dienas to iespéjams apstridét, iesniedzot VDEAVK
iesniegumu un lémumu parsidzot tiesa. Lemuma apstridéSana un parsidzeésana
neaptur ta darbibu. LEmumu var apstridét tikai pati persona vai tas likumiskais
parstavis.

17.6. Atkartota invaliditates ekspertize
(pirms 18 g.v. sasniegsSanas)

Lai pagarinatu invaliditates statusu, ja tas nepiecieSams, jarikojas tieSi tapat ka
pirmreizéjas invaliditates noteik§anas gadijuma — gimenes arsts vai arsts-specia-
lists nosita uz nepiecieSamajiem izmekléjumiem (autisma diagnozes apstiprina-
8anai ADOS testu atkartoti nav jataisa, §im testam nav deriguma termina, tacu
psihiatrs vai gimenes arsts var gt atkartoti veikt, pieméram, intelekta novértésa-
nas testu), sagatavo dokumentus un vai nu pats, vai ari bérna vecaks vai likumis-
kais parstavis tos iesniedz VDEAVK.

Aicinam iesniegt dokumentus ne vélak ka ménesi pirms iepriek§éja invaliditates
termina beigam.

17.7. Atkartota invaliditates ekspertize
(péc 18 g.v. sashiegSanas)

Bérniem invaliditati nosaka lidz 18 gadu sasniegsanai. Ja sagaidams, ka invalidita-
te turpinasies arl pieaugusa vecuma3, bérna vecakam vai likumiskajam parstavim
vélams vismaz ménesi pirms bérna pilngadibas atkartoti iesniegt nepiecieSamos
dokumentus invaliditates ekspertizei, lai nerastos partraukums invaliditates sta-
tusa. Sada gadijuma dokumentus iesniedz likumiskais parstavis, bet lEmumu par
invaliditates noteikSanu izsniedz jau pasSai pilngadibu sasnieguSajai personai. Ja
pa $o laiku jau ierobeZota ricibspéja un pieskirts aizgadnis, [emumu izsniedz aiz-
gadnim.


mailto:pasts%40vdeavk.gov.lv?subject=
http://www.latvija.lv
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17.8. Pirmreizeja invaliditates ekspertize
pieaugusajam ar AST

Pieaugu$o uz VDEAVK var nositit psihiatrs vai gimenes arsts. Arsts sagatavo
Tpasu veidlapu-nosutijumu, ka ari persona vai tas likumiskais parstavis aizpilda
iesniegumu prognozéjamas invaliditates, invaliditates vai darbspéju ekspertizes
veik$anai.

Arsts informés par to, kadi dokumenti vél nepiecie§ami, parasti tas ir kliniska psi-
hologa atzinums (ne vecaks par 6 ménesiem), ADOS-2 testa rezultati, var bt va-
jadzigs veikt elektroencefalografiju vai sanemt neirologa izvértéjumu, ka art asins
u.c. analizes.

17.9. Noderiga informacija

Vai visiem bérniem ar AST ir invaliditates statuss?

Né. Invaliditates statuss netiek pieskirts automatiski, ir jaiesniedz iesniegums Ve-
selibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijai (VDEAVK). Invaliditates sta-
tusu kartot nav obligati, tomér tas palidz sanemt nozimigu atbalstu.

Kartot vai nekartot bérnam invaliditates statusu?

Invaliditates statuss nav “birkas pie$kir§ana”, un no ta nevajadzétu baidities. Tas
ir praktisks un juridisks riks — invaliditates statusa iegtSana ir oficiala atzisana, ka
personai ir veselibas un funkcionéSanas traucéjumi, kas ietekmé ikdienas dzivi.
Tas ir priekSnoteikums jebkada sociala atbalsta planoSanai — gan no valsts, gan
no pasvaldibas puses —, un tas ipasi svarigi bérniem ar autismu, jo viniem biezi ir
nepiecieSama ilgstoSa, daudzpusiga palidziba ikdienas dzive, izglitiba un attistiba.
Invaliditates statuss nodroSina piekluvi noteiktam pamata atbalsta apjomam un
atvieglo komunikaciju ar arstniecibas un izglitibas iestadém, laujot pamatot ne-
piecieSamibu péc individuali pielagotiem risinajumiem un ilgstoSa atbalsta.

Pirmkart, tas dod tiesibas uz finansialu atbalstu. Vecakiem ir iespé&ja sanemt pie-
maksu pie gimenes valsts pabalsta Ministru kabineta noteiktaja apméra. Tiesibas
uz So piemaksu personai, kura audzina bérnu ar invaliditati, ir no dienas, kad bér-
nam noteikta invaliditate, lidz dienai, kad bérns ar invaliditati sasniedz 18 gadu
vecumu. Sis piemaksas apmérs 2025. gada ir 160 EUR ménesi.

Ja invaliditates lemuma noradits, ka bérnam nepiecieSama 1pasa kopsSana, tiek
pieSkirts ariipasas kopSanas pabalsts — 2025. gada tie ir 413,43 EUR ménesi. Sos
pabalstus administré Valsts socialas apdrosinasanas agenttra (VSAA), un tie nav
atkarigi no gimenes ienakumu limena. Papildus tam vairadkas pasvaldibas pieskir

ari savus pabalstus — pieméram, palidzibu transporta izdevumu segSanai, atbalstu
rehabilitacijai vai vienreizéjus pabalstus medicinas izdevumu seg$anai. Sada pali-
dziba jameklé sava pasvaldiba, jo katra vieta ta atskiras.

Bérnam ar invaliditati pieejami art transporta maksas atvieglojumi — bezmaksas
sabiedriskais transports.

Invaliditates statuss nodroSina ari atvieglojumus veselibas aprupé. Statusa esami-
ba dod prieksrocibas, piesakoties valsts organizétajas rehabilitacijas programmas
(pieméram, NRC “Vaivari” bérnus ar invaliditati pienem prioritara kartiba), ka ari
iespéju sanemt kompensacijas noteiktam mediciniskam iericém vai tehniskajiem
paliglidzekliem (ieskaitot alternativas komunikacijas ierices), ja tas nepiecieSamas
bérna funkcionésanai. Bérniem ar autismu, kam noteikta invaliditate, kopa ar vinu
vecakiem pieejama psihosocialas rehabilitacijas programma “Atbalstit celd”, ko
nodroSina Latvijas Autisma apvieniba.

Invaliditates statuss ir priek§noteikums ari tam, lai bérns varétu sanemt socialos
pakalpojumus, kas tiek organizéti gan valsts, gan pagvaldibu limeni. Sie pakalpo-
jumi palidz mazinat funkcionésanas ierobezojumu sekas un stiprinat bérna spéjas
bt péc iespéjas patstavigam. Sadi pakalpojumi ir, pieméram, daliba dienas ap-
rapes centra, individualas konsultacijas ar socialo darbinieku, psihologu u.c. Var
tikt kompenséti transporta izdevumi vai organizéta noklu$ana uz pakalpojumiem,
ja bérns nespéj sabiedriskaja transporta parvietoties patstavigi un pakalpojumi
nav pieejami dzivesvietas tuvuma. Tapat invaliditates statuss var palidzét sanemt
individuali pielagotus atbalsta risinajumus, ko var piedavat pasvaldibas socialais
dienests, pieméram, ja bérns nevar apmeklét bérnudarzu vai skolu bez papildat-
balsta, vai ari ja gimene piedzivo parejosu krizi. Dazi no Siem pakalpojumiem ir
iespéjami tikai tad, ja paSvaldiba tie tiek piedavati, — tacu invaliditates statuss ir
obligats priekSnoteikums, lai par tiem vispar varétu runat.

Atkariba no pasvaldibas, invaliditates statuss var dot ari priekSrocibas rindu karti-
ba uz bérnudarzu vai citam iestadém.

Ko dod invaliditates statuss pieaugusajam?

Arl pieaugusajiem invaliditates statuss ir priekSnoteikums, lai sanemtu gan so-
cialu, gan finansialu atbalstu no valsts vai pasvaldibas. Tas apliecina, ka cilvéka
veselibas stavoklis butiski ietekmé vina spéju funkcionét ikdienas dzivé un/vai
darba tirga.

Invaliditates statuss pieaugusajam nodrosina:

Invaliditates pensiju — tas apmérs atkarigs no grupas (I, Il, [ll), un to maksa
VSAA.
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Nodoklu atvieglojumus — pieméram, iedzivotaju iendkuma nodokla atlai-
des, nekustama Tpasuma nodokla atlaides, auto registracijas atlaides.

Transporta maksas atvieglojumus — valsts un pasvaldibu sabiedriskaja
transporta — pieméram, bezmaksas transports ar | vai ll grupas invalidita-
ti, Rigas iedzivotajiem art ar lll grupas invaliditati.

Piekluvi socialajiem pakalpojumiem — pieméram, asistentiem, dienas ap-
rapes centriem, grupu majam vai dzivokliem, radoSajam darbnicam u. c.,
ja tie paredzéti cilvékiem ar invaliditati.

Atbalstu nodarbinatibas joma — personas ar invaliditati tiek ieklautas No-
darbinatibas valsts agenttras (NVA) atbalsta programmas (pieméram, ir
subsidétas darbavietas).

Atvieglojumus veselibas apripes joma — piemeéram, 1saku gaidiSanas
laiku pie specialistiem vai iespéju sanemt noteiktus pakalpojumus bez
maksas, ja to paredz konkrétie MK noteikumi.

Svarigi: Invaliditates statuss pats par sevi automatiski nenodroSina ne asistentu,
ne aprupi majas, ne citus intensivus pakalpojumus. Lai tos sanemtu, nepiecie§ams
atsevi8ks funkcioné$anas izvértéjums un sociala dienesta [Emums.

Ka sanemt invaliditates statusu?

NepiecieSams:
vérsties pie gimenes arsta vai arstéjosa arsta-specialista (neirologa, psi-
hiatra u.c.);
arsts sagatavo nosatijumu uz VDEAVK;

VDEAVK izvérté iesniegtos dokumentus un pienem [émumu.

Vai var gadities, ka bérnam ar AST atsaka
invaliditates statusu?

Ja, ta var gadities, ja bérnam ir augsts intelekts un ikdiena nav nepiecieSams at-
balsts. Invaliditates statusu pieskir, ja bérna funkcionéSana ir butiski traucéta un ir
nepiecieSams regulars atbalsts. Tapéc svarigi dokumentét bérna vajadzibas (pie-
méram, gratibas ikdiena, komunikacija, pasapripé, uzvediba).

Vai invaliditates statuss nozimé nespéju macities vai

zemu intelektu?

Né. Invaliditates statuss nenosaka intelekta limeni. Tas atspogulo vajadzibas un
funkcionéSanas gritibas, nevis spéjas macities vai attistities.

Vai invaliditates statusu var sanemt ari bérns, kurs
macas vispareja skola?

Ja, macibu vide nav Skérslis. Bérna funkcionéSanas gratibas skola, majas vai sa-
biedriba var bat pamats statusa pieskir§anai.

Vai invaliditates statuss ir redzams visiem?
Né. Ta ir konfidenciala informacija, kurai var pieklut tikai atsevidkas institucijas.

17.10. Noderigi resursi

Informativie materiali invaliditates noteikSanas jautajumos

Ekspertizei nepiecieSamie dokumenti

lesniegums VDEAVK par invaliditates ekspertizes veik§anu

Metodika vienotai informacijas sniegSanai invaliditates noteikSanas gadijuma

Invaliditate

Atvieglojumi personam ar invaliditati

17.11. Tiesiskais reguléjums

Invaliditates likums

Ministru kabineta 2014. gada 23. decembra noteikumi Nr. 805 ,Prognozéjamas

invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma noteikSanas un invaliditati ap-

liecinoSa dokumenta izsniegSanas noteikumi”

Valsts socialo pabalstu likums

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam



https://www.vdeavk.gov.lv/lv/informativie-materiali-ivalidiates-noteiksanas-jautajumos
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/ekspertizei-nepieciesamie-dokumenti
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/pakalpojumi/iesniegums-vdeavk-par-invaliditates-ekspertizes-veiksanu
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/metodika-vienotai-informacijas-sniegsanai-invaliditates-noteiksanas-gadijuma
https://www.lm.gov.lv/lv/invaliditate-1
https://www.lm.gov.lv/lv/atvieglojumi-personam-ar-invaliditati
https://likumi.lv/ta/id/211494
https://likumi.lv/ta/id/271253
https://likumi.lv/ta/id/271253
https://likumi.lv/ta/id/271253
https://likumi.lv/ta/id/68483#p7_1
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
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Autisma diagnoze ir nepiecieSama ari pieau-
gusa vecuma.
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