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17. Invaliditātes 
statuss

17.1. Kas ir invaliditāte

Invaliditātes definīcija ANO Konvencijā par personu ar 
invaliditāti tiesībām

Dalībvalstis atzīst, ka invaliditātes jēdziens pastāvīgi attīstās un ka invaliditāte ro-
das, cilvēkiem ar funkcionāliem traucējumiem saskaroties ar attieksmes un ap-
kārtējās vides šķēršļiem, kas ierobežo vienlīdzīgas iespējas pilnvērtīgi un efektīvi 
līdzdarboties sabiedrības dzīvē.

Invaliditātes definīcija Latvijas Republikas Invaliditā-
tes likumā

Saskaņā ar Invaliditātes likuma 5. pantu invaliditāte ir ilgstošs vai nepārejošs ļoti 
smagas, smagas vai mērenas pakāpes funkcionēšanas ierobežojums, kas ietek-
mē personas garīgās vai fiziskās spējas, darbspējas, pašaprūpi un iekļaušanos 
sabiedrībā.

Persona ar invaliditāti ir persona (gan bērns, gan pilngadīga persona), kurai Invali-
ditātes likumā noteiktajā kārtībā ir noteikta invaliditāte.

Invaliditātes grupas

Bērniem līdz 18 gadu vecumam invaliditāte tiek noteikta bez iedalījuma grupās.

Pieaugušajiem darbspējīgā vecumā atkarībā no fizisko vai garīgo spēju ierobežo-
juma pakāpes nosaka:

I.	 invaliditātes grupu – ļoti smaga invaliditāte (80-100% darbspēju zudums),

II.	 invaliditātes grupu – smaga invaliditāte (60-79% darbspēju zudums) vai

III.	 invaliditātes grupu (25-59% darbspēju zudums) – mēreni izteikta invaliditāte 
(Invaliditātes likuma 6. pants).

Senioriem, kas sasnieguši pensionēšanās vecumu, invaliditātes grupu nosaka bez 
darbspēju zuduma procentos.

Kas nosaka invaliditāti

Invaliditātes ekspertīzi veic neatkarīgi Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu 
valsts komisijas (VDEĀVK) ārsti, pamatojoties uz MK noteikumos “Par prognozē-
jamās invaliditātes, invaliditātes un darbspēju zaudējuma noteikšanas kritērijiem, 
termiņiem un kārtību” definētajiem kritērijiem.

Invaliditātes ekspertīzi veic bez personas klātbūtnes (persona var tikt pieaicināta, 
ja komisijas rīcībā nav pietiekamas informācijas vai tā ir pretrunīga).

Kam veic invaliditātes ekspertīzi

Invaliditātes ekspertīzi veic personai ar fiziskās vai garīgās veselības traucēju-
miem, kuru dēļ tā nepārtraukti ārstējusies vismaz sešus mēnešus pirms iesnie-
guma iesniegšanas dienas komisijā un tai ir radušies vai var uzskatīt, ka ir radu-
šies stabili funkcionēšanas ierobežojumi, un to apliecina medicīniskie dokumenti. 
Invaliditātes un darbspēju ekspertīzi var veikt pirms minētā termiņa, ja personai 
veselības traucējumi ir nepārejoši un radītais funkcionēšanas ierobežojums ir uz-
skatāms par stabilu, un to apliecina medicīniskie dokumenti.

Ja bērnam noteikta AST diagnoze, var uzskatīt, ka funkcionēšanas ierobežojumi ir 
stabili, un 6 mēneši nav jāgaida! 

Invaliditātes novērtēšana

Kopš 2015. gada 1. janvāra pieaugušajiem invaliditātes novērtēšanā piemēro Starp-
tautisko funkcionēšanas, nespējas un veselības klasifikāciju (SFK), kas nozīmē, ka 
invaliditātes statuss pamatā saistāms ar funkcionēšanas spēju novērtēšanu, t.i., 
ar veselības traucējuma izraisītajiem ierobežojumiem, nevis tā esamību. Līdz ar to 
cilvēkiem ar vienu un to pašu diagnozi var gan noteikt, gan nenoteikt invaliditāti, 
kā arī noteikt atšķirīgas invaliditātes grupas.

Veicot invaliditātes ekspertīzi bērniem, pašlaik (2025. gadā) galvenā uzmanība tiek 
pievērsta veselības traucējumiem (diagnozei), nevis to radītajiem funkcionēšanas 
ierobežojumiem, kas rada neatbilstības, sasniedzot pilngadību, jo tad invaliditāti 
nosaka, vērtējot veselības traucējumu radītos funkcionēšanas ierobežojumus, kā 
rezultātā var mainīties tiesības uz atbalsta saņemšanu.

!!! Jārēķinās ar to, ka, ja jaunietis ar autismu sasniedz pilngadību, viņa invaliditātes 
statuss un atbalsta iespējas var mainīties. Saskaņā ar Plānu personu ar invali-
ditāti vienlīdzīgu iespēju veicināšanai 2024.-2027. gadam valdība pašlaik strādā 
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pie tā, lai uzlabotu novērtēšanas precizitāti un objektivitāti, taču reformas vēl nav 
pabeigtas. Jūsu bērna vajadzību aizstāvībai un funkcionālo kritēriju izpratnei būs 
izšķiroša nozīme, lai orientētos sistēmā.

Invaliditātes termiņš

Bērnam invaliditāti piešķir uz vienu, diviem vai pieciem gadiem vai uz periodu līdz 
18 gadu vecuma sasniegšanai, ja, piemērojot šo termiņu, līdz bērna pilngadības 
sasniegšanai atliktu mazāk nekā 12 mēneši, vai ja ir stabili un neatgriezeniski 
funkcionēšanas ierobežojumi, kuru dēļ invaliditāte ir bijusi nepārtraukti noteikta 
vismaz vienu gadu.

Ja bērnam vienīgā diagnoze ir autisms, visticamāk, pirmoreiz invaliditāti piešķirs 
uz vienu vai diviem gadiem.

Pieaugušajiem invaliditāti piešķir uz vienu, diviem vai pieciem gadiem vai uz mūžu, 
ja personai ir stabili un neatgriezeniski funkcionēšanas ierobežojumi, kuru dēļ in-
validitāte ir bijusi nepārtraukti noteikta vismaz 5 gadus, vai komisijai ir pamats 
uzskatīt, ka invaliditāte varētu tikt nepārtraukti noteikta vairāk nekā uz 5 gadiem.

17.2. VDEĀVK atzinumi par papildu 
atbalsta nepieciešamību bērnam ar 
invaliditāti

Atzinums par īpašas kopšanas nepieciešamību 
bērnam

Atkarībā no bērna traucējumu smaguma VDEĀVK var izsniegt atzinumu par īpašas 
kopšanas nepieciešamību.

Ko dod atzinums par īpašas kopšanas nepieciešamību

	· Bērnam vecumā no 5 līdz 18 gadiem (ieskaitot, ja vēl mācās pēdējā klasē), 
kam izsniegts atzinums par īpašās kopšanas nepieciešamību, ir tiesības 
saņemt asistenta pakalpojumu izglītības iestādē.

	· Bērnam vecumā no 5 līdz 18 gadiem (neieskaitot), kam izsniegts atzi-
nums par īpašās kopšanas nepieciešamību, ir tiesības saņemt asistenta 
pakalpojumu pašvaldībā.

	· Personai, kura kopj bērnu ar invaliditāti, kam ir izsniegts atzinums īpašās 
kopšanas nepieciešamībai, ir iespēja pieprasīt īpašas kopšanas pabalstu.

	· Ja bērnam ar invaliditāti izsniegts atzinums par īpašās kopšanas nepiecie-
šamību, ir iespējams saņemt arī karti invalīdu stāvvietu izmantošanai.

Kas var saņemt atzinumu par īpašās kopšanas nepieciešamību

Atzinumu par īpašās kopšanas nepieciešamību izsniedz, ja bērns atbilst kādam 
no šiem kritērijiem:

	· Bērnam konstatēta dziļa garīga atpalicība (F73);

	· Bērnam konstatēta smaga garīga atpalicība (F72);

	· Bērnam konstatēta vidēji smaga garīga atpalicība (F71) kombinācijā ar

	· autismu (F84);

	· ar vidēji biežām ģeneralizētām krampju lēkmēm, biežām mazajām 
lēkmēm, kas fiksētas epilepsijas slimnieka dienasgrāmatā;

	· ar hiperdinamiskiem uzvedības traucējumiem;

	· ar terapijas rezistentu, neorganisku urīna un (vai) fekāliju nesatu-
rēšanu;

	· ar smagām somatiskām saslimšanām (insulinējams cukura dia-
bēts līdz skolas vecumam);

	· Bērnam konstatēts autisms (F84) ar negatīvismu un stereotipu uzvedību;

	· Bērnam konstatēts izteikts hiperkinētisks sindroms;

	· Bērnam ar ļoti biežām ģeneralizētas epilepsijas lēkmēm (mazās lēkmes 
vairākas reizes dienā, lielās lēkmes četras un vairākas reizes mēnesī).

	· u.c.

!!! Šajā sadaļā esam minējuši kritērijus atzinuma sniegšanai par īpašas kopšanas 
nepieciešamību bērniem ar autismu un biežākajiem blakustraucējumiem. Pilns kri-
tēriju saraksts pieejams Ministru kabineta 2014. gada 23. decembra noteikumu Nr. 
805 4. pielikumā.

Kas ir negatīvisms un stereotipa uzvedība

Negatīvisms un stereotipa uzvedība nav atsevišķas diagnozes, un tām nav atse-
višķa koda, bet gan uzvedības īpatnības, kas lielākā vai mazākā mērā var piemist 
cilvēkiem ar autismu. Pat negatīvismu sauc nepakļaušanos apkārtējās vides pra-
sībām, kas var izpausties gan kā atbildes reakcijas trūkums, gan kā spēcīga pre-
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testība, (auto)agresija, arī fiziska bēgšana prom. Šāda uzvedība liedz piedalīties 
ikdienas aktivitātēs, komunikācijā, rada lielas grūtības adaptēties. Savukārt ste-
reotipa uzvedība ir atkārtotas, vienveidīgas kustības vai darbības. Arī šī uzvedība, 
ja būtiski traucē ikdienas funkcionēšanu, ierobežojot dalību citās aktivitātēs, var 
būt pamats īpašās kopšanas atzinuma nepieciešamībai.

Kā sagatavot dokumentus

Lai bērns varētu saņemt atzinumu par īpašas kopšanas nepieciešamību (ĪK), jāiz-
pildās vairākiem specifiskiem nosacījumiem, kas attiecas gan uz diagnozēm, gan 
funkcionēšanas traucējumu raksturojumu. ĪK piešķiršana ir iespējama tikai gadī-
jumos, kad bērnam ir būtiski ierobežota spēja patstāvīgi funkcionēt ikdienas dzīvē 
un nepieciešams pastāvīgs atbalsts vai uzraudzība. Tādēļ īpaši svarīga ir doku-
mentos precīzi un konsekventi atspoguļota informācija par personas funkcionē-
šanu, uzvedību un atkarību no citu palīdzības.

Galvenie priekšnoteikumi:

	· Atbilstoša diagnoze. Psihiatram nosūtījumā (veidlapā) jānorāda diagnoze 
vai diagnozes, kuras saskaņā ar VDEĀVK kritērijiem var būt pamats ĪK 
piešķiršanai;

	· Psihiatra atzinums. Psihiatra klīniskajā izvērtējumā skaidri jābūt norādī-
tam, ka personai nepieciešama: nepārtraukta palīdzība un/vai uzraudzī-
ba, veicot ikdienas aktivitātes un/vai piemīt negatīvisms un stereotipa 
uzvedība, kas būtiski ietekmē funkcionētspēju un prasa ārēju iejaukša-
nos vai aprūpi, kā arī jāatķeksē atbilstoša ailīte – ka Komisijai lūdz izvērtēt 
īpašas kopšanas nepieciešamību;

	· Klīniskā psihologa atzinums. VDEĀVK eksperti pieprasa arī klīniskā psiho-
loga atzinumu, kurā izvērtēts un aprakstīts bērna kognitīvās un emocio-
nālās funkcionēšanas līmenis, uzvedības pazīmes, sociālās prasmes un 
pašaprūpes spējas. Šis dokuments kalpo kā papildu pamatojums psihiat-
ra norādēm un sniedz reālistisku skatījumu uz bērna ikdienas vajadzībām.

Asistenta pakalpojuma saņemšana izglītības iestādē

Lai saņemtu asistenta pakalpojumu, bērna likumiskajam pārstāvim ar iesniegumu 
jāvēršas izglītības iestādē.

Asistenta pakalpojumu var saņemt bērns ar invaliditāti vecumā no 5 līdz 18 ga-
diem, kuram izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašas kopšanas nepieciešamību un 
kurš mācās pirmsskolas izglītības, vispārējās pamatizglītības, profesionālās pa-
matizglītības, arodizglītības, vispārējās vidējās izglītības un profesionālās vidējās 

izglītības iestādēs, izņemot speciālās izglītības iestādes, kurās ir internāts.

Ja persona izglītības iegūšanas laikā sasniedz 18 gadu vecumu, tai ir tiesības sa-
ņemt piešķirto asistenta pakalpojumu līdz mācību gada beigām arī pēc 18 gadu 
vecuma sasniegšanas.

Asistenta pakalpojuma saņemšana pašvaldībā

Lai saņemtu asistenta pakalpojumu, bērna likumiskajam pārstāvim ar iesniegumu 
jāvēršas pašvaldības sociālajā dienestā.

Asistenta pakalpojumu var saņemt bērns ar invaliditāti vecumā no 5 līdz 18 gadiem 
(neieskaitot), kuram izsniegts VDEĀVK atzinums par īpašas kopšanas nepiecieša-
mību. Pašvaldības piešķirtais asistents sniedz atbalstu aktivitāšu nodrošināšanai 
ārpus bērna mājokļa.

Bērnam ar invaliditāti asistenta pakalpojums pieejams 80 stundas mēnesī. Ja 
bērns saņem regulāras (ne retāk kā 1x nedēļā) medicīniskas procedūras vai reha-
bilitācijas pakalpojumus, tad asistenta pakalpojuma apjoms palielināms līdz 100 
stundām mēnesī. Rakstot iesniegumu sociālajam dienestam, uzreiz jāpievieno do-
kumenti, kas apliecina saņemto pakalpojumu skaitu un biežumu. Tie var būt jebkā-
di rehabilitācijas pakalpojumi, ieskaitot arī vingrošanu, fizioterapiju, “Atbalstīt ceļā” 
pasākumus, radošās darbnīcas, atbalsta grupas u.c.

Plašāka informācija šeit.

Bērna ar invaliditāti kopšanas pabalsta apmērs un saņemšanas kārtība

Bērna ar invaliditāti kopšanas pabalstu izmaksā personai, kas kopj bērnu, kuram 
noteikta invaliditāte un izsniegts atzinums par īpašas kopšanas nepieciešamību 
smagu funkcionālu traucējumu dēļ. Pabalstu var saņemt kāds no bērna vecākiem, 
likumiskais aizbildnis vai persona, kas faktiski kopj bērnu, tostarp audžuģimene.

2025. gadā pabalsta apmērs ir 413,43 euro mēnesī.

Invalīdu stāvvietu izmantošanas kartes saņemšana

Invalīdu stāvvietas izmantošanas karti var saņemt visos CSDD klientu apkalpo-
šanas centros. Invalīdu stāvvietu izmantošanas karti izsniedz bērnam (līdz 18 g.v. 
neieskaitot), kuram noteikta invaliditāte un VDEĀVK izsniegusi atzinumu par īpa-
šas kopšanas nepieciešamību. Lai saņemtu karti, bērna likumiskajam pārstāvim ar 
iesniegumu jāvēršas CSDD.
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Atzinums pabalsta saņemšanai transporta izdevumu 
kompensēšanai bērnam ar invaliditāti

Dažiem bērniem ar autismu pārvietošanās sabiedriskajā transportā var būt īpaši 
apgrūtināta daudzo apkārtējās vides stimulu, drūzmas, neparedzamības un citu 
iemeslu dēļ un radīt bīstamas situācijas, kurās bērns, piemēram, izraujas un mūk 
prom, riskē pakļūt zem transporta līdzekļa vai pazust. Tāpat lielā distresā bērns 
var kļūt agresīvs pret sevi vai citiem, apdraudot sevi un/vai pārējos pasažierus.

Šādos gadījumos privātais transports ir nevis luksuss, bet gan nepieciešamība, lai 
pasargātu bērna un apkārtējo drošību, un, ja ir konstatētas atbilstošas indikācijas, 
VDEĀVK var izsniegt atzinumu transporta izdevumu kompensēšanai bērnam ar 
invaliditāti.

Kas var saņemt atzinumu

Personas, kurām ir uzvedības un emocionāli traucējumi, kuri izpaužas ar atkārtotu 
asociālu, agresīvu vai izaicinošu uzvedību un rada izteiktus pārvietošanās traucē-
jumus (saskaņā ar Ministru kabineta 2014. gada 23. decembra noteikumu nr. 805 
“Par prognozējamās invaliditātes, invaliditātes un darbspēju zaudējuma noteikša-
nas kritērijiem, termiņiem un kārtību”. 9. pielikuma 17. punktu).

Pabalsta apmērs un saņemšanas kārtība

Pabalstu izmaksā personai, kuras bērnam noteikta invaliditāte un ir izsniegts VDE-
ĀVK atzinums par medicīniskajām indikācijām vieglā automobiļa speciālai pielā-
gošanai un pabalsta saņemšanai transporta izdevumu kompensēšanai.

Plašāka informācija un pieteikšanās šeit.

2025. gadā pabalsta apmērs ir 105,00 eiro par katru pilnu sešu mēnešu periodu.

Atzinums par pavadoņa pakalpojuma nepieciešamību bērnam

Pavadoņa pakalpojuma mērķis ir sniegt pārvietošanās atbalstu ārpus mājokļa 
bērniem ar invaliditāti no 5 līdz 18 gadu vecumam, kuriem VDEĀVK ir izsniegusi 
atzinumu par pavadoņa pakalpojuma nepieciešamību. 

Kas var saņemt pavadoņa pakalpojumu

Pavadoņa pakalpojumu bērns ar invaliditāti var saņemt, ja izpildās visi minētie kri-
tēriji:

	· Bērns ir vecumā no 5 līdz 18 (neieskaitot) gadiem;

	· VDEĀVK nav izsniegusi atzinumu par īpašas kopšanas nepieciešamību;

	· Bērns nesaņem asistenta pakalpojumu pašvaldībā;

	· Bērns neatrodas ilgstošas sociālās aprūpes institūcijā vai stacionārā 
ārstniecības iestādē;

	· Bērnam ir būtiski pārvietošanās traucējumi;

	· Bērns atbilst vismaz vienam no šiem kritērijiem:

	· Ir noteiktas medicīniskās indikācijas vieglā automobiļa speciālai 
pielāgošanai un pabalsta saņemšanai transporta izdevumu kom-
pensēšanai;

	· Ir vidēji biežas epilepsijas lēkmes (mazās lēkmes vairākas reizes 
nedēļā, lielās lēkmes līdz četrām reizēm mēnesī);

	· Ir vidēji smaga garīga atpalicība;

	· Ir smagi redzes traucējumi (redzes asums ar maksimālu korekciju 
labāk redzošajā acī ir mazāks par 0,1 vai redzes lauks sašaurināts 
līdz 20 grādiem no fiksācijas punkta).

Pakalpojuma apjoms un saņemšanas kārtība

Pakalpojumu piešķir konstantā apjomā – 60 stundas mēnesī –, kuras bērna ģime-
ne ir tiesīga izmantot pēc saviem ieskatiem, organizējot pavadoņa piesaisti.

Plašāka informācija šeit.

17.3. Kā pieteikt bērnu ar AST 
invaliditātes ekspertīzei

Bērnu, kuram sertificēts psihiatrs noteicis kādu no autiskā spektra traucējumu di-
agnozēm, ir iespējams pieteikt invaliditātes ekspertīzes veikšanai. 

Lai veiktu invaliditātes ekspertīzi, VDEĀVK jāiesniedz:

	· Vecāku vai aizbildņu aizpildīts iesniegums (iesnieguma paraugs);

	· Ārsta-speciālista (psihiatra vai neirologa) vai ģimenes ārsta nosūtījums;

	· Ģimenes ārsta slēdziens;

	· Klīniskā psihologa atzinums;

	· Izglītības iestādes sagatavots bērna raksturojums.
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https://www.lm.gov.lv/lv/asistenta-pakalpojuma-pasvaldiba-un-pavadona-pakalpojuma-nodrosinasana-personam-ar-invaliditati
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Papildus, ja ir iespēja, var iesniegt ergoterapeita, neirologa, psihiatra, (audio)lo-
gopēda, alergologa, fizioterapeita u.c. atzinumus. Ļoti vēlams ergoterapeita atzi-
nums, ja sniedz dokumentus arī īpašās kopšanas ekspertīzei.

Dokumentus VDEĀVK ekspertīzes veikšanai var iesniegt:

	· ārstējošais ārsts, kas raksta nosūtījumu;

	· bērna vecāks vai likumiskais pārstāvis personīgi –

	· kādā no klientu apkalpošanas nodaļām;

	· pa pastu (labāk sūtīt kā ierakstītu vēstuli);

	· elektroniska dokumenta formā atbilstoši normatīvajiem aktiem par 
elektronisko dokumentu noformēšanu (VDEĀVK e-pasta adrese ir 
pasts@vdeavk.gov.lv); 

	· elektroniski, vienotajā valsts un pašvaldību pakalpojumu portālā 
www.latvija.lv aizpildot speciālu tiešsaistes formu, izmantojot por-
tālā pieejamos personas identifikācijas līdzekļus.

Invaliditātes ekspertīze tiek uzsākta tikai tad, kad saņemti visi normatīvajiem ak-
tiem atbilstošie dokumenti.

Invaliditātes ekspertīze notiek bez maksas.

17.4. VDEĀVK lēmums

Atbilstoši Administratīvā procesa likuma 64. pantam VDEĀVK pieņem lēmumu par 
administratīvā akta izdošanu viena mēneša laikā no iesnieguma saņemšanas die-
nas. Ja objektīvu iemeslu dēļ noteikto termiņu nav iespējams ievērot, to var paga-
rināt uz laiku, kas nav ilgāks par četriem mēnešiem no iesnieguma saņemšanas 
dienas, bet par to jāpaziņo iesniedzējam.

!!! Ja mēneša laikā atzinums nav saņemts, aicinām piezvanīt VDEĀVK.

Vienlaikus ar lēmuma pieņemšanu par invaliditātes vai darbspēju zaudējuma no-
teikšanu vai pēc tā pieņemšanas komisijas amatpersona sniedz atzinumu, nosa-
kot tā termiņu uz tādu pašu periodu, kāds ir noteikts invaliditātei un darbspēju 
zaudējumam, vai uz vienu, diviem vai pieciem gadiem, bet ne ilgāk kā līdz noteik-
tās invaliditātes perioda beigām:

	· par medicīniskajām indikācijām vieglā automobiļa speciālai pielāgošanai 
un pabalsta saņemšanai transporta izdevumu kompensēšanai personai 
no viena gada un sešu mēnešu vecuma;

	· par īpašas kopšanas nepieciešamību;

	· par pavadoņa pakalpojuma nepieciešamību.

17.5. VDEĀVK lēmuma pārsūdzēšana

Ja šķiet, ka VDEĀVK pieņemtais lēmums par invaliditātes noteikšanu un īpašās 
kopšanas/pavadoņa pakalpojuma/transporta pabalsta piešķiršanu neatbilst per-
sonas reālajām vajadzībām, atbilstoši Invaliditātes likuma 9. pantam 30 dienu lai-
kā no lēmuma spēkā stāšanās dienas to iespējams apstrīdēt, iesniedzot VDEĀVK 
iesniegumu un lēmumu pārsūdzot tiesā. Lēmuma apstrīdēšana un pārsūdzēšana 
neaptur tā darbību. Lēmumu var apstrīdēt tikai pati persona vai tās likumiskais 
pārstāvis.

17.6. Atkārtota invaliditātes ekspertīze 
(pirms 18 g.v. sasniegšanas)

Lai pagarinātu invaliditātes statusu, ja tas nepieciešams, jārīkojas tieši tāpat kā 
pirmreizējas invaliditātes noteikšanas gadījumā – ģimenes ārsts vai ārsts-speciā-
lists nosūta uz nepieciešamajiem izmeklējumiem (autisma diagnozes apstiprinā-
šanai ADOS testu atkārtoti nav jātaisa, šim testam nav derīguma termiņa, taču 
psihiatrs vai ģimenes ārsts var lūgt atkārtoti veikt, piemēram, intelekta novērtēša-
nas testu), sagatavo dokumentus un vai nu pats, vai arī bērna vecāks vai likumis-
kais pārstāvis tos iesniedz VDEĀVK.

Aicinām iesniegt dokumentus ne vēlāk kā mēnesi pirms iepriekšējā invaliditātes 
termiņa beigām.

17.7. Atkārtota invaliditātes ekspertīze 
(pēc 18 g.v. sasniegšanas)

Bērniem invaliditāti nosaka līdz 18 gadu sasniegšanai. Ja sagaidāms, ka invaliditā-
te turpināsies arī pieaugušā vecumā, bērna vecākam vai likumiskajam pārstāvim 
vēlams vismaz mēnesi pirms bērna pilngadības atkārtoti iesniegt nepieciešamos 
dokumentus invaliditātes ekspertīzei, lai nerastos pārtraukums invaliditātes sta-
tusā. Šādā gadījumā dokumentus iesniedz likumiskais pārstāvis, bet lēmumu par 
invaliditātes noteikšanu izsniedz jau pašai pilngadību sasniegušajai personai. Ja 
pa šo laiku jau ierobežota rīcībspēja un piešķirts aizgādnis, lēmumu izsniedz aiz-
gādnim.
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17.8. Pirmreizēja invaliditātes ekspertīze 
pieaugušajam ar AST
Pieaugušo uz VDEĀVK var nosūtīt psihiatrs vai ģimenes ārsts. Ārsts sagatavo 
īpašu veidlapu-nosūtījumu, kā arī persona vai tās likumiskais pārstāvis aizpilda 
iesniegumu prognozējamas invaliditātes, invaliditātes vai darbspēju ekspertīzes 
veikšanai.

Ārsts informēs par to, kādi dokumenti vēl nepieciešami, parasti tas ir klīniskā psi-
hologa atzinums (ne vecāks par 6 mēnešiem), ADOS-2 testa rezultāti, var būt va-
jadzīgs veikt elektroencefalogrāfiju vai saņemt neirologa izvērtējumu, kā arī asins 
u.c. analīzes.

17.9. Noderīga informācija

Vai visiem bērniem ar AST ir invaliditātes statuss?

Nē. Invaliditātes statuss netiek piešķirts automātiski, ir jāiesniedz iesniegums Ve-
selības un darbspēju ekspertīzes ārstu valsts komisijai (VDEĀVK). Invaliditātes sta-
tusu kārtot nav obligāti, tomēr tas palīdz saņemt nozīmīgu atbalstu.

Kārtot vai nekārtot bērnam invaliditātes statusu?

Invaliditātes statuss nav “birkas piešķiršana”, un no tā nevajadzētu baidīties. Tas 
ir praktisks un juridisks rīks – invaliditātes statusa iegūšana ir oficiāla atzīšana, ka 
personai ir veselības un funkcionēšanas traucējumi, kas ietekmē ikdienas dzīvi. 
Tas ir priekšnoteikums jebkāda sociālā atbalsta plānošanai – gan no valsts, gan 
no pašvaldības puses –, un tas īpaši svarīgi bērniem ar autismu, jo viņiem bieži ir 
nepieciešama ilgstoša, daudzpusīga palīdzība ikdienas dzīvē, izglītībā un attīstībā.  
Invaliditātes statuss nodrošina piekļuvi noteiktam pamata atbalsta apjomam un 
atvieglo komunikāciju ar ārstniecības un izglītības iestādēm, ļaujot pamatot ne-
pieciešamību pēc individuāli pielāgotiem risinājumiem un ilgstoša atbalsta.

Pirmkārt, tas dod tiesības uz finansiālu atbalstu. Vecākiem ir iespēja saņemt pie-
maksu pie ģimenes valsts pabalsta Ministru kabineta noteiktajā apmērā. Tiesības 
uz šo piemaksu personai, kura audzina bērnu ar invaliditāti, ir no dienas, kad bēr-
nam noteikta invaliditāte, līdz dienai, kad bērns ar invaliditāti sasniedz 18 gadu 
vecumu. Šīs piemaksas apmērs 2025. gadā ir 160 EUR mēnesī.

Ja invaliditātes lēmumā norādīts, ka bērnam nepieciešama īpaša kopšana, tiek 
piešķirts arī īpašās kopšanas pabalsts – 2025. gadā tie ir 413,43  EUR mēnesī. Šos 
pabalstus administrē Valsts sociālās apdrošināšanas aģentūra (VSAA), un tie nav 
atkarīgi no ģimenes ienākumu līmeņa. Papildus tam vairākas pašvaldības piešķir 

arī savus pabalstus – piemēram, palīdzību transporta izdevumu segšanai, atbalstu 
rehabilitācijai vai vienreizējus pabalstus medicīnas izdevumu segšanai. Šāda palī-
dzība jāmeklē savā pašvaldībā, jo katrā vietā tā atšķiras.

Bērnam ar invaliditāti pieejami arī transporta maksas atvieglojumi – bezmaksas 
sabiedriskais transports.

Invaliditātes statuss nodrošina arī atvieglojumus veselības aprūpē. Statusa esamī-
ba dod priekšrocības, piesakoties valsts organizētajās rehabilitācijas programmās 
(piemēram, NRC “Vaivari” bērnus ar invaliditāti pieņem prioritārā kārtībā), kā arī 
iespēju saņemt kompensācijas noteiktām medicīniskām ierīcēm vai tehniskajiem 
palīglīdzekļiem (ieskaitot alternatīvās komunikācijas ierīces), ja tās nepieciešamas 
bērna funkcionēšanai. Bērniem ar autismu, kam noteikta invaliditāte, kopā ar viņu 
vecākiem pieejama psihosociālās rehabilitācijas programma “Atbalstīt ceļā”, ko 
nodrošina Latvijas Autisma apvienība.

Invaliditātes statuss ir priekšnoteikums arī tam, lai bērns varētu saņemt sociālos 
pakalpojumus, kas tiek organizēti gan valsts, gan pašvaldību līmenī. Šie pakalpo-
jumi palīdz mazināt funkcionēšanas ierobežojumu sekas un stiprināt bērna spējas 
būt pēc iespējas patstāvīgam. Šādi pakalpojumi ir, piemēram, dalība dienas ap-
rūpes centrā, individuālas konsultācijas ar sociālo darbinieku, psihologu u.c. Var 
tikt kompensēti transporta izdevumi vai organizēta nokļūšana uz pakalpojumiem, 
ja bērns nespēj sabiedriskajā transportā pārvietoties patstāvīgi un pakalpojumi 
nav pieejami dzīvesvietas tuvumā. Tāpat invaliditātes statuss var palīdzēt saņemt 
individuāli pielāgotus atbalsta risinājumus, ko var piedāvāt pašvaldības sociālais 
dienests, piemēram, ja bērns nevar apmeklēt bērnudārzu vai skolu bez papildat-
balsta, vai arī ja ģimene piedzīvo pārejošu krīzi. Daži no šiem pakalpojumiem ir 
iespējami tikai tad, ja pašvaldībā tie tiek piedāvāti, – taču invaliditātes statuss ir 
obligāts priekšnoteikums, lai par tiem vispār varētu runāt.

Atkarībā no pašvaldības, invaliditātes statuss var dot arī priekšrocības rindu kārtī-
bā uz bērnudārzu vai citām iestādēm.

Ko dod invaliditātes statuss pieaugušajam?

Arī pieaugušajiem invaliditātes statuss ir priekšnoteikums, lai saņemtu gan so-
ciālu, gan finansiālu atbalstu no valsts vai pašvaldības. Tas apliecina, ka cilvēka 
veselības stāvoklis būtiski ietekmē viņa spēju funkcionēt ikdienas dzīvē un/vai 
darba tirgū.

Invaliditātes statuss pieaugušajam nodrošina:

	· Invaliditātes pensiju – tās apmērs atkarīgs no grupas (I, II, III), un to maksā 
VSAA.
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	· Nodokļu atvieglojumus – piemēram, iedzīvotāju ienākuma nodokļa atlai-
des, nekustamā īpašuma nodokļa atlaides, auto reģistrācijas atlaides.

	· Transporta maksas atvieglojumus – valsts un pašvaldību sabiedriskajā 
transportā – piemēram, bezmaksas transports ar I vai II grupas invaliditā-
ti, Rīgas iedzīvotājiem arī ar III grupas invaliditāti.

	· Piekļuvi sociālajiem pakalpojumiem – piemēram, asistentiem, dienas ap-
rūpes centriem, grupu mājām vai dzīvokļiem, radošajām darbnīcām u. c., 
ja tie paredzēti cilvēkiem ar invaliditāti.

	· Atbalstu nodarbinātības jomā – personas ar invaliditāti tiek iekļautas No-
darbinātības valsts aģentūras (NVA) atbalsta programmās (piemēram, ir 
subsidētās darbavietas).

	· Atvieglojumus veselības aprūpes jomā – piemēram, īsāku gaidīšanas 
laiku pie speciālistiem vai iespēju saņemt noteiktus pakalpojumus bez 
maksas, ja to paredz konkrētie MK noteikumi.

Svarīgi: Invaliditātes statuss pats par sevi automātiski nenodrošina ne asistentu, 
ne aprūpi mājās, ne citus intensīvus pakalpojumus. Lai tos saņemtu, nepieciešams 
atsevišķs funkcionēšanas izvērtējums un sociālā dienesta lēmums.

Kā saņemt invaliditātes statusu?

Nepieciešams:

	· vērsties pie ģimenes ārsta vai ārstējošā ārsta-speciālista (neirologa, psi-
hiatra u.c.);

	· ārsts sagatavo nosūtījumu uz VDEĀVK;

	· VDEĀVK izvērtē iesniegtos dokumentus un pieņem lēmumu.

Vai var gadīties, ka bērnam ar AST atsaka 
invaliditātes statusu?

Jā, tā var gadīties, ja bērnam ir augsts intelekts un ikdienā nav nepieciešams at-
balsts. Invaliditātes statusu piešķir, ja bērna funkcionēšana ir būtiski traucēta un ir 
nepieciešams regulārs atbalsts. Tāpēc svarīgi dokumentēt bērna vajadzības (pie-
mēram, grūtības ikdienā, komunikācijā, pašaprūpē, uzvedībā).

Vai invaliditātes statuss nozīmē nespēju mācīties vai 
zemu intelektu?

Nē. Invaliditātes statuss nenosaka intelekta līmeni. Tas atspoguļo vajadzības un 
funkcionēšanas grūtības, nevis spējas mācīties vai attīstīties.

Vai invaliditātes statusu var saņemt arī bērns, kurš 
mācās vispārējā skolā?

Jā, mācību vide nav šķērslis. Bērna funkcionēšanas grūtības skolā, mājās vai sa-
biedrībā var būt pamats statusa piešķiršanai.

Vai invaliditātes statuss ir redzams visiem?

Nē. Tā ir konfidenciāla informācija, kurai var piekļūt tikai atsevišķas institūcijas.

17.10. Noderīgi resursi
Informatīvie materiāli invaliditātes noteikšanas jautājumos

Ekspertīzei nepieciešamie dokumenti

Iesniegums VDEĀVK par invaliditātes ekspertīzes veikšanu

Metodika vienotai informācijas sniegšanai invaliditātes noteikšanas gadījumā

Invaliditāte

Atvieglojumi personām ar invaliditāti

17.11. Tiesiskais regulējums
Invaliditātes likums

Ministru kabineta 2014. gada 23. decembra noteikumi Nr. 805 „Prognozējamas 
invaliditātes, invaliditātes un darbspēju zaudējuma noteikšanas un invaliditāti ap-
liecinoša dokumenta izsniegšanas noteikumi”

Valsts sociālo pabalstu likums

ANO Konvencija par personu ar invaliditāti tiesībām
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https://www.vdeavk.gov.lv/lv/ekspertizei-nepieciesamie-dokumenti
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/pakalpojumi/iesniegums-vdeavk-par-invaliditates-ekspertizes-veiksanu
https://www.vdeavk.gov.lv/lv/metodika-vienotai-informacijas-sniegsanai-invaliditates-noteiksanas-gadijuma
https://www.lm.gov.lv/lv/invaliditate-1
https://www.lm.gov.lv/lv/atvieglojumi-personam-ar-invaliditati
https://likumi.lv/ta/id/211494
https://likumi.lv/ta/id/271253
https://likumi.lv/ta/id/271253
https://likumi.lv/ta/id/271253
https://likumi.lv/ta/id/68483#p7_1
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630


245

Navigating
Autism,
Together

Formāla 
autisma 
diagnoze 
var palīdzēt 
dažādās 
situācijās.

Navigating
Autism,

Together

Autisma diagnoze ir nepieciešama arī pieau-
gušā vecumā. Tā palīdz ne tikai izprast sa-
vas izjūtas, bet arī var sniegt nepiecieša-
mo tiesisko aizsardzību.
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