Veselibas
aprupes
pakalpojumi

Interesu aizstavibas rokasgramata




16.0 Nodala: Veselibasaprupes pakalpojumi

Navigating
Autism,
Together

16. Veselibas
aprupes
pakalpojumi

16.1. Tiesibas sanemt valsts apmaksatas
mediciniskas palidzibas minimumu

Kas ir valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas
minimums

Noteiktam personu grupam ir tiesibas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas
palidzibas minimumu.

Personas, kas ir tiesigas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas mini-
mumu, tiek nodroSinatas ar:
neatliekamo medicinisko palidzibu;

stacionaru palidzibu situacijas, kas apdraud dzivibu vai var izraisit no-
pietnas sekas;

gimenes arsta pakalpojumiem;
laboratoriskiem un diagnostiskiem izmekléjumiem ar arsta nosutijumu;

veselibas apripi psihiskiem traucéjumiem, onkologiskam slimibam, cu-
kura diabétu un noteiktam infekcijas slimibam;

valsts apmaksatam zalém un mediciniskam iericém atbilstoSi kompen-
sacijas kartibai;
tiesu psihologisko un psihiatrisko ekspertizi;

u.c.

Pilns saraksts Seit.

Tiesiskais reguléjums

Veselibas apripes finanséSanas likums, 8. un 9. pants. https://likumi.lv/ta/

id/296188#p8

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 ,Veselibas apripes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”, 3. punkts. https://likumi.lv/ta/

id/301399#p3

Kas var sanemt valsts apmaksatas mediciniskas pali-
dzibas minimumu

Latvijas pilsoni un nepilsoni;

Arzemnieki, kuram ir pastavigas uzturé$anas atlauja Latvija;
Bezvalstnieki, kuriem bezvalstnieka statuss pieskirts Latvijas Republika;
Béegli vai personas, kam pieskirts alternativais statuss;

Aizturétie;

Patvéruma mekléetaji;

u.c.

Pilns saraksts Seit.

16.2. Tiesibas sanemt veselibas aprupes
pakalpojumus valsts obligatas veselibas
apdrosinasanas ietvaros

Veselibas aprupes pakalpojumi valsts obligatas
veselibas apdrosinasanas ietvaros

Noteiktam personu grupam ir tiesibas sanemt veselibas apripes pakalpojumus
valsts obligatas veselibas apdroSinasanas ietvaros. Papildus valsts apmaksatas
mediciniskas palidzibas minimumam Sim personam tad ir pieejami vél citi ve-
selibas aprupes pakalpojumi, tostarp veselibas aprlpes pakalpojumi, ko shiedz
arsts-specialists, citas arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas,
laboratoriskie un vizualas diagnostikas izmekléjumi ar specialista nosutijumu, die-
nas stacionars u.c.

Pilns pakalpojumu saraksts Seit.
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Tiesiskais reguléjums

Veselibas aprupes finansésanas likums, 10. un 11. pants. https://likumi.lv/ta/

id/296188#p11

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 ,Veselibas apripes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”, 4. punkts. https://likumi.lv/ta/

id/301399¢#p4

Kas var sanemt veselibas aprupes pakalpojumus
valsts obligatas veselibas apdrosinasanas ietvaros

Tiesibas sanemt veselibas aprupes pakalpojumus valsts obligatas veselibas ap-
droSinasanas ietvaros ir:

Personam, kuras ir sociali apdrosinatas veselibas apdroSinasanai saska-
na ar likumu ,Par valsts socialo apdroSinasanu”;

Latvijas pilsoniem, Latvijas nepilsoniem, arzemniekiem, kuram ir pasta-
vigas uzturé8anas atlauja Latvija, bezvalstniekiem, kuriem bezvalstnie-
ka statuss pieskirts Latvijas Republika, un patvéruma meklétajiem, Kuri
nav sociali apdrosinati veselibas apdroSinasanai saskana ar likumu ,Par
valsts socialo apdroSinasanu”, bet ir veikuSi veselibas apdrosSinasanas
iemaksas;

Latvijas pilsoniem, Latvijas nepilsoniem, arzemniekiem, kuram ir pasta-
vigas uzturéSanas atlauja Latvija, bezvalstniekiem, kuriem bezvalstnie-
ka statuss pieskirts Latvijas Republika, un patvéruma meklétajiem, ja tie
pieder pie vienas no S$adam personu grupam:

bérni vecuma lidz 18 gadiem;

bareni un bez vecaku gadibas palikuSie bérni lidz 24 gadu vecuma
sasnhiegSanai;

personas, kuras macas visparéjas izglitibas iestadés, profesionalas
pamatizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas iestadés, pieda-
las Eiropas brivpratiga darba vai jaunieSu mobilitates programmas
vai ir pilna laika studéjosie;

personas, kuras sanem bérna kop$anas pabalstu vai vecaku pa-
balstu;

personas, kuras sanem bérna invalida kopSanas pabalstu vai pie-
maksu pie gimenes valsts pabalsta par bérnu invalidu;

viens no vecakiem, kuri audzina bérnu vecuma lidz septiniem ga-
diem vai vismaz tris bérnus vecuma lidz 15 gadiem;

personas, kuras sanem atlidzibu par audzugimenes pienakumu pil-

disanu;

personas, kuras sanem pakalpojumus ilgstoSas socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas institicijas, kas ir registrétas socialo pa-
kalpojumu sniedzéju registra;

personas, kuras izstajusas no socialo pakalpojumu shiedzéju re-
gistra registrétam ilgsto$as socialas aprupes un socialas rehabili-
tacijas institucijam, lai sanemtu socialas aprupes un socialas reha-
bilitacijas pakalpojumus dzivesvieta;

pilngadigas personas, kuras sanem socialo pakalpojumu sniedzé&ju
registra registrétas grupu majas pakalpojumus;

personas, kuram ir noteikta | vai |l grupas invaliditate;
personas, kuram ir noteikta lll grupas invaliditate;
bezdarbnieki, kuri ir registréjusies Nodarbinatibas valsts agentlra;

personas, kuram pieskirta vecuma pensija (tai skaita priekslaicigi)
saskana ar likumu ,Par valsts pensijam”, vai kuras sasniegu$as
pensijas pieskirSanai noteikto vecumu un kuram pieskirts valsts
sociala nodroSinajuma pabalsts;

u.cC.

Pilns saraksts Seit.

16.3. Valsts apmaksata psihisku trauceé-
jumu diagnhozes noteikSana,
psihiatriska arstéesana un rehabilitacija

Par pakalpojumu

Personam ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (diagnozes kodi FOO-F99),
kam ir tiesibas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu,
pieejami valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi diagnozes noteiksanai,
arstéSanai un mediciniskajai rehabilitacijai, tai skaita psihiatra majas vizites pie
psihiatriska profila pacientiem, kuri veselibas stavokla dél nevar apmeklét arst-
niecibas iestadi.

Tiesiskais reguléjums

«  Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 ,Veselibas apru-
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pes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”, 3.11.1. punkts. https://
likumi.lv/ta/id/301399#p3

16.4. Valsts apmaksata autiska spektra
traucéjumu diagnostika bérniem

Ir pieejams valsts apmaksats bérnu psihiatrs. Bérnu psihiatrs ir galvenais specia-
lists, kur§ var noteikt autisma diagnozi bérniem un pusaudziem. Tomér autiska
spektra traucéjumu diagnozes noteikSanai nepiecieSams veikt art ADOS-2 testu
pie bérnu kliniska psihologa. Ar valsts apmaksata psihiatra vai bérnu psihiatra no-
sUtijlumu izvertéjums pie bérnu kliniska psihologa pieejams bez maksas.

Vairak informacijas sadala “Diagnoze”.

16.5. Valsts apmaksata agrinas
intervences programma bérniem
ar AST vai aizdomam par AST

Kas ir agrina intervence

Agrinas intervences programma ir uz medikamentu lietoSanu nebalstita pieeja,
kas paredzéta pirmsskolas vecuma bérniem ar aizdomam par autiska spektra
traucéjumiem vai jau diagnosticétiem autiska spektra traucéjumiem.

Kas var sanemt agrino intervenci
Pakalpojumu var sanemt:
I.  bérns vecuma lidz 3 gadiem (ieskaitot), ja izpildas visi sekojosie kritériji:
ir autiska spektra traucéjumu simptomatika vai jau ir noteikta autiska

spektra traucéjumu diagnoze ;

konstatéta kavéta attistiba socialas prasmés un vél vismaz viena no at-
tistibas jomam:

lielda motorika;
sika motorika;

valoda/komunikacija;

pasapripe/sadzives aktivitates;
izzina-uztvere;
bérns iepriek§ nav sanémis agrinas intervences pakalpojumu.

Il. bérns vecuma no 4 lidz 6 gadiem (ieskaitot), ja izpildas visi sekojosie kritériji:

ir autiska spektra traucéjumu simptomatika;
nav noteikta autiska spektra traucéjumu diagnoze;

konstatéta kaveta attistiba socialas prasmés un vél vismaz viena no at-
tistibas jomam:

liela motorika;

sika motorika;
valoda/komunikacija;
pasSaprupe/sadzives aktivitates;
izzina-uztvere;

bérns ieprieks nav sanémis agrinas intervences pakalpojumu.

Ka pieteikt bérnu agrinajai intervencei

Pakalpojumam var pieteikties, sanemot gimenes arsta vai arsta-specialista (bérnu
psihiatra) nosttljumu un sazinoties ar kadu no iestadém, kas sniedz So pakalpojumul.

Agrinas intervences pakalpojumu 2025. gada sniedz:
Ainazu psihoneirologiska slimnica, Valdemara iela 46, Ainazi, Limbazu
novads, LV-4035, 64024971, 28351451

Bauskas slimnica, Darza iela 7/1, Bauska, Bauskas novads, LV-3901, Dar-
zaiela 7/2, Bauska, Bauskas novads, LV-3901, 22097293

Daugavpils psihoneirologiska slimnica, L. Darza iela 60/62, Daugavpils,
LV-5417,65402240

Slimnica ,Gintermuiza”, Filozofu iela 69, Jelgava, LV-3008, 63022770,
63007495, 26164021

Bérnu kliniska universitates slimnica, Juglas iela 20, Riga, LV-1079,
80708866

Biedriba ,Nepaliec viens”, Marupes iela 14a, Riga, LV-1002, 26191333
Rigas veselibas centrs
.Kengarags” (62888806), Kaniera iela 13, Riga, LV-1063, 62888806
,Bolderaja”, Mezrozisu iela 43 - 1, Riga, LV-1016, 62888802
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Jmanta” (62888804), Imantas 8. linija 1, k-1, Riga, LV-1083,
62888804

RSU ambulance, Dzirciema iela 16, Riga, 67409178

16.6. Uzturosa terapija bérniem ar AST

Par uzturoso terapiju

Uzturosas terapijas pakalpojumu nodrosina Bérnu slimnicas fonds (BSF). Pakal-
pojuma ietvaros bérns ar autiska spektra traucéjumiem var sanemt:

ergoterapijas nodarbibas;

audiologopédijas nodarbibas;

logopéda nodarbibas;

lietiSkas uzvedibas analizes (ABA terapijas) nodarbibas;

intensivo ABA terapijas kursu.

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 13. panta 1. dalas 16. punkts,
ka ari 2.1 dala un 2.4 dala https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Ministru kabineta 2025. gada 21. janvara noteikumi Nr. 55 ,,Noteikumi par psiho-
socialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un
vinu gimenes locekliem”. https://likumi.lv/ta/id/358151

Kas var sanemt uzturos$o terapiju

Uzturo$as terapijas pakalpojumu var sanemt bérns vecuma no 2 lidz 7 gadiem
(7 gadiem un 6 ménesiem), kam diagnosticéti AST vai aizdomas par AST un kas
izgajis agrino intervenci.

UzturoS8as terapijas pakalpojumu bérnam nodroSina vienu reizi péc autisma vai
aizdomu par autiska spektra traucéjumiem diagnosticéSanas un agrinas interven-
ces programmas sanems$anas arstniecibas iestade.

Pakalpojuma apjoms

Pakalpojumu bérnam sniedz individuali. Pakalpojuma apjomu un saturu BSF no-
saka, nemot véra bérnu psihiatra, neirologa vai arstniecibas iestades kliniska un
veselibas psihologa sniegtas rekomendacijas pédéjo 12 ménesu laika. Kopéjais
nodarbibu skaits neparsniedz 90 nodarbibas. Pakapojuma ietvaros nevar sanemt
vairak ka divus intensivas ABA terapijas kursus.

Ka pieteikties pakalpojuma sanemsanai

Lai pieteiktos pakalpojumam, bérna likumiskajam parstavim BSF jaiesniedz ie-
sniegums, kura janorada:

bérna dati (vards, uzvards, personas kods, dzimsanas datums, dzivesvie-
ta),

kontaktinformacija,

informacija par uzturosas terapijas pakalpojuma sniedzéju,

apliecinajums, ka bérns nesanem lidzigu pakalpojumu citur.
Japievieno ari $adi dokumenti:

specialista (bérnu psihiatra, neirologa vai kliniska un veselibas psiholo-
ga) rekomendacija uzturo$as terapijas nepiecieSamibai (ne vecaka par 12
ménesiem),

izzina par valsts apmaksatas agrinas intervences programmas sanemsanu.

BSF izvertés iesniegtos dokumentus un pienems vienu no [Emumiem — pieskirt
pakalpojumu, pakalpojumu atteikt, ja nav atbilstibas, vai pieSkirt pakalpojumu
vélak, ja finanséjuma pagaidam nepietiek (t.i., ielikt bérnu gaiditaju rinda). Tada
gadijuma pirms pakalpojuma sniegSanas uzsakSanas BSF veélreiz parbaudis, vai
bérnam joprojam ir tiesibas sanemt pakalpojumu.

Ja pakalpojums tiek pieskirts, BSF nosaka terapijas apjomu un saturu un sagata-
vo garantijas véstuli uzturo$as terapijas pakalpojuma sniedzéjam.

16.7. Psihosocialas rehabilitacijas
pakalpojums “Atbalstit cela” bérniem ar
AST no 2 lidz 18 gadu vecumam un vinu
tuviniekiem

Par pakalpojumu “Atbalstit cela”
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No 2025. gada janvara biedriba “Latvijas Autisma apvieniba” nodroSina no valsts
budzeta finansétu psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem un vinu gimenes locekliem. Pakalpojuma Tsteno$ana katru
gadu planots iesaistit vismaz 150 bérnus ar autismu un vinu gimenes loceklus no
visiem Latvijas regioniem.

Pakalpojuma ietvaros ir pieejami Sadi atbalsta grupu veidi:

Visparigas atbalsta grupas klatiené. Grupas paredzétas bérnu ar autismu
pilngadigajiem gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzuve-
cakiem, vecvecakiem u.c.). Saja grupas tiek sniegts pieredzes ekspertu
un lidzinieku atbalsts problémjautajumu risinasanai, atseviSkos gadi-
jumos pieaicinot art jomas specialistus. Atbalsta grupas darbibas laiks,
veids un saturs tiek pielagots konkrétas grupas vajadzibam un intere-
sém, un dalibnieki var sanemt tieSi viniem nepiecieSamo informaciju un
atbalstu. Grupu nodarbibas tiek organizétas Riga un dazados Latvijas
regionos gan klatiené, gan attalinati (tieSsaistes rezima).

Visparigas atbalsta grupas tieSsaisté. Grupas paredzétas bérnu ar autis-
mu pilngadigajiem gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzu-
vecakiem, vecvecakiem u.c.). Saja grupas tiek sniegts pieredzes ekspertu
un lidzinieku atbalsts problémjautajumu risinaSanai, atseviskos gadijumos
pieaicinot arl jomas specialistus. Atbalsta grupas darbibas laiks, veids un
saturs tiek pielagots konkrétas grupas vajadzibam un interesém, un dalib-
nieki var sanemt tieSi viniem nepiecieSamo informaciju un atbalstu.

Specializétas atbalsta grupas klatiené — paredzétas bérniem ar autismu
socializéSanas un citu prasmju attistiSanai.

Specializétas atbalsta grupas bérniem ar autismu un vinu pilngadigajiem
gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzuvecakiem, vecveca-
kiem, u.c.) ar mérki risinat konkrétas problémas. Dazas no témam: stoma-
tologija, saskarsmes trenini, sensora uzvediba, kas ir autisms, miegs un
€Sanas uzvediba, ka izprast autisma pazimes, komunikacija, seksualitate,
vecaku parkvalificé8anas iespéjas, uznémejdarbibas uzsaksana, agresi-
ja, pasapriupe u.c. Katrai temai tiek piesaistiti attiecigas jomas specialisti,
kuri parzina gan bérnu ar autismu un vinu gimenes loceklu vajadzibas,
gan konkréto tému. Papildus specializéto atbalstu grupu norisei tiek sa-
gatavoti art atbalsta materiali par noteiktam témam. Grupu nodarbibas
tiek organizétas Riga un dazados Latvijas regionos gan klatieng&, gan at-
talinati (tieSsaistes rezZima).

Radosas darbnicas bérniem. Darbicas paredzétas bérniem ar autismu no
2 lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) un vinu nepilngadigajiem braliem
un masam, lai mazinatu komunikacijas traucéjumus, uzlabotu patstavibu
un veicinatu spéju veiksmigak ieklauties musdienu sabiedriba. Veidojot

grupas, tiek nemtas véra bérnu spéjas un aktualas problémas, tadéja-
di nodroSinot maksimali lielaku ieguvumu radoso darbnicu dalibniekiem.
Nodarbibas tiek organizétas ar mérki macities uzturéties kopa ar vien-
audziem, apgut noteiktam vecumam tipiskas nodarbes, trenét prasmes
darboties ar attistoSiem materialiem un sizetiskdm spélém, macities iz-
teikt ligumu vienaudziem un pieaugusajiem, lietot valodu un zestus ko-
munikacijai. RadoSo darbnicu norise paredzéta tikai klatiené gan Riga,
gan dazados Latvijas regionos. Viena radosaja nodarbiba var piedalities
noteikts skaits bérnu.

Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 13. panta 1. dalas 16. punkts,
ka ari 2.1 dala un 2.4 dala https://likumi.lv/ta/id/68488#p13

Ministru kabineta 2025. gada 21. janvara noteikumi Nr. 55 ,,Noteikumi par psiho-
socialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un
vinu gimenes locekliem”. https://likumi.lv/ta/id/358151

Kas var sanemt pakalpojumu

Pakalpojuma mérka grupa ir bérni ar autismu no 2 lidz 18 gadu vecumam (neies-
kaitot), kuriem VDEAVK ir noteikusi invaliditati, un vinu gimenes locekli (likumiskie
parstavji, audzuvecaki, brali, masas, vecvecaki u.c.).

Ka pieteikties pakalpojuma sanemsanai

Lai pieteiktos pakalpojuma sanem$anai, bérna ar autiska spektra traucéjumiem
vecaks, aizbildnis vai audzugimene iesniedz biedriba iesniegumu.

lesnieguma norada:

bérna vardu, uzvardu, personas kodu, dzim$anas gadu, ménesi un datu-
mu, faktiskas dzivesvietas adresi un kontaktinformaciju (ja ir vairaki bérni
ar AST, tad par katru aizpilda atseviSku iesniegumu);

informaciju (vardu, uzvardu, personas kodu) par bérna ar AST gimenes
locekliem, kuri tiks iesaistiti psihosocialas rehabilitacijas pakalpojuma
sanems$ana.

lesniegumam pievieno gimenes arsta vai arsta-specialista slédzienu, ka bérnam
ir AST, un invaliditates statusu apliecinoSu dokumentu, nosutot dokumentus uz
e-pasta adresi atbalsts@autisms.lv vai arl pa pastu. Adrese ir Strélnieku ielu 9-14,
Riga, LV-1010.
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Biedriba izskata iesniegtos dokumentus, parbauda bérna atbilstibu psihosocialas
rehabilitacijas pakalpojuma sanems$anas nosacijumiem un pienem vienu no $a-
diem [éEmumiem:

par pakalpojuma pieskir§anu bérnam ar AST un vina gimenes locekliem;

par atteikumu pieskirt pakalpojumu, ja bérns neatbilst pakalpojuma sa-
nems$anas nosacijumiem;

par pakalpojuma pieskirSanu ar atliekoSu nosacijumu, ja bérns ar AST at-
bilst pakalpojuma sanems$anas nosacijumiem, bet ir beidzies pakalpoju-
ma nodroSinasanai pieskirtais finanséjums, — tada gadijuma bus jagaida
rinda, un pirms pakalpojuma snhiegSanas bérna atbilstiba pakalpojuma
sanems$anas nosacijumiem tiks parskatita vélreiz.

lesniegumu var iesniegt, izmantojot biedribas timeklvietné eso$o iesnieguma
veidlapu, vai iesniegt brivas formas iesniegumu. lesniegumu var aizpildit un no-
suftit:

.  uz e-pasta adresi: atbalsts@autisms.lv, parakstot ar droSu elektronisko pa-
rakstu;

Il. vai pa pastu biedribai uz adresi Strélnieku iela 9-14, Riga, LV-1010;

lll. iesniedzot klatiené biedribas telpas.

16.8. Atbrivojums no pacienta
lidzmaksajuma

Par atbrivojumu no pacienta lidzmaksajuma

Sanemot valsts apmaksatus veselibas aprupes pakalpojumus, vairakas pacientu
grupas ir atbrivotas no pacienta lidzmaksajuma veikSanas par medicinisko reha-
bilitaciju, planveida operacijam un laboratoriskiem un diagnosticéjoSiem izmeklée-
jumiem. Atbrivojums neattiecas uz ambulatorajai arstéSanai paredzétajam zalém
un mediciniskajam iericém.

Tiesiskais reguléjums

Veselibas apripes finanséSanas likums, 6. panta 1., 5., 8., 9., 15., 16. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/296188#p6

Kas var sanemt atbrivojumu no pacienta
lidzmaksajuma

Bérni vecuma lidz 18 gadiem (ar vai bez invaliditates);

Personas ar psihiskiem traucéjumiem, sanemot psihiatrisko arstésanu;
Personas ar | un Il grupas invaliditati;

Personas, kuras sanem pakalpojumus ilgstoSas socialas aprupes un so-
cialas rehabilitacijas institucijas;

Personas, kuram neatliekamo medicinisko palidzibu sniedz neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigades (“atra palidziba”);

u.c.

Pilns saraksts Seit.

16.9. Valsts apmaksati zobarstniecibas
pakalpojumi

Par valsts apmaksatiem zobarstniecibas
pakalpojumiem

Noteiktam personu grupam, kam ir tiesibas sanemt veselibas aprupes pakalpoju-
mus valsts obligatas veselibas apdroSinasanas ietvaros, pieejami valsts apmaksa-
ti zobarstniecibas pakalpojumi.

Bérniem lidz 18 gadu vecumam (neieskatot) tiek nodrosinati valsts ap-
maksati planveida zobarstniecibas pakalpojumi.

Bérniem lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) sestdienas tiek nodrosinati
valsts apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi akttos gadijumos.

Bérniem lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) tiek nodrosSinati valsts ap-
maksati zobarstniecibas pakalpojumi visparéja anestézija pie noteiktiem
kritérijiem.

Reizi gada bérniem vecuma no 2 lidz 18 gadiem (neieskaitot) tiek apmak-
sata zobu higiéna. Divas reizes gada zobu higi€énas pakalpojumus bérni
var sanemt 7, 11 un 12 gadu vecuma.

Bérniem lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) valsts apmaksa pirmreizéju
ortodontisko konsultaciju.

JaunieSiem lidz 25 gadu vecumam pieejama valsts apmaksata ortodon-
tiska arstéSana iedzimtu sejas-zoklu Skeltnu un smagu deformaciju ga-
dijuma (ja arstésana sakta lidz 18 gadu vecumam);
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Zobu ekstrakcija akltos gadijumos visparéja anestézija pacientiem ar |
grupas invaliditati, kas noteikta psihisku un uzvedibas traucé&jumu dél;

Zobarstnieciba pacientiem, kas sanem ilgstosu psihiatrisko arstéSanu
stacionara.

Uu.cC.

Pilns saraksts Seit.

Tiesiskais reguléjums

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 ,Veselibas apripes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba”, 4.1. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/301399#p4

Kas var sanemt

Noteiktas personu grupas, kam ir tiesibas sanemt veselibas aprupes pakalpoju-
mus valsts obligatas veselibas apdrosSinasSanas ietvaros.

16.10. No valsts budzeta apmaksata
gimenes arsta majas vizite

Tiesiskais reguléjums

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 ,Veselibas aprtpes
pakalpojumu organizé€Sanas un samaksas kartiba”, 3.6.3. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/301399#p3

Kas var sanemt gimenes arsta majas vizites

Gimenes arsts dodas majas vizité pie noteiktam personu grupam, kam ir tiesibas
sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu:

bérniem (ar vai bez invaliditates);

personam, kuram noteikta | grupas invaliditate;

personam ar noteiktiem psihiskiem traucéjumiem (pamatdiagnozes kods
F73 — dzila gariga atpaliciba; ari F20 un FO1);

personam, kuras atrodas ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabili-
tacijas institlcija;
u.c.

Pilns saraksts Seit.

16.11. Kompensétie medikamenti un
mediciniskas ierices

Par kompensétiem medikamentiem

Noteiktam personu grupam ir tiesibas sanemt valsts apmaksatus jeb kompen-
sétus medikamentus un mediciniskas ierices. Tada gadijuma medikamentus un
ierices pilna apméra vai dal€ji apmaksa valsts, pamatojoties uz arsta izrakstitu
recepti. Kompensacijas apmeérs atkarigs no diagnozes, slimibas smaguma un no-
teiktas pacientu grupas.

Kompensétas zales un mediciniskas ierices paredzétas gan hronisku slimibu
arstéSanai un simptomu mazinasanai, gan dzivibas uzturéSanai, ka ari rehabilita-
cijas un funkcionalo spéju nodroSinasanai.

Tiesiskais reguléjums

Kas var sanemt kompensétus medikamentus

Personam, kam ir tiesibas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas mi-
nimumu, ir tiesibas

Kompensétie medikamenti un to apmeérs 2025. gada
Noderiga informacija

Noderigi resursi

16.12. Tehniskie paliglidzekli (alternati-
vas komunikacijas ierices vai citi)
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Tiesiskais reguléjums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 25. pants.
https://likumi.lv/ta/id/68488#p25

Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumi Nr. 878 ,Tehnisko paligli-
dzeklu noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/328672

Kas var sanemt valsts apmaksatus tehniskos paligli-
dzeklus vai valsts lidzmaksajumu tehniskajiem pa-
liglidzekliem

Personas ar invaliditati,

Personas, kuram tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams, lai samazinatu
vai novéerstu funkcionalo mazspéju;

Personas ar prognozéjamu invaliditati, kuram sada pakalpojuma nepie-
cieSamiba noteikta individualaja rehabilitacijas plana;

Personas ar anatomiskiem defektiem.

Bérni, kam nepiecieSami tehniskie paliglidzekli, tos sanem steidzamibas kartiba.

Ka pieteikties tehniska paliglidzekla sanems$anai

Tehniskos paliglidzeklus nodrosina Socialas integracijas valsts agentira un valsts
sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari””
(surdotehnisko paliglidzeklu izsnieg§anu nodrosina Latvijas Nedzirdigo savieniba;
tiflotehnisko paliglidzeklu izsniegSanu nodrosina Latvijas Neredzigo biedriba).

Lai pieteiktos tehniska paliglidzekla sanemsanai, persona vai tas likumiskais par-
stavis centra iesniedz iesniegumu tehniska paliglidzekla sanems$anai. lesnieguma
norada:

savus personas datus,

ja pieprasa paliglidzekli kadam citam — parstavétas personas datus un
parstavibas veidu, parstavibas tiesibas apliecinoSa dokumenta kopiju,

nepiecieSamo paliglidzekli, ta veidu un izmanto$anas mérki,
informaciju par vélamo sazinas veidu ar centru,

arstéjosa arsta vai funkcionala specialista — ergoterapeita, fizioterapeita,
tehniska ortopéda vai audiologopéda — atzinumu tehniska paliglidzekla
sanems$anai un citus mediciniskos dokumentus ja tie nepiecieSami (sk.
Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumu Nr. 878 ,Tehnisko
paliglidzeklu noteikumi” 5. punktu).
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Jusu pieredze
un viedoklis ir
nozimigi.

Ir svarigi parstavet sava bérna intereses ve-
selibas aprupes sistéma. Jus savu bérnu pa-
zistat vislabak, un jusu viedoklis un pieredze
ir vissvarigakie. Esiet neatlaidigi un uzticie-

ties specialistiem, taCu nebaidieties jautat
COMPASS un dalities sava personigaja pieredze!
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