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16. Veselības 
aprūpes 
pakalpojumi

16.1. Tiesības saņemt valsts apmaksātās 
medicīniskās palīdzības minimumu

Kas ir valsts apmaksātās medicīniskās palīdzības 
minimums

Noteiktām personu grupām ir tiesības saņemt valsts apmaksātās medicīniskās 
palīdzības minimumu.

Personas, kas ir tiesīgas saņemt valsts apmaksātās medicīniskās palīdzības mini-
mumu, tiek nodrošinātas ar:

	· neatliekamo medicīnisko palīdzību;

	· stacionāru palīdzību situācijās, kas apdraud dzīvību vai var izraisīt no-
pietnas sekas;

	· ģimenes ārsta pakalpojumiem;

	· laboratoriskiem un diagnostiskiem izmeklējumiem ar ārsta nosūtījumu;

	· veselības aprūpi psihiskiem traucējumiem, onkoloģiskām slimībām, cu-
kura diabētu un noteiktām infekcijas slimībām;

	· valsts apmaksātām zālēm un medicīniskām ierīcēm atbilstoši kompen-
sācijas kārtībai;

	· tiesu psiholoģisko un psihiatrisko ekspertīzi;

	· u.c.

Pilns saraksts šeit.

Tiesiskais regulējums

Veselības aprūpes finansēšanas likums, 8. un 9. pants. https://likumi.lv/ta/
id/296188#p8 

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 „Veselības aprūpes 
pakalpojumu organizēšanas un samaksas kārtība”, 3. punkts. https://likumi.lv/ta/
id/301399#p3

Kas var saņemt valsts apmaksātās medicīniskās palī-
dzības minimumu

	· Latvijas pilsoņi un nepilsoņi;

	· Ārzemnieki, kuram ir pastāvīgās uzturēšanās atļauja Latvijā;

	· Bezvalstnieki, kuriem bezvalstnieka statuss piešķirts Latvijas Republikā;

	· Bēgļi vai personas, kam piešķirts alternatīvais statuss;

	· Aizturētie;

	· Patvēruma meklētāji;

	· u.c.

Pilns saraksts šeit.

16.2. Tiesības saņemt veselības aprūpes 
pakalpojumus valsts obligātās veselības 
apdrošināšanas ietvaros

Veselības aprūpes pakalpojumi valsts obligātās 
veselības apdrošināšanas ietvaros

Noteiktām personu grupām ir tiesības saņemt veselības aprūpes pakalpojumus 
valsts obligātās veselības apdrošināšanas ietvaros. Papildus valsts apmaksātās 
medicīniskās palīdzības minimumam šīm personām tad ir pieejami vēl citi ve-
selības aprūpes pakalpojumi, tostarp veselības aprūpes pakalpojumi, ko sniedz 
ārsts-speciālists, citas ārstniecības personas un ārstniecības atbalsta personas, 
laboratoriskie un vizuālās diagnostikas izmeklējumi ar speciālista nosūtījumu, die-
nas stacionārs u.c.

Pilns pakalpojumu saraksts šeit.
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Tiesiskais regulējums

Veselības aprūpes finansēšanas likums, 10. un 11. pants. https://likumi.lv/ta/
id/296188#p11 

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 „Veselības aprūpes 
pakalpojumu organizēšanas un samaksas kārtība”, 4. punkts. https://likumi.lv/ta/
id/301399#p4 

Kas var saņemt veselības aprūpes pakalpojumus 
valsts obligātās veselības apdrošināšanas ietvaros

Tiesības saņemt veselības aprūpes pakalpojumus valsts obligātās veselības ap-
drošināšanas ietvaros ir:

	· Personām, kuras ir sociāli apdrošinātas veselības apdrošināšanai saska-
ņā ar likumu „Par valsts sociālo apdrošināšanu”;

	· Latvijas pilsoņiem, Latvijas nepilsoņiem, ārzemniekiem, kuram ir pastā-
vīgās uzturēšanās atļauja Latvijā, bezvalstniekiem, kuriem bezvalstnie-
ka statuss piešķirts Latvijas Republikā, un patvēruma meklētājiem, kuri 
nav sociāli apdrošināti veselības apdrošināšanai saskaņā ar likumu „Par 
valsts sociālo apdrošināšanu”, bet ir veikuši veselības apdrošināšanas 
iemaksas;

	· Latvijas pilsoņiem, Latvijas nepilsoņiem, ārzemniekiem, kuram ir pastā-
vīgās uzturēšanās atļauja Latvijā, bezvalstniekiem, kuriem bezvalstnie-
ka statuss piešķirts Latvijas Republikā, un patvēruma meklētājiem, ja tie 
pieder pie vienas no šādām personu grupām:

	· bērni vecumā līdz 18 gadiem;

	· bāreņi un bez vecāku gādības palikušie bērni līdz 24 gadu vecuma 
sasniegšanai;

	· personas, kuras mācās vispārējās izglītības iestādēs, profesionālās 
pamatizglītības vai profesionālās vidējās izglītības iestādēs, pieda-
lās Eiropas brīvprātīgā darba vai jauniešu mobilitātes programmās 
vai ir pilna laika studējošie;

	· personas, kuras saņem bērna kopšanas pabalstu vai vecāku pa-
balstu;

	· personas, kuras saņem bērna invalīda kopšanas pabalstu vai pie-
maksu pie ģimenes valsts pabalsta par bērnu invalīdu;

	· viens no vecākiem, kuri audzina bērnu vecumā līdz septiņiem ga-
diem vai vismaz trīs bērnus vecumā līdz 15 gadiem;

	· personas, kuras saņem atlīdzību par audžuģimenes pienākumu pil-

dīšanu;

	· personas, kuras saņem pakalpojumus ilgstošas sociālās aprūpes 
un sociālās rehabilitācijas institūcijās, kas ir reģistrētas sociālo pa-
kalpojumu sniedzēju reģistrā;

	· personas, kuras izstājušās no sociālo pakalpojumu sniedzēju re-
ģistrā reģistrētām ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabili-
tācijas institūcijām, lai saņemtu sociālās aprūpes un sociālās reha-
bilitācijas pakalpojumus dzīvesvietā;

	· pilngadīgas personas, kuras saņem sociālo pakalpojumu sniedzēju 
reģistrā reģistrētas grupu mājas pakalpojumus;

	· personas, kurām ir noteikta I vai II grupas invaliditāte;

	· personas, kurām ir noteikta III grupas invaliditāte;

	· bezdarbnieki, kuri ir reģistrējušies Nodarbinātības valsts aģentūrā;

	· personas, kurām piešķirta vecuma pensija (tai skaitā priekšlaicīgi) 
saskaņā ar likumu „Par valsts pensijām”, vai kuras sasniegušas 
pensijas piešķiršanai noteikto vecumu un kurām piešķirts valsts 
sociālā nodrošinājuma pabalsts;

	· u.c.

Pilns saraksts šeit.

16.3. Valsts apmaksāta psihisku traucē-
jumu diagnozes noteikšana, 
psihiatriskā ārstēšana un rehabilitācija

Par pakalpojumu

Personām ar psihiskiem un uzvedības traucējumiem (diagnozes kodi F00–F99), 
kam ir tiesības saņemt valsts apmaksātās medicīniskās palīdzības minimumu, 
pieejami valsts apmaksāti veselības aprūpes pakalpojumi diagnozes noteikšanai, 
ārstēšanai un medicīniskajai rehabilitācijai, tai skaitā psihiatra mājas vizītes pie 
psihiatriska profila pacientiem, kuri veselības stāvokļa dēļ nevar apmeklēt ārst-
niecības iestādi.

Tiesiskais regulējums

•	 Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 „Veselības aprū-
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pes pakalpojumu organizēšanas un samaksas kārtība”, 3.11.1. punkts. https://
likumi.lv/ta/id/301399#p3

16.4. Valsts apmaksāta autiskā spektra 
traucējumu diagnostika bērniem

Ir pieejams valsts apmaksāts bērnu psihiatrs. Bērnu psihiatrs ir galvenais speciā-
lists, kurš var noteikt autisma diagnozi bērniem un pusaudžiem. Tomēr autiskā 
spektra traucējumu diagnozes noteikšanai nepieciešams veikt arī ADOS-2 testu 
pie bērnu klīniskā psihologa. Ar valsts apmaksāta psihiatra vai bērnu psihiatra no-
sūtījumu izvērtējums pie bērnu klīniskā psihologa pieejams bez maksas.

Vairāk informācijas sadaļā “Diagnoze”.

16.5. Valsts apmaksāta agrīnās 
intervences programma bērniem 
ar AST vai aizdomām par AST

Kas ir agrīnā intervence

Agrīnās intervences programma ir uz medikamentu lietošanu nebalstīta pieeja, 
kas paredzēta pirmsskolas vecuma bērniem ar aizdomām par autiskā spektra 
traucējumiem vai jau diagnosticētiem autiskā spektra traucējumiem.

Kas var saņemt agrīno intervenci

Pakalpojumu var saņemt:

I.	 bērns vecumā līdz 3 gadiem (ieskaitot), ja izpildās visi sekojošie kritēriji:

	· ir autiskā spektra traucējumu simptomātika vai jau ir noteikta autiskā 
spektra traucējumu diagnoze ;

	· konstatēta kavēta attīstība sociālās prasmēs un vēl vismaz vienā  no at-
tīstības jomām:

	· lielā motorika;

	· sīkā motorika;

	· valoda/komunikācija;

	· pašaprūpe/sadzīves aktivitātes;

	· izziņa-uztvere;

	· bērns iepriekš nav saņēmis agrīnās intervences pakalpojumu.

II.	 bērns vecumā no 4 līdz 6 gadiem (ieskaitot), ja izpildās visi sekojošie kritēriji:

	· ir autiskā spektra traucējumu simptomātika;

	· nav noteikta autiskā spektra traucējumu diagnoze;

	· konstatēta kavēta attīstība sociālās prasmēs un vēl vismaz vienā no at-
tīstības jomām:

	· lielā motorika;

	· sīkā motorika;

	· valoda/komunikācija;

	· pašaprūpe/sadzīves aktivitātes;

	· izziņa-uztvere;

	· bērns iepriekš nav saņēmis agrīnās intervences pakalpojumu.

Kā pieteikt bērnu agrīnajai intervencei

Pakalpojumam var pieteikties, saņemot ģimenes ārsta vai ārsta-speciālista (bērnu 
psihiatra) nosūtījumu un sazinoties ar kādu no iestādēm, kas sniedz šo pakalpojumu.

Agrīnās intervences pakalpojumu 2025. gadā sniedz:

	· Ainažu psihoneiroloģiskā slimnīca, Valdemāra iela 46, Ainaži, Limbažu 
novads, LV-4035, 64024971, 28351451 

	· Bauskas slimnīca, Dārza iela 7/1, Bauska, Bauskas novads, LV-3901, Dār-
za iela 7/2, Bauska, Bauskas novads, LV-3901, 22097293 

	· Daugavpils psihoneiroloģiskā slimnīca, L. Dārza iela 60/62, Daugavpils, 
LV-5417, 65402240 

	· Slimnīca „Ģintermuiža”, Filozofu iela 69, Jelgava, LV-3008, 63022770, 
63007495, 26164021

	· Bērnu klīniskā universitātes slimnīca, Juglas iela 20, Rīga, LV-1079, 
80708866

	· Biedrība „Nepaliec viens”, Mārupes iela 14a, Rīga, LV-1002, 26191333 

	· Rīgas veselības centrs

	· „Ķengarags” (62888806), Kaņiera iela 13, Rīga, LV-1063, 62888806 

	· „Bolderāja”, Mežrozīšu iela 43 - 1, Rīga, LV-1016, 62888802 
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	· „Imanta” (62888804), Imantas 8. līnija 1, k-1, Rīga, LV-1083, 
62888804 

	· RSU ambulance, Dzirciema iela 16, Rīga, 67409178 

16.6. Uzturošā terapija bērniem ar AST

Par uzturošo terapiju

Uzturošās terapijas pakalpojumu nodrošina Bērnu slimnīcas fonds (BSF). Pakal-
pojuma ietvaros bērns ar autiskā spektra traucējumiem var saņemt:

	· ergoterapijas nodarbības;

	· audiologopēdijas nodarbības;

	· logopēda nodarbības;

	· lietišķās uzvedības analīzes (ABA terapijas) nodarbības;

	· intensīvo ABA terapijas kursu.

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 13. panta 1. daļas 16. punkts, 
kā arī 2.1 daļa un 2.4 daļa https://likumi.lv/ta/id/68488#p13 

Ministru kabineta 2025. gada 21. janvāra noteikumi Nr. 55 „Noteikumi par psiho-
sociālās rehabilitācijas pakalpojumu bērniem ar autiskā spektra traucējumiem un 
viņu ģimenes locekļiem”. https://likumi.lv/ta/id/358151 

Kas var saņemt uzturošo terapiju

Uzturošās terapijas pakalpojumu var saņemt bērns vecumā no 2 līdz 7 gadiem 
(7 gadiem un 6 mēnešiem), kam diagnosticēti AST vai aizdomas par AST un kas 
izgājis agrīno intervenci.

Uzturošās terapijas pakalpojumu bērnam nodrošina vienu reizi pēc autisma vai 
aizdomu par autiskā spektra traucējumiem diagnosticēšanas un agrīnās interven-
ces programmas saņemšanas ārstniecības iestādē.

Pakalpojuma apjoms

Pakalpojumu bērnam sniedz individuāli. Pakalpojuma apjomu un saturu BSF no-
saka, ņemot vērā bērnu psihiatra, neirologa vai ārstniecības iestādes klīniskā un 
veselības psihologa sniegtās rekomendācijas pēdējo 12 mēnešu laikā. Kopējais 
nodarbību skaits nepārsniedz 90 nodarbības. Pakapojuma ietvaros nevar saņemt 
vairāk kā divus intensīvās ABA terapijas kursus.

Kā pieteikties pakalpojuma saņemšanai

Lai pieteiktos pakalpojumam, bērna likumiskajam pārstāvim BSF jāiesniedz ie-
sniegums, kurā jānorāda:

	· bērna dati (vārds, uzvārds, personas kods, dzimšanas datums, dzīvesvie-
ta),

	· kontaktinformācija,

	· informācija par uzturošās terapijas pakalpojuma sniedzēju,

	· apliecinājums, ka bērns nesaņem līdzīgu pakalpojumu citur.

Jāpievieno arī šādi dokumenti:

	· speciālista (bērnu psihiatra, neirologa vai klīniskā un veselības psiholo-
ga) rekomendācija uzturošās terapijas nepieciešamībai (ne vecāka par 12 
mēnešiem),

	· izziņa par valsts apmaksātas agrīnās intervences programmas saņemšanu.

BSF izvērtēs iesniegtos dokumentus un pieņems vienu no lēmumiem – piešķirt 
pakalpojumu, pakalpojumu atteikt, ja nav atbilstības, vai piešķirt pakalpojumu 
vēlāk, ja finansējuma pagaidām nepietiek (t.i., ielikt bērnu gaidītāju rindā). Tādā 
gadījumā pirms pakalpojuma sniegšanas uzsākšanas BSF vēlreiz pārbaudīs, vai 
bērnam joprojām ir tiesības saņemt pakalpojumu.

Ja pakalpojums tiek piešķirts, BSF nosaka terapijas apjomu un saturu un sagata-
vo garantijas vēstuli uzturošās terapijas pakalpojuma sniedzējam.

16.7. Psihosociālās rehabilitācijas 
pakalpojums “Atbalstīt ceļā” bērniem ar 
AST no 2 līdz 18 gadu vecumam un viņu 
tuviniekiem

Par pakalpojumu “Atbalstīt ceļā”
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No 2025. gada janvāra biedrība “Latvijas Autisma apvienība” nodrošina no valsts 
budžeta finansētu psihosociālās rehabilitācijas pakalpojumu bērniem ar autiskā 
spektra traucējumiem un viņu ģimenes locekļiem. Pakalpojuma īstenošanā katru 
gadu plānots iesaistīt vismaz 150 bērnus ar autismu un viņu ģimenes locekļus no 
visiem Latvijas reģioniem.

Pakalpojuma ietvaros ir pieejami šādi atbalsta grupu veidi:

	· Vispārīgās atbalsta grupas klātienē. Grupas paredzētas bērnu ar autismu 
pilngadīgajiem ģimenes locekļiem (likumiskajiem pārstāvjiem, audžuve-
cākiem, vecvecākiem u.c.). Šajā grupās tiek sniegts pieredzes ekspertu 
un līdzinieku atbalsts problēmjautājumu risināšanai, atsevišķos gadī-
jumos pieaicinot arī jomas speciālistus. Atbalsta grupas darbības laiks, 
veids un saturs tiek pielāgots konkrētās grupas vajadzībām un intere-
sēm, un dalībnieki var saņemt tieši viņiem nepieciešamo informāciju un 
atbalstu. Grupu nodarbības tiek organizētas Rīgā un dažādos Latvijas 
reģionos gan klātienē, gan attālināti (tiešsaistes režīmā).

	· Vispārīgās atbalsta grupas tiešsaistē. Grupas paredzētas bērnu ar autis-
mu pilngadīgajiem ģimenes locekļiem (likumiskajiem pārstāvjiem, audžu-
vecākiem, vecvecākiem u.c.). Šajā grupās tiek sniegts pieredzes ekspertu 
un līdzinieku atbalsts problēmjautājumu risināšanai, atsevišķos gadījumos 
pieaicinot arī jomas speciālistus. Atbalsta grupas darbības laiks, veids un 
saturs tiek pielāgots konkrētās grupas vajadzībām un interesēm, un dalīb-
nieki var saņemt tieši viņiem nepieciešamo informāciju un atbalstu.

	· Specializētās atbalsta grupas klātienē – paredzētas bērniem ar autismu 
socializēšanās un citu prasmju attīstīšanai.

	· Specializētās atbalsta grupas bērniem ar autismu un viņu pilngadīgajiem 
ģimenes locekļiem (likumiskajiem pārstāvjiem, audžuvecākiem, vecvecā-
kiem, u.c.) ar mērķi risināt konkrētas problēmas. Dažas no tēmām: stoma-
toloģija, saskarsmes treniņi, sensorā uzvedība, kas ir autisms, miegs un 
ēšanas uzvedība, kā izprast autisma pazīmes, komunikācija, seksualitāte, 
vecāku pārkvalificēšanās iespējas, uzņēmējdarbības uzsākšana, agresi-
ja, pašaprūpe u.c. Katrai tēmai tiek piesaistīti attiecīgās jomas speciālisti, 
kuri pārzina gan bērnu ar autismu un viņu ģimenes locekļu vajadzības, 
gan konkrēto tēmu. Papildus specializēto atbalstu grupu norisei tiek sa-
gatavoti arī atbalsta materiāli par noteiktām tēmām. Grupu nodarbības 
tiek organizētas Rīgā un dažādos Latvijas reģionos gan klātienē, gan at-
tālināti (tiešsaistes režīmā).

	· Radošās darbnīcas bērniem. Darbīcas paredzētas bērniem ar autismu no 
2 līdz 18 gadu vecumam (neieskaitot) un viņu nepilngadīgajiem brāļiem 
un māsām, lai mazinātu komunikācijas traucējumus, uzlabotu patstāvību 
un veicinātu spēju veiksmīgāk iekļauties mūsdienu sabiedrībā. Veidojot 

grupas, tiek ņemtas vērā bērnu spējas un aktuālās problēmas, tādējā-
di nodrošinot maksimāli lielāku ieguvumu radošo darbnīcu dalībniekiem. 
Nodarbības tiek organizētas ar mērķi mācīties uzturēties kopā ar vien-
audžiem, apgūt noteiktam vecumam tipiskas nodarbes, trenēt prasmes 
darboties ar attīstošiem materiāliem un sižetiskām spēlēm, mācīties iz-
teikt lūgumu vienaudžiem un pieaugušajiem, lietot valodu un žestus ko-
munikācijai. Radošo darbnīcu norise paredzēta tikai klātienē gan Rīgā, 
gan dažādos Latvijas reģionos. Vienā radošajā nodarbībā var piedalīties 
noteikts skaits bērnu.

Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 13. panta 1. daļas 16. punkts, 
kā arī 2.1 daļa un 2.4 daļa https://likumi.lv/ta/id/68488#p13 

Ministru kabineta 2025. gada 21. janvāra noteikumi Nr. 55 „Noteikumi par psiho-
sociālās rehabilitācijas pakalpojumu bērniem ar autiskā spektra traucējumiem un 
viņu ģimenes locekļiem”. https://likumi.lv/ta/id/358151 

Kas var saņemt pakalpojumu

Pakalpojuma mērķa grupa ir bērni ar autismu no 2 līdz 18 gadu vecumam (neies-
kaitot), kuriem VDEĀVK ir noteikusi invaliditāti, un viņu ģimenes locekļi (likumiskie 
pārstāvji, audžuvecāki, brāļi, māsas, vecvecāki u.c.). 

Kā pieteikties pakalpojuma saņemšanai

Lai pieteiktos pakalpojuma saņemšanai, bērna ar autiskā spektra traucējumiem 
vecāks, aizbildnis vai audžuģimene iesniedz biedrībā iesniegumu.

Iesniegumā norāda:

	· bērna vārdu, uzvārdu, personas kodu, dzimšanas gadu, mēnesi un datu-
mu, faktiskās dzīvesvietas adresi un kontaktinformāciju (ja ir vairāki bērni 
ar AST, tad par katru aizpilda atsevišķu iesniegumu);

	· informāciju (vārdu, uzvārdu, personas kodu) par bērna ar AST ģimenes 
locekļiem, kuri tiks iesaistīti psihosociālās rehabilitācijas pakalpojuma 
saņemšanā.

Iesniegumam pievieno ģimenes ārsta vai ārsta-speciālista slēdzienu, ka bērnam 
ir AST, un invaliditātes statusu apliecinošu dokumentu, nosūtot dokumentus uz 
e-pasta adresi atbalsts@autisms.lv vai arī pa pastu. Adrese ir Strēlnieku ielu 9-14, 
Rīga, LV-1010.
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Biedrība izskata iesniegtos dokumentus, pārbauda bērna atbilstību psihosociālās 
rehabilitācijas pakalpojuma saņemšanas nosacījumiem un pieņem vienu no šā-
diem lēmumiem:

	· par pakalpojuma piešķiršanu bērnam ar AST un viņa ģimenes locekļiem;

	· par atteikumu piešķirt pakalpojumu, ja bērns neatbilst pakalpojuma sa-
ņemšanas nosacījumiem;

	· par pakalpojuma piešķiršanu ar atliekošu nosacījumu, ja bērns ar AST at-
bilst  pakalpojuma saņemšanas nosacījumiem, bet ir beidzies pakalpoju-
ma nodrošināšanai piešķirtais finansējums, – tādā gadījumā būs jāgaida 
rindā, un pirms pakalpojuma sniegšanas bērna atbilstība pakalpojuma 
saņemšanas nosacījumiem tiks pārskatīta vēlreiz.

Iesniegumu var iesniegt, izmantojot biedrības tīmekļvietnē esošo iesnieguma 
veidlapu, vai iesniegt brīvas formas iesniegumu. Iesniegumu var aizpildīt un no-
sūtīt:

I.	 uz e-pasta adresi: atbalsts@autisms.lv, parakstot ar drošu elektronisko pa-
rakstu;

II.	 vai pa pastu biedrībai uz adresi Strēlnieku iela 9-14, Rīga, LV–1010;

III.	 iesniedzot klātienē biedrības telpās.

16.8. Atbrīvojums no pacienta 
līdzmaksājuma

Par atbrīvojumu no pacienta līdzmaksājuma

Saņemot valsts apmaksātus veselības aprūpes pakalpojumus, vairākas pacientu 
grupas ir atbrīvotas no pacienta līdzmaksājuma veikšanas par medicīnisko reha-
bilitāciju, plānveida operācijām un laboratoriskiem un diagnosticējošiem izmeklē-
jumiem. Atbrīvojums neattiecas uz ambulatorajai ārstēšanai paredzētajām zālēm 
un medicīniskajām ierīcēm.

Tiesiskais regulējums

Veselības aprūpes finansēšanas likums, 6. panta 1., 5., 8., 9., 15., 16. punkts. 
https://likumi.lv/ta/id/296188#p6 

Kas var saņemt atbrīvojumu no pacienta 
līdzmaksājuma

	· Bērni vecumā līdz 18 gadiem (ar vai bez invaliditātes);

	· Personas ar psihiskiem traucējumiem, saņemot psihiatrisko ārstēšanu;

	· Personas ar I un II grupas invaliditāti;

	· Personas, kuras saņem pakalpojumus ilgstošas sociālās aprūpes un so-
ciālās rehabilitācijas institūcijās;

	· Personas, kurām neatliekamo medicīnisko palīdzību sniedz neatliekamās 
medicīniskās palīdzības brigādes (“ātrā palīdzība”);

	· u.c.

Pilns saraksts šeit.

16.9. Valsts apmaksāti zobārstniecības 
pakalpojumi

Par valsts apmaksātiem zobārstniecības 
pakalpojumiem

Noteiktām personu grupām, kam ir tiesības saņemt veselības aprūpes pakalpoju-
mus valsts obligātās veselības apdrošināšanas ietvaros, pieejami valsts apmaksā-
ti zobārstniecības pakalpojumi.

	· Bērniem līdz 18 gadu vecumam (neieskatot) tiek nodrošināti valsts ap-
maksāti plānveida zobārstniecības pakalpojumi.

	· Bērniem līdz 18 gadu vecumam (neieskaitot) sestdienās tiek nodrošināti 
valsts apmaksāti zobārstniecības pakalpojumi akūtos gadījumos. 

	· Bērniem līdz 18 gadu vecumam (neieskaitot) tiek nodrošināti valsts ap-
maksāti zobārstniecības pakalpojumi vispārējā anestēzijā pie noteiktiem 
kritērijiem.

	· Reizi gadā bērniem vecumā no 2 līdz 18 gadiem (neieskaitot) tiek apmak-
sāta zobu higiēna. Divas reizes gadā zobu higiēnas pakalpojumus bērni 
var saņemt 7, 11 un 12 gadu vecumā.

	· Bērniem līdz 18 gadu vecumam (neieskaitot) valsts apmaksā pirmreizēju 
ortodontisko konsultāciju.

	· Jauniešiem līdz 25 gadu vecumam pieejama valsts apmaksāta ortodon-
tiskā ārstēšana iedzimtu sejas-žokļu šķeltņu un smagu deformāciju ga-
dījumā (ja ārstēšana sākta līdz 18 gadu vecumam);
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	· Zobu ekstrakcija akūtos gadījumos vispārējā anestēzijā pacientiem ar I 
grupas invaliditāti, kas noteikta psihisku un uzvedības traucējumu dēļ;

	· Zobārstniecība pacientiem, kas saņem ilgstošu psihiatrisko ārstēšanu 
stacionārā.

	· u.c.

Pilns saraksts šeit.

Tiesiskais regulējums

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 „Veselības aprūpes 
pakalpojumu organizēšanas un samaksas kārtība”, 4.1. punkts. 
https://likumi.lv/ta/id/301399#p4 

Kas var saņemt

Noteiktas personu grupas, kam ir tiesības saņemt veselības aprūpes pakalpoju-
mus valsts obligātās veselības apdrošināšanas ietvaros.

16.10. No valsts budžeta apmaksāta 
ģimenes ārsta mājas vizīte

Tiesiskais regulējums

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 „Veselības aprūpes 
pakalpojumu organizēšanas un samaksas kārtība”, 3.6.3. punkts. 
https://likumi.lv/ta/id/301399#p3

Kas var saņemt ģimenes ārsta mājas vizītes

Ģimenes ārsts dodas mājas vizītē pie noteiktām personu grupām, kam ir tiesības 
saņemt valsts apmaksātās medicīniskās palīdzības minimumu:

	· bērniem (ar vai bez invaliditātes);

	· personām, kurām noteikta I grupas invaliditāte;

	· personām ar noteiktiem psihiskiem traucējumiem (pamatdiagnozes kods 
F73 – dziļa garīga atpalicība; arī F20 un F01);

	· personām, kuras atrodas ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabili-
tācijas institūcijā;

	· u.c.

Pilns saraksts šeit.

16.11. Kompensētie medikamenti un 
medicīniskās ierīces

Par kompensētiem medikamentiem

Noteiktām personu grupām ir tiesības saņemt valsts apmaksātus jeb kompen-
sētus medikamentus un medicīniskās ierīces. Tādā gadījumā medikamentus un 
ierīces pilnā apmērā vai daļēji apmaksā valsts, pamatojoties uz ārsta izrakstītu 
recepti. Kompensācijas apmērs atkarīgs no diagnozes, slimības smaguma un no-
teiktās pacientu grupas.

Kompensētās zāles un medicīniskās ierīces paredzētas gan hronisku slimību 
ārstēšanai un simptomu mazināšanai, gan dzīvības uzturēšanai, kā arī rehabilitā-
cijas un funkcionālo spēju nodrošināšanai.

Tiesiskais regulējums

Kas var saņemt kompensētus medikamentus

Personām, kam ir tiesības saņemt valsts apmaksātās medicīniskās palīdzības mi-
nimumu, ir tiesības 

Kompensētie medikamenti un to apmērs 2025. gadā

Noderīga informācija

Noderīgi resursi

16.12. Tehniskie palīglīdzekļi (alternatī-
vās komunikācijas ierīces vai citi)
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Tiesiskais regulējums

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums, 25. pants. 
https://likumi.lv/ta/id/68488#p25

Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumi Nr. 878 „Tehnisko palīglī-
dzekļu noteikumi”. https://likumi.lv/ta/id/328672 

Kas var saņemt valsts apmaksātus tehniskos palīglī-
dzekļus vai valsts līdzmaksājumu tehniskajiem pa-
līglīdzekļiem

	· Personas ar invaliditāti,

	· Personas, kurām tehniskais palīglīdzeklis nepieciešams, lai samazinātu 
vai novērstu funkcionālo mazspēju;

	· Personas ar prognozējamu invaliditāti, kurām šāda pakalpojuma nepie-
ciešamība noteikta individuālajā rehabilitācijas plānā;

	· Personas ar anatomiskiem defektiem.

Bērni, kam nepieciešami tehniskie palīglīdzekļi, tos saņem steidzamības kārtībā.

Kā pieteikties tehniskā palīglīdzekļa saņemšanai

Tehniskos palīglīdzekļus nodrošina Sociālās integrācijas valsts aģentūra un valsts 
sabiedrība ar ierobežotu atbildību “Nacionālais rehabilitācijas centrs “Vaivari”” 
(surdotehnisko palīglīdzekļu izsniegšanu nodrošina Latvijas Nedzirdīgo savienība; 
tiflotehnisko palīglīdzekļu izsniegšanu nodrošina Latvijas Neredzīgo biedrība).

Lai pieteiktos tehniskā palīglīdzekļa saņemšanai, persona vai tās likumiskais pār-
stāvis centrā iesniedz iesniegumu tehniskā palīglīdzekļa saņemšanai. Iesniegumā 
norāda:

	· savus personas datus,

	· ja pieprasa palīglīdzekli kādam citam – pārstāvētās personas datus un 
pārstāvības veidu, pārstāvības tiesības apliecinoša dokumenta kopiju,

	· nepieciešamo palīglīdzekli, tā veidu un izmantošanas mērķi,

	· informāciju par vēlamo saziņas veidu ar centru,

	· ārstējošā ārsta vai funkcionālā speciālista – ergoterapeita, fizioterapeita, 
tehniskā ortopēda vai audiologopēda – atzinumu tehniskā palīglīdzekļa 
saņemšanai un citus medicīniskos dokumentus ja tie nepieciešami (sk. 
Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumu Nr. 878 „Tehnisko 
palīglīdzekļu noteikumi” 5. punktu).
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Jūsu pieredze 
un viedoklis ir 
nozīmīgi.

Navigating
Autism,

Together

Ir svarīgi pārstāvēt sava bērna intereses ve-
selības aprūpes sistēmā. Jūs savu bērnu pa-
zīstat vislabāk, un jūsu viedoklis un pieredze 
ir vissvarīgākie. Esiet neatlaidīgi un uzticie-
ties speciālistiem, taču nebaidieties jautāt 
un dalīties savā personīgajā pieredzē!
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