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15. Brīvā laika 
pavadīšana

15.1. Radošās darbnīcas psihosociālās 
rehabilitācijas pakalpojuma “Atbalstīt 
ceļā” ietvaros

Radošās darbnīcas bērniem ar autismu ir daļa no psihosociālās rehabilitācijas pa-
kalpojuma “Atbalstīt ceļā”, ko no 2025. gada janvāra nodrošina biedrība “Latvijas 
Autisma apvienība” ar valsts finansējumu.

Darbnīcas paredzētas bērniem ar autiskā spektra traucējumiem vecumā no 2 līdz 
18 gadiem (neieskaitot) un viņu nepilngadīgajiem brāļiem un māsām. To mērķis ir 
palīdzēt bērniem attīstīt sociālās un pašaprūpes prasmes, mazināt komunikācijas 
grūtības un veicināt patstāvību.

Darbnīcās bērni:

	· mācās būt kopā ar vienaudžiem drošā un saprotamā vidē;

	· apgūst vecumam atbilstošas nodarbes un spēles;

	· trenē spēju sadarboties un izteikt lūgumus vienaudžiem un pieauguša-
jiem;

	· izmanto valodu, žestus un citas komunikācijas formas;

	· attīsta radošumu, iztēli un praktiskas prasmes ar attīstošiem materiāliem.

Grupu sastāvs tiek veidots, ņemot vērā bērnu vecumu, spējas un aktuālās vajadzī-
bas, lai nodrošinātu maksimālu ieguvumu katram dalībniekam. Nodarbības notiek 
tikai klātienē Rīgā un citos Latvijas reģionos.

Dalība radošajās darbnīcās ir bez maksas, jo pakalpojumu finansē valsts. Lai pie-
teiktos, bērna likumiskais pārstāvis iesniedz biedrībā “Latvijas Autisma apvienība” 
iesniegumu un nepieciešamos dokumentus.

15.2. Bezmaksas muzeju apmeklējums

Bērni ar invaliditāti, kā arī pilngadīgas personas ar I un II invaliditātes grupu Latvijā 
valsts un pašvaldības muzejus apmeklēt var bez maksas. Lielākajā daļā muzeju 
bezmaksas ieeja paredzēta arī bērna ar invaliditāti vai pilngadīgas personas ar I 
grupas invaliditāti pavadonim. Dažos muzejos bezmaksas ieeja paredzēta arī piln-
gadīgām personām ar III invaliditātes grupu.
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Parādiet 
pasaulei, ka 
esat daļa no 
tās.
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Būšana sabiedrībā palīdz pilnveidot sociālās 
prasmes, apgūt jaunus noteikumus un ne-
norobežoties no apkārtējās pasaules. Tomēr 
ir svarīgi ievērot savu tempu un vajadzības. 
Nepārdzīvojiet, ja plānoto ne vienmēr izdo-
das īstenot, jo pats mēģinājums un drosme 
parādīt, ka arī jūs esat daļa no pasaules, jau 
ir liela uzvara.


	15. Szabadidő 
kultúra, sport, 
vásárlás
	15.1. Akadálymentesítés a szabadidős tevékenységekben
	15.2. Kultúra

