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12. Mājoklis 
/dzīvesvieta

Ievads

Saskaņā ar Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likumu pašvaldībai ir pie-
nākums nodrošināt personām ar smagiem funkcionāliem traucējumiem aprūpes 
mājās pakalpojumu, personām ar garīga rakstura traucējumiem – grupu mājas 
(dzīvokļa) pakalpojumu, kā arī ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitā-
cijas pakalpojumu institūcijā – pilngadīgām personām ar smagiem funkcionāliem 
traucējumiem.

12.1. Ilgstošas sociālās aprūpes un  
sociālās rehabilitācijas institūcija 
– bērniem

Par pakalpojumu

Bērni ar ļoti smagiem attīstības traucējumiem, kuriem ģimenes apstākļu vai vese-
lības stāvokļa dēļ nav iespējams nodrošināt aprūpi ģimenē, pie aizbildņa vai au-
džuģimenē, var saņemt valsts apmaksātus ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās 
rehabilitācijas pakalpojumus specializētās institūcijās. Šī palīdzība ir paredzēta kā 
pēdējais atbalsta risinājums, ja personas vajadzības pārsniedz to, ko var sniegt 
ģimeniskā vide vai dienas aprūpes centrs.

Šie pakalpojumi ietver mājokli, pilnu aprūpi, ēdināšanu, medicīnisko uzraudzību 
un daudznozaru komandas darbu, kā arī sociālās rehabilitācijas aktivitātes, kas 
palīdz uzturēt vai uzlabot bērna funkcionālās prasmes. Institūcija koordinē un no-
drošina individuālu pieeju pēc bērna funkcionālā stāvokļa nepieciešamības. Tāpat 
institūcija informē bāriņtiesu un pašvaldības sociālo dienestu par bērna attīstību 
un ģimenes situāciju – regulāri, vismaz reizi trijos mēnešos par bērniem līdz 3 ga-
diem un reizi sešos mēnešos līdz 18 gadu vecumam.

Mērķis ir nodrošināt cilvēka cieņai atbilstošu ikdienas dzīvi un sekmēt attīstību.

Bērniem ar smagiem un ļoti smagiem garīga rakstura traucējumiem ilgstošu soci-
ālo aprūpi valsts institūcijās apmaksā valsts.

Kas var saņemt pakalpojumu

Tiesības saņemt šos pakalpojumus ir:

	· bērniem ar smagiem un ļoti smagiem garīgās attīstības traucējumiem vai 
bērniem ar smagiem un ļoti smagiem fiziskās attīstības traucējumiem, kā 
arī bērniem ar kombinētiem smagiem un ļoti smagiem garīgās un fiziskās 
attīstības traucējumiem vecumā līdz četriem gadiem, kuriem funkcionālo 
traucējumu dēļ nav iespējams nodrošināt aprūpi ģimenē, pie aizbildņa vai 
audžuģimenē;

	· bērniem ar smagiem un ļoti smagiem garīga rakstura traucējumiem vecu-
mā no četriem līdz 18 gadiem, kuriem funkcionālo traucējumu smaguma 
pakāpes dēļ nav iespējams nodrošināt aprūpi ģimenē, pie aizbildņa vai 
audžuģimenē.

Kā saņemt pakalpojumu

Lai saņemtu šo pakalpojumu, bērna likumiskajam pārstāvim jāvēršas savas paš-
valdības sociālajā dienestā.

Sociālajam dienestam jāiesniedz:

	· iesniegums, kurā norāda problēmu un tās vēlamo risinājumu;

	· informācija par personas vai viņas likumīgo apgādnieku gūtajiem ienā-
kumiem;

	· ģimenes ārsta izsniegta izziņa par personas veselības stāvokli, kurā no-
rādīts(-i) funkcionālo traucējumu veids(-i) un akūtas infekcijas pazīmes 
(ja tādas ir), kas var ietekmēt sociālo pakalpojumu sniegšanas kārtību. 
Izziņā papildus norāda rekomendācijas aprūpei un profilaksei;

	· psihiatra atzinums par personas psihisko veselību un speciālajām (psihi-
atriskajām) kontrindikācijām sociālo pakalpojumu saņemšanai (Ministru 
kabineta 2019.gada 2.aprīļa noteikumu Nr.138 “Noteikumi par sociālo pa-
kalpojumu un sociālās palīdzības saņemšanu” (turpmāk – MK not. Nr.138) 
1. pielikums);

	· dokumenti par ienākumiem, ja personai jāveic maksājums par pakalpoju-
mu un pašvaldībai nav pieejama šāda informācija;

	· kā arī citi dokumenti atbilstoši attiecīgā sociālā pakalpojuma veidam, ja 
tie tiek pieprasīti.
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Sociālajā dienestā tiks veikts ģimenes situācijas izvērtējums, personas aprūpes 
līmeņa noteikšana, analizētas alternatīvas un sagatavots nosūtījums, ja pakalpo-
jums ir pamatots. Šāds pakalpojums tiek nodrošināts tikai kā pēdējais risinājums, 
ja nav iespējama bērna dzīve ģimeniskā vai sabiedrībā balstītā vidē. Šobrīd Latvijā 
tiek virzīta deinstitucionalizācija, proti – pāreja no aprūpes institūcijām uz sabied-
rībā balstītiem pakalpojumiem, taču praksē šie pakalpojumi bērniem ar vissmagā-
kajām vajadzībām vēl aizvien nav pietiekami attīstīti.

Jāņem vērā, ka bērns var tikt ievietots institūcijā tikai pēc sociālā dienesta pie-
ņemtā lēmuma, ņemot vērā bērna intereses un izvērtējot citas alternatīvas. Parasti 
šāds lēmums tiek pieņemts sadarbībā ar starpdisciplināru komandu un vienīgi tad, 
ja ir skaidrs, ka bērna aprūpe mājas vidē nav iespējama.

Papildu informācija

Ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumi

https://www.lm.gov.lv/lv/ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitaci-
jas-pakalpojumi

12.2. Ilgstošas sociālās aprūpes un 
sociālās rehabilitācijas institūcija 
– pieaugušajiem

Par pakalpojumu

Pieaugušajiem, kuri veselības stāvokļa dēļ nespēj par sevi parūpēties un nodro-
šināt savas pamatvajadzības, ir iespēja saņemt ilgstošas sociālās aprūpes un so-
ciālās rehabilitācijas pakalpojumu. Šis pakalpojums tiek nodrošināts specializētā 
institūcijā, kas piedāvā mājokli, pilnu aprūpi, ēdināšanu, sociālās rehabilitācijas 
aktivitātes un ikdienas atbalstu.

Ilgstošās aprūpes institūciju pakalpojumu pieaugušajiem parasti sedz pašvaldība 
un/vai pati persona atbilstoši viņas ienākumiem. Tomēr ir noteiktas grupas, kurām 
pakalpojumu pilnībā finansē valsts:

	· Pieaugušas personas ar garīga rakstura traucējumiem, kuras institūcijā 
ievietotas līdz 2003. gada 1. janvārim.

	· Pieaugušie ar smagiem vai ļoti smagiem garīga rakstura traucējumiem, 
kā arī neredzīgas personas, ja viņu veselības stāvoklis un funkcionālo 
traucējumu smagums neļauj dzīvot patstāvīgi vai izmantot sabiedrībā 
balstītus pakalpojumus.

Kas var saņemt pakalpojumu

	· Cilvēki ar būtiskiem funkcionēšanas ierobežojumiem, kuriem nav iespē-
jams nodrošināt aprūpi mājas apstākļos vai sabiedrībā balstītos pakal-
pojumos;

	· Cilvēki, kuriem ir smagi vai ļoti smagi garīga rakstura traucējumi un ku-
riem nepieciešama 24 stundu aprūpe;

Kā saņemt pakalpojumu

Lai saņemtu šo pakalpojumu, persona vai viņas pārstāvis vēršas savas pašvaldī-
bas sociālajā dienestā un iesniedz nepieciešamos dokumentus:

	· iesniegumu, kurā norāda problēmu un tās vēlamo risinājumu;

	· informāciju par personas vai viņas likumīgo apgādnieku gūtajiem ienā-
kumiem;

	· ģimenes ārsta izsniegtu izziņa par personas veselības stāvokli, kurā no-
rādīts(-i) funkcionālo traucējumu veids(-i) un akūtas infekcijas pazīmes 
(ja tādas ir), kas var ietekmēt sociālo pakalpojumu sniegšanas kārtību. 
Izziņā papildus norāda rekomendācijas aprūpei un profilaksei;

	· psihiatra atzinumu par personas psihisko veselību un speciālajām (psihi-
atriskajām) kontrindikācijām sociālo pakalpojumu saņemšanai (Ministru 
kabineta 2019.gada 2.aprīļa noteikumu Nr.138 “Noteikumi par sociālo pa-
kalpojumu un sociālās palīdzības saņemšanu” (turpmāk – MK not. Nr.138) 
1. pielikums);

	· dokumentus par ienākumiem, ja personai jāveic maksājums par pakalpo-
jumu un pašvaldībai nav pieejama šāda informācija;

	· kā arī citus dokumentus, ja tie tiek pieprasīti.

Pēc izvērtēšanas sociālais dienests pieņem lēmumu par piemērotāko atbalsta for-
mu – ja aprūpi nav iespējams nodrošināt ģimenē vai caur sabiedrībā balstītiem 
risinājumiem, tiek organizēta ievietošana aprūpes institūcijā.

Papildu informācija

Ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumi

https://www.lm.gov.lv/lv/ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitaci-
jas-pakalpojumi
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12.3. Deinstitucionalizācija

Kas ir deinstitucionalizācija

Eiropā joprojām aptuveni 1,5 miljoni cilvēku (European Disability Forum, 2025) 
dzīvo institūcijās, taču pakāpeniski notiek pāreja no institucionālās aprūpes uz 
sabiedrībā balstītiem sociālajiem pakalpojumiem – deinstitucionalizācija (DI). DI ir 
komplekss process, kura mērķis ir izveidot pakalpojumu sistēmu, kas nodrošina 
cilvēkiem ar ierobežotām spējām nepieciešamo atbalstu, lai viņi varētu dzīvot sa-
vās mājās vai ģimeniskā vidē, nevis ilgstošas aprūpes institūcijās. Tā ir pāreja no 
institucionālās aprūpes uz sabiedrībā balstītu aprūpi, veicinot personu neatkarību, 
pašnoteikšanos un iekļaušanos sabiedrībā, vienlaikus mazinot sabiedrības radītos 
šķēršļus.

Kāpēc deinstitucionalizācija ir svarīga

Neatkarīga dzīve ir tiesības, kas noteiktas ANO Konvencijas par personu ar in-
validitāti tiesībām 19. pantā: Konvencijas dalībvalstis atzīst personu ar invaliditāti 
tiesības “dzīvot sabiedrībā ar tādu pašu izvēles brīvību kā citiem cilvēkiem” un 
pieprasa attīstīt atbalsta pakalpojumus, kas veicinātu iekļaušanos sabiedrībā un 
novērstu izolāciju vai segregāciju. Institūcijās dzīvojošajiem cilvēkiem nav pietie-
kamas kontroles pār savu dzīvi un lēmumiem, kas viņus ietekmē, un iestādes pra-
sības dominē pār individuālajām vajadzībām. Ikdiena ir stingri rutinēta, nosakot 
celšanās, gulētiešanas, ēšanas un brīvā laika pavadīšanas laikus un veidus, kas 
noved pie pasīvas pacienta/klienta lomas. Sabiedrībā balstīti pakalpojumi veicina 
patstāvību, sociālu kontaktu veidošanu un subjektīvo labklājību salīdzinājumā ar 
institucionālo aprūpi.

Pirms apsvērt institucionālo aprūpi, ieteicams vispirms izvērtēt pašvaldībā pieeja-
mos atbalsta pakalpojumus. 

Deinstitucionalizācijas process Latvijā

Latvijā process norit lēnāk, nekā bija plānots, un ilgstošās sociālās aprūpes iestā-
des joprojām pastāv.

Laikā no 2015. līdz 2023. gadam 115 pašvaldības visā Latvijā īstenoja deinstitu-
cionalizācijas projektu ar ES fondu atbalstu. Pašvaldības izstrādāja individuālos 
atbalsta plānus bērniem ar funkcionāliem traucējumiem un pieaugušajiem ar ga-
rīgās attīstības traucējumiem.

Izveidoti pakalpojumi:

	· grupu dzīvokļi un grupu mājas

	· dienas aprūpes centri

	· aprūpe mājās, atelpas brīža pakalpojums

	· nodarbinātības darbnīcas

	· atbalsta grupas un konsultācijas.

Informatīvās kampaņas ietvaros tika izveidota mājaslapa „cilveksnevisdiagnoze.
lv” sabiedrības izpratnes veicināšanai.

https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/29/pe-
tijums-personu-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-ieklausanas-sabiedri-
ba-pec-dzives-institucija.pdf 

12.4. Pusceļa māja

Par pakalpojumu

Pusceļa māja ir sociālās rehabilitācijas institūcija vai ilgstošas sociālās aprūpes 
un sociālās rehabilitācijas institūcijas struktūrvienība, kurā personām ar funkcio-
nāliem traucējumiem nodrošina sociālo rehabilitāciju, patstāvīgai dzīvei nepiecie-
šamo pašaprūpes iemaņu un dzīves prasmju apgūšanu vai nostiprināšanu.

12.5. Grupu māja (dzīvoklis)

Grupu māja (dzīvoklis) — māja vai atsevišķs dzīvoklis, kurā personai nodrošina 
mājokli, individuālu atbalstu sociālo problēmu risināšanā un, ja nepieciešams, so-
ciālo aprūpi.

12.6. Servisa dzīvoklis

Dzīvoklis, kas tiek izīrēts un ir pielāgots personai ar smagiem funkcionālajiem 
traucējumiem, lai palielinātu personas iespējas dzīvot patstāvīgi un aprūpēt sevi.
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Ilgtermiņa 
aprūpes 
iestāde 
jāmeklē 
savlaicīgi.
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Saskaņā ar dabas likumiem vecāki parasti 
aiziet no dzīves pirms saviem bērniem, sa-
vukārt pieaugušajam ar autismu atbalsts 
būs nepieciešams arī pēc vecāku nāves. 
Ir ieteicams sākt meklēt piemērotu aprū-
pes iestādi savlaicīgi. Tādējādi ģimenei būs 
vairāk laika iepazīties ar piedāvājumu un 
pieņemt izsvērtu lēmumu.


	12.  Lakhatás
	Bevezető
	12.1. Bentlakásos intézmények 
kiskorúaknak
	12.2. Bentlakásos ellátási formák 
(elsősorban) autista felnőtteknek
	12.3. Ellátások igénybevételének módja
	12.4. Egyéb lakhatási támogatások
	12.5. Praktikus tanácsok

