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Saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likumu pasvaldibai ir pie-
nakums nodroSinat personam ar smagiem funkcionaliem traucéjumiem aprupes
majas pakalpojumu, personam ar gariga rakstura traucéjumiem — grupu majas
(dzivokla) pakalpojumu, ka ari ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilita-
cijas pakalpojumu instittcija — pilngadigam personam ar smagiem funkcionaliem
traucéjumiem.

12.1. Ilgstosas socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas institucija
— bérniem

Par pakalpojumu

Bérni ar loti smagiem attistibas traucé&jumiem, kuriem gimenes apstaklu vai vese-
lilbas stavokla dél nav iespéjams nodrosinat apripi gimeng, pie aizbildna vai au-
dzugimeng, var sanemt valsts apmaksatus ilgstosas socialas apripes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumus specializétas institicijas. ST palidziba ir paredzéta ka
pédéjais atbalsta risinajums, ja personas vajadzibas parsniedz to, ko var sniegt
gimeniska vide vai dienas apripes centrs.

Sie pakalpojumi ietver majokli, pilnu apripi, édinaganu, medicinisko uzraudzibu
un daudznozaru komandas darbu, ka ari socialas rehabilitacijas aktivitates, kas
palidz uzturét vai uzlabot bérna funkcionalas prasmes. Instittcija koordiné un no-
dro8ina individualu pieeju péc bérna funkcionala stavokla nepiecie§amibas. Tapat
institlcija informé barintiesu un pasvaldibas socialo dienestu par bérna attistibu
un gimenes situaciju — regulari, vismaz reizi trijos ménesos par bérniem lidz 3 ga-
diem un reizi sesos ménesos lidz 18 gadu vecumam.

Merkis ir nodroSinat cilvéka cienai atbilstoSu ikdienas dzivi un sekmét attistibu.

Bérniem ar smagiem un loti smagiem gariga rakstura traucéjumiem ilgstoSu soci-
alo aprupi valsts institlicijas apmaksa valsts.

Kas var sanemt pakalpojumu
Tiesibas sanemt Sos pakalpojumus ir:

bérniem ar smagiem un loti smagiem garigas attistibas trauc&jumiem vai
bérniem ar smagiem un loti smagiem fiziskas attistibas traucéjumiem, ka
ar1 bérniem ar kombinétiem smagiem un loti smagiem garigas un fiziskas
attistibas traucéjumiem vecuma lidz ¢etriem gadiem, kuriem funkcionalo
traucéjumu dél nav iespéjams nodrosinat apripi gimeng, pie aizbildna vai
audzugimeng;

bérniem ar smagiem un loti smagiem gariga rakstura traucejumiem vecu-
ma no Cetriem lidz 18 gadiem, kuriem funkcionalo traucéjumu smaguma
pakapes dél nav iesp&jams nodrosinat apripi gimengé, pie aizbildna vai
audzugimeneé.

Ka sanemt pakalpojumu

Lai sanemtu 8o pakalpojumu, bérna likumiskajam parstavim javérSas savas pas-
valdibas socialaja dienesta.

Socialajam dienestam jaiesniedz:

iesniegums, kura norada problému un tas vélamo risinajumu;

informacija par personas vai vinas likumigo apgadnieku gutajiem iena-
kumiem;

gimenes arsta izsniegta izzina par personas veselibas stavokli, kura no-
radits(-i) funkcionalo traucéjumu veids(-i) un akitas infekcijas pazimes
(ja tadas ir), kas var ietekmét socialo pakalpojumu sniegSanas kartibu.
Izzina papildus norada rekomendacijas aprupei un profilaksei;

psihiatra atzinums par personas psihisko veselibu un specialajam (psihi-
atriskajam) kontrindikacijam socialo pakalpojumu sanems$anai (Ministru
kabineta 2019.gada 2.aprila noteikumu Nr138 “Noteikumi par socialo pa-
kalpojumu un socialas palidzibas sanems$anu” (turpmak — MK not. Nr.138)
1. pielikums);

dokumenti par ienakumiem, ja personai javeic maksajums par pakalpoju-
mu un pasvaldibai nav pieejama Sada informacija;

ka arl citi dokumenti atbilstoSi attieciga sociala pakalpojuma veidam, ja
tie tiek pieprasiti.


https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
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Socialaja dienesta tiks veikts gimenes situacijas izvértéjums, personas apripes
lmena noteikSana, analizétas alternativas un sagatavots nosutijums, ja pakalpo-
jums ir pamatots. Sads pakalpojums tiek nodrosinats tikai ka pédéjais risinajums,
ja nav iespéjama bérna dzive gimeniska vai sabiedriba balstita vidé. Sobrid Latvija
tiek virzita deinstitucionalizacija, proti — pareja no aprupes instittcijam uz sabied-
riba balstitiem pakalpojumiem, tacu praksé Sie pakalpojumi bérniem ar vissmaga-
kajam vajadzibam vél aizvien nav pietiekami attistiti.

Janem veéra, ka bérns var tikt ievietots institucija tikai péc sociala dienesta pie-
nemta léemuma, nemot veéra bérna intereses un izvértéjot citas alternativas. Parasti
§ads lémums tiek pienemts sadarbiba ar starpdisciplinaru komandu un vienigi tad,
jair skaidrs, ka bérna aprupe majas vidé nav iesp&jama.

Papildu informacija

IlgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi

https://www.lm.gov.lv/lv/ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitaci-
jas-pakalpojumi

12.2. Ilgstosas socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas institucija
- pieaugusajiem

Par pakalpojumu

Pieaugu$ajiem, kuri veselibas stavokla dél nespéj par sevi parupéties un nodro-
Sinat savas pamatvajadzibas, ir iespéja sanemt ilgsto$as socialas aprupes un so-
cialas rehabilitacijas pakalpojumu. Sis pakalpojums tiek nodro$inats specializéta

aktivitates un ikdienas atbalstu.

IlgstoSas aprupes instittciju pakalpojumu pieaugusajiem parasti sedz pasvaldiba
un/vai pati persona atbilstosi vinas ienakumiem. Tomér ir noteiktas grupas, kuram
pakalpojumu pilniba finansé valsts:

PieauguSas personas ar gariga rakstura traucéjumiem, kuras instittcija
ievietotas lidz 2003. gada 1. janvarim.

Pieaugusie ar smagiem vai loti smagiem gariga rakstura traucéjumiem,
ka arl neredzigas personas, ja vinu veselibas stavoklis un funkcionalo
traucéjumu smagums nelauj dzivot patstavigi vai izmantot sabiedriba
balstitus pakalpojumus.

Kas var sanemt pakalpojumu

Cilveki ar batiskiem funkcionéSanas ierobezojumiem, kuriem nav iespé-
jams nodroS$inat aprupi majas apstaklos vai sabiedriba balstitos pakal-
pojumos;

Cilvéki, kuriem ir smagi vai loti smagi gariga rakstura traucéjumi un ku-
riem nepiecieSama 24 stundu aprupe;

Ka sanemt pakalpojumu

Lai sanemtu So pakalpojumu, persona vai vinas parstavis vér§as savas pasvaldi-
bas socialaja dienesta un iesniedz nepiecieSamos dokumentus:

iesniegumu, kura norada problému un tas vélamo risinajumui;

informaciju par personas vai vinas likumigo apgadnieku gutajiem iena-
kumiem;

gimenes arsta izsniegtu izzina par personas veselibas stavokli, kura no-
radits(-i) funkcionalo traucéjumu veids(-i) un akdtas infekcijas pazimes
(ja tadas ir), kas var ietekmét socialo pakalpojumu sniegSanas kartibu.
Izzina papildus norada rekomendacijas aprupei un profilaksei;

psihiatra atzinumu par personas psihisko veselibu un specialajam (psihi-
atriskajam) kontrindikacijam socialo pakalpojumu sanemsanai (Ministru
kabineta 2019.gada 2.aprila noteikumu Nr138 “Noteikumi par socialo pa-
kalpojumu un socialas palidzibas sanemsanu” (turpmak — MK not. Nr.138)
1. pielikums);

dokumentus par ienakumiem, ja personai javeic maksajums par pakalpo-
jumu un pasvaldibai nav pieejama Sada informacija;

ka art citus dokumentus, ja tie tiek pieprasiti.

Péc izvérté8anas socialais dienests pienem lémumu par piemérotako atbalsta for-
mu - ja aprpi nav iespéjams nodrosinat gimené vai caur sabiedriba balstitiem
risindjumiem, tiek organizéta ievietoSana aprupes institdcija.

Papildu informacija

IlgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi

https://www.lm.gov.lv/lv/ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitaci-
jas-pakalpojumi



https://www.lm.gov.lv/lv/ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-pakalpojumi
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12.3. Deinstitucionalizacija

Kas ir deinstitucionalizacija

Eiropa joprojam aptuveni 1,5 miljoni cilvéku (European Disability Forum, 2025)
dzivo institcijas, tacu pakapeniski notiek pareja no institucionalas apripes uz
sabiedriba balstitiem socialajiem pakalpojumiem — deinstitucionalizacija (DI). DI ir
komplekss process, kura meérkis ir izveidot pakalpojumu sistému, kas nodroSina
cilvékiem ar ierobeZzotam spéjam nepiecieSamo atbalstu, lai vini varétu dzivot sa-
vas majas vai gimeniska vidé, nevis ilgstosas apripes institlcijas. Ta ir pareja no
institucionalas apripes uz sabiedriba balstitu aprpi, veicinot personu neatkaribu,
pasnoteik§anos un ieklauSanos sabiedriba, vienlaikus mazinot sabiedribas raditos
Skérslus.

Kapéc deinstitucionalizacija ir svariga

Neatkariga dzive ir tiesibas, kas noteiktas ANO Konvencijas par personu ar in-
validitati tiesibam 19. panta: Konvencijas dalibvalstis atzist personu ar invaliditati
tiesibas “dzivot sabiedriba ar tadu pasu izvéles brivibu ka citiem cilvékiem” un
pieprasa attistit atbalsta pakalpojumus, kas veicinatu ieklauSanos sabiedriba un
noverstu izolaciju vai segregaciju. Institlcijas dzivojosajiem cilvEkiem nav pietie-
kamas kontroles par savu dzivi un lmumiem, kas vinus ietekmg, un iestades pra-
sibas dominé par individualajam vajadzibam. Ikdiena ir stingri rutinéta, nosakot
celSanas, gulétieSanas, éSanas un briva laika pavadiSanas laikus un veidus, kas
noved pie pasivas pacienta/klienta lomas. Sabiedriba balstiti pakalpojumi veicina
patstavibu, socialu kontaktu veidoSanu un subjektivo labklajibu salidzinajuma ar
institucionalo aprupi.

Pirms apsvért institucionalo apripi, ieteicams vispirms izvértét pasvaldiba pieeja-
mos atbalsta pakalpojumus.

Deinstitucionalizacijas process Latvija

Latvija process norit lenak, neka bija planots, un ilgstoSas socialas aprupes iesta-
des joprojam pastav.

Laika no 2015. lidz 2023. gadam 115 pasvaldibas visa Latvija Tstenoja deinstitu-
cionalizacijas projektu ar ES fondu atbalstu. Pasvaldibas izstradaja individualos
atbalsta planus bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem un pieaugusajiem ar ga-
rigas attistibas traucéjumiem.

Izveidoti pakalpojumi:

grupu dzivokli un grupu majas

dienas aprupes centri

aprupe majas, atelpas briza pakalpojums
nodarbinatibas darbnicas

atbalsta grupas un konsultacijas.

Informativas kampanas ietvaros tika izveidota majaslapa ,cilveksnevisdiagnoze.
lv” sabiedribas izpratnes veicinaSanai.

https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/29/pe-
tijums-personu-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-ieklausanas-sabiedri-
ba-pec-dzives-institucija.pdf

12.4. Puscela maja

Par pakalpojumu

Puscela maja ir socialas rehabilitacijas institicija vai ilgstoSas socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas institlcijas strukttrvieniba, kura personam ar funkcio-
naliem traucéjumiem nodrosSina socialo rehabilitaciju, patstavigai dzivei nepiecie-
§amo pasaprupes iemanu un dzives prasmju apgisanu vai nostiprinasanu.

12.5. Grupu maja (dzivoklis)
Grupu maja (dzivoklis) — maja vai atseviSks dzivoklis, kura personai nodrosina

majokli, individualu atbalstu socialo problému risinaSana un, ja nepiecieSams, so-
cialo aprupi.

12.6. Servisa dzivoklis

Dzivoklis, kas tiek iziréts un ir pielagots personai ar smagiem funkcionalajiem
traucéjumiem, lai palielinatu personas iespéjas dzivot patstavigi un aprupét sevi.


https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/29/petijums-personu-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-ieklausanas-sabiedriba-pec-dzives-institucija.pdf
https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/29/petijums-personu-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-ieklausanas-sabiedriba-pec-dzives-institucija.pdf
https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/29/petijums-personu-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-ieklausanas-sabiedriba-pec-dzives-institucija.pdf
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Saskana ar dabas likumiem vecaki parasti
aiziet no dzives pirms saviem bérniem, sa-
vukart pieaugusSajam ar autismu atbalsts
bus nepiecieSams ari péc vecaku nhaves.
Ir ieteicams sakt meklét piemérotu apru-
pes iestadi savlaicigi. Tadéjadi gimenei bls
vairak laika iepazities ar piedavajumu un
pienemt izsvertu lemumu.
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