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11. Augstākā 
izglītība

11.1. Kas drīkst nodrošināt augstāko 
izglītību?

Augstāko izglītību Latvijā drīkst nodrošināt tikai licencētas un akreditētas augstākās 
izglītības iestādes — augstskolas (universitātes) un koledžas. Tām jāīsteno licencē-
tas studiju programmas un jābūt akreditētām atbilstoši valsts noteiktajai kārtībai; 
kvalitātes uzraudzību, programmu licencēšanu un akreditāciju organizē Augstākās 
izglītības kvalitātes aģentūra (AIKA). Praktiski tas nozīmē: iestādei ir tiesības mācīt 
tikai tad, ja tai ir spēkā esoša licence katrai īstenotajai studiju programmai un akre-
ditācija (institucionālā/studiju virziena) saskaņā ar Augstskolu likumu un Ministru 
kabineta noteikumi Nr. 795 „Studiju programmu licencēšanas noteikumi”. Akreditēto 
programmu un iestāžu saraksts pārbaudāms AIKA e-platformā. 

11.2. Vai jauniešiem ar autismu ir īpašas 
tiesības augstākajā izglītībā?

Latvijas likumos nav noteiktas atsevišķas vai “īpašas” tiesības tieši jauniešiem ar 
autismu augstākās izglītības līmenī.  Tomēr šie studenti ir iekļauti plašākā grupā 
— personas ar speciālām vajadzībām vai invaliditāti, kam ir tiesības saņemt nepie-
ciešamo atbalstu, pielāgojumus un palīdzību studiju procesā valsts līmenī.

Augstskolas arī var (un tām vajadzētu) piemērot individuālus studiju pielā-
gojumus, piemēram:

	· papildu laiku eksāmenos vai uzdevumu pildīšanā,

	· iespēju izmantot klusāku telpu vai alternatīvu komunikācijas veidu,

	· studiju materiālu pieejamību digitālā formātā,

	· individuālu atbalstu no mentora vai konsultanta.

Daudzas augstskolas Latvijā pakāpeniski ievieš universālā dizaina principus — 
mācību vides, materiālu un metodikas pielāgošanu, lai studijas būtu pieejamas 
visiem studentiem neatkarīgi no viņu vajadzībām.

11.3. Kurš dokuments apraksta šīs 
tiesības un atbalstu?

Valsts līmenī šīs tiesības izriet no vairākiem normatīvajiem aktiem un 
starptautiskiem dokumentiem:

	· ANO Konvencijas par personu ar invaliditāti tiesībām, kas nosaka tiesības 
uz iekļaujošu un pieejamu izglītību visos līmeņos;

	· Invaliditātes likuma, kas garantē tiesības uz izglītības pieejamību un at-
balsta pasākumiem;

	· Augstskolu likuma, kas paredz vienlīdzīgas iespējas visiem studentiem 
studēt par valsts budžeta līdzekļiem;

	· Ministru kabineta noteikumi Nr. 316 „Noteikumi par asistenta, pavadoņa 
un aprūpes mājās pakalpojumu personām ar invaliditāti”, kas nosaka, ka 
studenti ar invaliditāti, tostarp tie, kuriem ir autisms, var saņemt valsts 
apmaksātu asistenta pakalpojumu pārvietošanās atbalstam un pašaprū-
pei studiju laikā.

11.4. Labās prakses piemēri atbalstam 
augstākajā izglītībā

Latvijas augstskolās tiek īstenotas vairākas labas prakses:

mentoru programmas – vecāko kursu studenti palīdz pirmkursniekiem ar autismu 
pielāgoties studijām,

	· klusās zonas un alternatīvas telpas eksāmeniem,

	· pielāgoti eksāmeni un studiju uzdevumi,

	· psihologa un karjeras konsultanta pieejamība,

	· studiju grafika elastība, piemēram, iespēja mācīties nepilna laika vai at-
tālināti,

	· digitāli mācību materiāli un ierakstītas lekcijas, lai atvieglotu informācijas 
uztveri.

Šāda pieeja palīdz studentiem ar autismu iekļauties studiju vidē, saglabājot vien-
līdzīgas iespējas ar citiem.
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https://www.aika.lv/
https://www.aika.lv/
https://likumi.lv/ta/id/37967-augstskolu-likums
https://likumi.lv/ta/id/303957
https://likumi.lv/ta/id/303957
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://likumi.lv/ta/id/211494-invaliditates-likums
https://likumi.lv/ta/id/37967-augstskolu-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/323301
https://likumi.lv/ta/id/323301
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11.5. Iekļaujoša pētniecība un labās 
prakses piemēri

Dažas Latvijas augstskolas īsteno iekļaujošas pētniecības iniciatīvas, 
kurās:

	· studenti ar funkcionāliem traucējumiem tiek iesaistīti kā līdzvērtīgi pēt-
nieki,

	· pētījumi vērsti uz sociālo iekļaušanu, pieejamību un diskriminācijas ma-
zināšanu,

	· tiek veidoti projekti sadarbībā ar nevalstiskajām organizācijām, piemē-
ram, Latvijas Autisma apvienību.

Labas prakses piemēri:

	· Latvijas Universitāte – pētniecības projekti par iekļaujošo izglītību un stu-
dentu labbūtību,

	· RSU – pētījumi par veselības aprūpi un sociālo iekļaušanu personām ar 
AST,

	· RTU – digitālās pieejamības risinājumi studijās.
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https://www.autisms.lv/
https://www.lu.lv/
https://www.rsu.lv/
https://www.rtu.lv/
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Svarīgi 
neaizmirst 
par savām 
stiprajām 
pusēm, kā arī 
grūtībās meklēt 
atbalstu.
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Iespējams, jums piemīt spēja pamanīt likum-
sakarības un detaļas, kurām citi nepievērš uz-
manību. Šādas spējas var būt ļoti noderīgas 
mācību procesā, īpaši situācijās, kur nepie-
ciešama precizitāte, sistemātiska domāšana 
un padziļināta interese par konkrētām tēmām.

Vienlaikus mācību vidē var rasties arī grūtības. 
Tās var būt saistītas ar sociālo mijiedarbību, 
neparedzētām izmaiņām vai sensoru jutīgu-
mu. Šādas situācijas var radīt nogurumu vai 
pārslodzi.

Ja rodas grūtības, ir svarīgi to kādam pateikt 
un meklēt atbalstu. Skolotāji, atbalsta spe-
ciālisti vai citi uzticami cilvēki var palīdzēt.
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