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10. Aizgādnība un 
atbalstīta lēmumu 
pieņemšana

Kas ir aizgādnība

Jaunietim ar autismu pieaugot, vecākiem jādomā par sava pieaugušā bērna nā-
kotni, jo īpaši attiecībā uz lēmumu pieņemšanu un neatkarību. Vairākās Eiropas 
valstīs, tostarp Latvijā, viena no juridiskajām iespējām ir pieprasīt rīcībspējas iero-
bežošanu un aizgādnības noteikšanu. Rīcībspēja ir personas juridiska spēja pat-
stāvīgi veikt tiesiskas juridiskas darbības un būt juridiski atbildīgam par tiesību 
pārkāpumu. Rīcībspējas ierobežošana nozīmē, ka tiesa atzīst pieaugušo par nes-
pējīgu patstāvīgi pieņemt juridiskus lēmumus un nodod šīs tiesības citai personai, 
parasti kādam no vecākiem vai radiniekiem, kuru sauc par aizgādni. 

10.1. Kādos gadījumos nodibināma 
aizgādnība
Dažos gadījumos var būt nepieciešams ierobežot pilngadīgas personas ar autismu 
rīcībspēju, ja tas nepieciešams šīs personas interesēs un ir vienīgais veids, kā tās 
aizsargāt. 

Latvijā rīcībspēja nav atņemama pavisam. Ir jomas, kurās rīcīb- un tiesībspēju 
ierobežot nedrīkst nemaz. Saskaņā ar Civillikuma 356.1 pantu persona nav iero-
bežojama personiskajās nemantiskajās tiesībās, kā arī aizstāvēt savas tiesības 
un likumiskās intereses iestādēs un tiesā saistībā ar tās rīcībspējas un brīvības 
ierobežojumiem, domstarpībām, strīdiem ar aizgādni un aizgādņa iecelšanu un at-
celšanu. Personai ar garīga rakstura vai citiem veselības traucējumiem rīcībspēja 
var tikt ierobežota tādā apjomā, kādā tā nespēj saprast savas darbības nozīmi 
vai nespēj savu darbību vadīt (Civillikuma 358.1 punkts). Šādā gadījumā personai 
nodibināma aizgādnība un aizgādnības laikā noteiktās jomās personas interesēs 
rīkosies aizgādnis. Tiesa, izvērtējot personas spējas, vispirms nosaka, vai un kādā 
apjomā aizgādnis ar aizgādnībā esošo rīkojas kopā, un tikai pēc tam – vai un kādā 
apjomā aizgādnis rīkosies patstāvīgi.

Saskaņā ar Civillikuma 4. nodaļas 317. punktu aizgādnību nodibina pār personām 
ar garīga rakstura vai citiem veselības traucējumiem, kuru rīcībspēju ierobežojusi 
tiesa (358.1 punkts), bet steidzamos gadījumos aizgādnību var nodibināt arī bez 
rīcībspējas ierobežošanas (364.2 punkts). To tad sauc par pagaidu aizgādnību.

10.2. Kas var kļūt par aizgādni 

Aizgādņus pār pilngadīgajiem pēc tiesas sprieduma ieceļ attiecīgā bāriņtiesa, ku-
rai jānoskaidro personas viedoklis par ieceļamo aizgādni, ja vien šī persona spēj to 
formulēt. Bāriņtiesa par aizgādni var iecelt personas izraudzīto aizgādni, laulāto vai 
kādu no tuvākajiem radiniekiem, turklāt bāriņtiesai jāievēro tās personas pēdējās 
gribas rīkojums, kura atstājusi šai personai mantojumu (ja ir šāda situācija).

Bāriņtiesa aizgādņus izvēlas saskaņā ar Civillikuma 355. un 661. pantu un pārlie-
cinās, vai izraudzītajai personai ir nepieciešamās spējas un īpašības. Bāriņtiesa 
noskaidro aizgādnībā esošās personas viedokli par ieceļamo aizgādni. Bāriņtiesa 
lemj par cita aizgādņa iecelšanu, ja konstatē pārkāpumus aizgādņa rīcībā, aizgād-
nis ir atcelts no aizgādņa pienākumu pildīšanas vai aizgādnis ir miris.

Aizgādnības laikā Bāriņtiesa uzrauga aizgādņa pienākumu izpildi un nepieciešamī-
bas gadījumā iejaucas Bāriņtiesas likumā noteiktajā kārtībā.

Dažās Latvijas pašvaldībās pilngadīgu personu aizgādņiem pieejams neliels pa-
balsts. Tā ir pašvaldību brīvprātīga iniciatīva, un pabalsta apmēri dažādās paš-
valdībās atšķiras. Par pabalsta piešķiršanu jāinteresējas sava novada sociālajā 
dienestā.

10.3. Kā pieteikt rīcībspējas 
ierobežošanu un kā tā notiek

Saskaņā ar Civillikumu un Civilprocesa likumu par pilngadīgas personas rīcībspē-
jas ierobežošanu lemj tiesa, līdz ar to, lai ierobežotu personas rīcībspēju, ir ar pie-
teikumu jāvēršas tiesā.

Pieteikumu var iesniegt pati persona, kam jāierobežo rīcībspēja, vai tās radinieki 
– bērni, brāļi, māsas, vecāki, laulātais vai prokurors. Pieteikumu var iesniegt jeb-
kurā laikā, bet, ja iepriekš skaidri zināms, ka būs nepieciešams ierobežot personas 
rīcībspēju līdz ar tās 18 gadu vecuma sasniegšanu, pieteikumu var iesniegt tiesā 
jau agrāk, personas 17 gadu vecumā, taču ne agrāk kā sešus mēnešus līdz perso-
nas pilngadībai.

Pieteikumā jāmin personas diagnoze(s), jāpaskaidro, kādu iemeslu dēļ personai 
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būtu jāierobežo rīcībspēja un kā rīcībspējas ierobežošana ir pašas personas in-
teresēs, kā arī jāiesniedz pierādījumi, kas to pamato. Rīcībspējas ierobežošana pa-
rasti ir galējais līdzeklis personas tiesību un interešu aizsargāšanai, tāpēc jāpas-
kaidro, kādi citi līdzekļi iepriekš ir izmantoti un kāpēc tie nav bijuši efektīvi.

Tālāk lietu izskatīs tiesa, piedaloties bāriņtiesas pārstāvim un prokuroram. Bāriņ-
tiesas pārstāvis iesniedz pierādījumus, kuriem ir nozīme lietā. Izskatot pieteikumu 
personas rīcībspējas ierobežošanai, tiesa noskaidro arī pašas personas viedokli, 
ja persona ir spējīga to formulēt, tostarp gadījumā, ja pieteikums iesniegts tiesā 
līdz personas pilngadībai. Persona tiek arī aicināta uz tiesas sēdi. Pēc savas inici-
atīvas tiesa pieprasa izziņu no ārstniecības iestādes un citus personas rīcībspējas 
ierobežojuma apjoma noteikšanai nepieciešamos pierādījumus no pieteicēja un 
iestādēm, kā arī var prasīt papildu pierādījumus, tostarp tiesu psihiatrisko un/vai 
psiholoģisko ekspertīzi.

Tiesa, nosakot rīcībspējas ierobežojuma apjomu, vadās pēc apstākļiem, par kuriem 
iesniegti pierādījumi. Pēc lietas dalībnieka lūguma tiesa var vērtēt rīcībspējas iero-
bežošanu tādās jomās kā maksājumu izdarīšana un saņemšana, darījumu slēgša-
na, rīcība ar mantu un tās pārvaldība (it īpaši nekustamā īpašuma), komercdarbī-
bas un saimnieciskās darbības veikšana, kā arī citās jomās.

Ja ir pamats personas rīcībspējas ierobežošanai, tad pēc tiesas sprieduma perso-
nai bāriņtiesa ieceļ personai aizgādni vai aizgādņus, kam uzdod rīkoties tiesas no-
teiktajā apjomā. Aizgādnis palīdz aizgādnībā esošajam apgūt prasmes un spējas, 
kas nepieciešamas, lai viņš varētu atjaunot savu rīcībspēju (ja iespējams). Aizgād-
nis nodrošina arī aizgādnībā esošās personas kopšanu, ja nepieciešams, tomēr 
viņam nav pienākuma pašam kopt šo personu.

Tiesas spriedums par rīcībspējas ierobežojumu ir spēkā līdz brīdim, kad tiek 
pieņemts cits spriedums. Tiesas spriedumu par rīcībspējas ierobežojumu var pār-
skatīt jebkurā brīdī (pieteikumu var iesniegt pati persona, tās bērni, brāļi, māsas, 
vecāki, laulātais vai prokurors), reizi septiņos gados tas jādara obligāti.

Tiesas izdevumi šajās lietās sedzami no valsts līdzekļiem.

10.4. Tiesas sprieduma pārsūdzēšana

Saskaņā ar Civilprocesa likuma 413.-440. un 450.-477. pantiem tiesas spriedumu 
var pārsūdzēt termiņā, kas noteikts pašā spriedumā.

Tiesības pārsūdzēt spriedumu ir:

	· personai, kura iesniegusi pieteikumu,

	· personai, par kuru pieteikums ir iesniegts,

	· prokuroram.

Citām personām tiesību pārsūdzēt spriedumu nav.

Saskaņā ar Civilprocesa likumu pirmās instances tiesas spriedumu var 
pārsūdzēt apelācijas kārtībā. Apelācijas sūdzībā jānorāda:

	· vai spriedums tiek pārsūdzēts pilnībā vai daļēji,

	· kurām sprieduma daļām nepiekrītat un kāpēc,

	· kādu spriedumu vēlaties, lai tiesa pieņem.

Savukārt apelācijas instances spriedumu var pārsūdzēt kasācijas kārtībā 
tikai tad, ja ir noticis materiālo vai procesuālo normu pārkāpums. Tas nozī-
mē, ka tiesa:

	· nav ievērojusi kādas procesa dalībnieka tiesības (piemēram, tiesības pie-
dalīties tiesas sēdē vai izteikt savu viedokli),

	· ir pieņēmusi spriedumu, kas ir pretrunā ar likuma prasībām (piemēram, 
nepamatoti ierobežojot tiesības uz brīvu pārvietošanos vai lēmumu 
pieņemšanu attiecībā uz ārstēšanos).

Kasācijas instance nepārbauda pierādījumus un neizvērtē, kā tie tika analizēti 
iepriekšējās tiesu instancēs. Tiesvedībā kasācijas instancē personu var pārstāvēt 
vai nu pats, vai ar zvērināta advokāta starpniecību.

10.5. Rīcībspējas ierobežošana kā 
galējais mērs

Rīcībspējas ierobežošana un kļūšana par aizgādni var šķist labs veids, kā pasar-
gāt savu pieaugušo bērnu. Taču starptautiskās cilvēktiesību organizācijas, tostarp 
Apvienoto Nāciju Organizācija, norāda, ka aizgādnība atņem vai ierobežo personai 
tiesībspēju un rīcībspēju – tiesības pašai pieņemt lēmumus par savu dzīvi. Tas pār-
kāpj ANO Konvencijas par personu ar invaliditāti tiesībām 12. pantu, ka dalībvalstis 
atzīst, ka personām ar invaliditāti līdzvērtīgi ar citiem ir tiesībspēja un rīcībspēja 
visās dzīves jomās. 12. pants skaidri nosaka arī to, ka valstīm jānodrošina atbalsts, 
kas ļauj rīcībspēju īstenot, nevis to atņemt.

Eiropas Parlaments savā 2023. gada ziņojumā norādīja, ka aizgādnības dēļ cilvē-
kiem ar psihosociāliem un/vai intelektuāliem traucējumiem tiek liegtas pamatti-
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esības  –  no balsošanas līdz līgumu slēgšanai –, un aicināja dalībvalstis “pieņemt 
ierobežojošos pasākumus tikai izņēmuma gadījumos, ar stingriem nosacījumiem”.

Eiropas Savienības Pamattiesību aģentūra (FRA) vairākos pārskatos (2022-2023) 
uzsver, ka rīcībspējas atņemšana bieži notiek neproporcionāli, bez pietiekamas iz-
vērtēšanas vai cilvēka informētas piekrišanas.

Eiropas Invaliditātes forums (European Disability Forum) – vadošā cilvēku ar in-
validitāti organizācija Eiropas Savienībā – 2023. gadā atkārtoti aicināja visas ES 
dalībvalstis atcelt aizgādnību kā tādu un pilnībā pāriet uz atbalstītas lēmumu 
pieņemšanas sistēmu. 2024. gada cilvēktiesību ziņojumā konstatēts, ka vispārēja 
rīcībspējas atņemšana joprojām ir atļauta 12 ES dalībvalstīs, bet daļēja – vēl 9, 
tostarp Latvijā.

Atbalstīta lēmumu pieņemšana nozīmē, ka persona saglabā savu tiesībspē-
ju un rīcībspēju un saņem palīdzību, lai izprastu dokumentus vai iespējas:

	· palīdzību komunikācijā vai tulkošanā,

	· vizuālos palīglīdzekļus, vienkāršo vai vieglo valodu vai papildu laiku infor-
mācijas apstrādei,

	· atbalsta personas, kas palīdz izsvērt lēmumus.

Atbalstīta lēmumu pieņemšana var būt neformāla vai formalizēta, izmantojot juri-
diskus mehānismus (piemēram, pilnvarojuma līgumus).

I.	 Vai atbalstīta lēmumu pieņemšana vienmēr ir ies-
pējama?

Atbalstīta lēmumu pieņemšana ir pamatprincips, kas attiecas arī uz cilvēkiem 
ar ļoti nopietniem komunikācijas vai kognitīviem ierobežojumiem. Tomēr praksē 
pastāv gadījumi, kad pat ar ievērojamu atbalstu nav iespējams noskaidrot perso-
nas vēlmes vai pieņemt lēmumus ar personas iesaisti.

Šādos gadījumos var tikt piemēroti ierobežojoši pasākumi. Taču tiem jāat-
bilst šādiem principiem:

	· Izņēmums, nevis norma.

	· Tikai pēc visaptveroša, dokumentēta izvērtējuma.

	· Vienmēr laika ziņā ierobežoti un regulāri pārskatāmi.

	· Balstīti personas labākajās interesēs, ņemot vērā visus pieejamos pi-
erādījumus par personas vēlmēm.

Vienlaikus jācenšas attīstīt personas spējas un nodrošināt ceļu uz patstāvīgu lē-
mumu pieņemšanu. (Eiropas Padomes Bioētikas komitejas, Eiropas Savienības 
Pamattiesību aģentūras, European Disability Forum ziņojumi)

II.	 Ko darīt, ja cilvēks nespēj izteikt savas vēlmes?

Atbalstītā lēmumu pieņemšana šajos gadījumos var ietvert:

	· saziņu, izmantojot alternatīvās un augmentatīvās komunikācijas meto-
des,

	· citu tehnoloģiju izmantošanu, lai reģistrētu cilvēka reakcijas,

	· uzticības personu, kas pazīst cilvēku un var palīdzēt interpretēt viņa vēl-
mes, balstoties uz iepriekšēju pieredzi,

	· rūpīgu personas novērošanu ilgākā laika posmā, lai mēģinātu interpretēt 
personas vēlmes, ņemot vērā ieradumus, reakcijas, pagātnes lēmumus 
vai reakcijas līdzīgās situācijās, dzīves kontekstu.

III.	Kas notiek ārkārtas situācijās – kad cilvēks apdraud 
sevi vai citus?

Ārkārtas situācijās, kad ir tūlītējs apdraudējums cilvēka dzīvībai vai drošī-
bai, var tikt īslaicīgi piemēroti piespiedu aizsargpasākumi. Taču šie pasāku-
mi:

	· jāpiemēro proporcionāli un minimāli nepieciešamajā apjomā,

	· jāizbeidz, tiklīdz apdraudējums ir novērsts,

	· nekad nedrīkst kļūt par pastāvīgu aizgādnības sistēmas aizstājēju.

IV.	Vai rīcībspējas atņemšana var būt vajadzīga 
ilgstoši?

ANO un Eiropas Savienības institūcijas uzsver: pat ja uz īsu laiku tiek piemērota 
rīcībspējas ierobežošana un aizgādnība, tā nevar būt beztermiņa. Ir jāparedz reg-
ulārs pārskatīšanas mehānisms, piemēram, reizi gadā, un atbildīgajām iestādēm ir 
pienākums meklēt iespējas pāriet uz atbalstītu lēmumu pieņemšanu. Latvijā paš-
laik rīcībspējas ierobežojuma termiņš ir 7 gadi. 
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10.6. Alternatīvas rīcībspējas 
ierobežošanai

I.	 Atbalsta persona lēmumu pieņemšanā

Pilngadīgām personām ar I vai II invaliditātes grupu, kurām ir garīga rakstu-
ra traucējumi (GRT), ir tiesības uz valsts apmaksātu Atbalsta personas lēmuma 
pieņemšanā pakalpojumu, ko nodrošina resursu centrs cilvēkiem ar garīga raks-
tura traucējumiem “Zelda”. No 2026. gada 1. janvāra tiesības uz Atbalsta personas 
lēmuma pieņemšanā pakalpojumu būs arī pilngadīgām personām ar III invaliditātes 
grupu, kurām ir garīga rakstura traucējumi. Līdz 2026. gada 1. janvārim pašvaldība 
atbalsta personas lēmumu pieņemšanā pakalpojumu personām ar III invaliditātes 
grupu var nodrošināt par saviem līdzekļiem.

Atbalsta persona lēmumu pieņemšanā sniedz palīdzību personai ar GRT, lai tā vien-
līdzīgi ar citiem varētu īstenot savas tiesības. Atšķirībā no aizgādnības, kad aizgād-
nis, rīkodamies aizgādnībā esošā interesēs, pieņem lēmumus viņa vietā, atbalsta 
persona lēmumu pieņemšanā ļauj atbalstāmajai personai pašai pieņemt sev nozīmī-
gus lēmumus par savu dzīvi dažādās jomās: tiesību un interešu aizstāvības jomā, 
finanšu jomā, ikdienas dzīvē, veselības un sociālās aprūpes jomā, atbalsta loka ve-
idošanā. Ja rīcībspēja ir ierobežota, pakalpojumu pielāgo un jomās, kur rīcībspēja ir 
ierobežota, pakalpojumu sniedz tikai ar aizgādņa rakstveida piekrišanu.

Personai nepieciešamā atbalsta intensitāti iedala trīs līmeņos: līdz 8 stundām mē-
nesī, līdz 20 stundām mēnesī vai līdz 35 stundām mēnesī. Pakalpojumu sniedz 12 
mēnešus, bet to var piešķirt atkārtoti, ja personai tas nepieciešams.

II.	 Pilnvarojums

Pilnvarojums ir civiltiesisks līgums, kurā viena persona (pilnvaras devējs) brīvprātī-
gi un tiesiski spējīgi pilnvaro citu personu (pilnvaroto) veikt konkrētas darbības 
savā vārdā un interesēs. Tas var attiekties uz: finanšu darījumiem, dzīvesvietu, ār-
stniecību, līgumu slēgšanu, pieteikšanos pakalpojumiem u.c.

Pilnvarojums neierobežo rīcībspēju – persona saglabā kontroli pār savu dzīvi un 
jebkurā brīdī var atsaukt pilnvaru. Tomēr jāatceras, ka pilnvarotais jāizvēlas uz-
manīgi un viņam pilnībā jāuzticas, jo darbības, ko pilnvarotais veiks personas vār-
dā, tai ir saistošas un obligātas. Sastādot pilnvaru, pie notāra jābūt klāt gan pilnva-
ras devējam, gan pilnvarotajam, un notārs pārliecinās, ka abi saprot savas tiesības 
un pienākumus.

Pilnvaras sastādīšana ir maksas pasākums.

Kā tas attiecas uz cilvēkiem ar autismu? 
Daudziem cilvēkiem ar autismu ir:

	· grūtības tikt galā ar birokrātiju vai sarežģītām procedūrām,

	· spēcīga trauksme, kas traucē saskarsmei ar iestādēm,

	· grūtības pieņemt lēmumus,

	· grūtības izpildīt nolemto,

	· vajadzība pēc kāda, kas palīdz ar praktiskajām lietām.

Šādos gadījumos pilnvarojums ir elastīgs un cieņpilns veids, kā saņemt atbalstu, 
nezaudējot savu statusu kā tiesībspējīgai un rīcībspējīgai personai.

III.	Nākotnes pilnvarojums

Nākotnes pilnvarojums no pilnvarojuma atšķiras ar to, ka pilnvara stājas spēkā 
tikai tad, ja persona veselības stāvokļa dēļ vairs pati nespēj apzināti rīkoties. Lai 
pilnvara stātos spēkā, nepieciešama ārstu konsīlija izziņa, kas apstiprina perso-
nas nespēju pieņemt lēmumus. Pilnvara beidzas, kad persona atgūst spēju rīkoti-
es patstāvīgi, persona pati to atsauc vai ja tiesa konstatē, ka pilnvarnieks rīkojas 
pretēji personas interesēm.

Nākotnes pilnvarojums ir maksas pasākums.

Ja autisms ir traucējums mūža garumā, kāpēc izvēlēties nākotnes pilnvaro-
jumu, nevis vienkārši pilnvarojumu?

Spējas pieņemt lēmumus ne vienmēr ir lineāras – tās var mainīties atkarībā no 
situācijas, slodzes, veselības stāvokļa, dzīves posma vai citiem apstākļiem. Tradi-
cionāla pilnvara parasti stājas spēkā uzreiz (vai kādā konkrētā brīdī) un darbojas 
ilgtermiņā, kā arī paredz, ka kāds cits pieņem lēmumus personas vietā. Tā var būt 
piemērota cilvēkiem ar pastāvīgām grūtībām pieņemt lēmumus, taču var nebūt 
labvēlīga cilvēkiem, kuri funkcionē mainīgā veidā. Turklāt vienkāršas pilnvaras 
risks ir tāds, ka tā atņem iespēju pašai personai turpināt lēmumu pieņemšanu, kad 
viņa to var. 

Kad nākotnes pilnvarojums ir labāks risinājums?

	· Kad funkcionēšanas grūtības ir svārstīgas. Cilvēks ar autismu, kurš li-
elākoties pats spēj pieņemt lēmumus, bet noteiktos brīžos to nespēj 
(piemēram, izdegšanas laikā vai depresijas saasinājumos), var gribēt sa-
gatavot dokumentu, kas automātiski stājas spēkā tikai krīzes situācijā, 
piemēram, kad viņš pats to atzīst vai to konstatē ārsts, uzticības persona, 
un beidzas, kad cilvēks atgūst spēju funkcionēt kā parasti. Tas ļauj sag-
labāt pašnoteikšanos, bet vienlaikus nodrošina drošības tīklu.
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https://www.lm.gov.lv/lv/atbalsta-personas-lemumu-pienemsana-pakalpojums
https://www.lm.gov.lv/lv/atbalsta-personas-lemumu-pienemsana-pakalpojums
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	· Kad cilvēks vēlas strukturēt palīdzību, nevis atteikties no autonomijas. 
Daudzi cilvēki ar autismu nevēlas, lai kāds pieņemtu lēmumus viņu vietā 
(tam var būt grūti adaptēties), bet viņi var vēlēties noteikt, kādā veidā 
viņiem drīkst palīdzēt – piedāvāt iespējas, nevis kaut uzspiest. Šādos 
gadījumos nākotnes pilnvarojums darbojas kā rīks līdzsvaram starp au-
tonomiju un atbalstu.

	· Kad nepieciešama juridiska aizsardzība krīzes gadījumos. Ja cilvēks ar 
autismu krīzes situācijā var nonākt slimnīcā vai saskarē ar sociālajiem 
dienestiem, nākotnes pilnvarojums var aizsargāt viņu pret piespiedu ār-
stēšanu vai nevēlamiem pakalpojumiem, ļauj iepriekš noteikt, kas drīkst 
un kas nedrīkst notikt, un nostiprina pašas personas izvēles juridiski atz-
ītā formā.

	· Kad cilvēks baidās no nākotnes neparedzamības. Cilvēkiem ar autismu 
bieži īpašu trauksmi izraisa doma par situācijām, kurās viņi varētu zaudēt 
kontroli (vecumdienas, psihiskās veselības pasliktināšanās, tuvinieku za-
udējums utt.). Nākotnes pilnvarojums ļauj strukturēt šo nezināmo, radot 
sistēmu un noteikumus, kas mazina trauksmi un palielina drošības sajūtu.

IV.	Pagaidu aizgādnis

Cilvēkam ar garīga rakstura traucējumiem tiesa var uz laiku iecelt pagaidu aizgād-
ni, nepārkāpjot cilvēka pamattiesības uz rīcībspēju.

Šādu aizgādni var iecelt tikai: īpašos un steidzamos gadījumos, uz laiku līdz divi-
em gadiem, bez personas rīcībspējas ierobežošanas un tikai tad, ja tas ir vienīgais 
veids, kā pasargāt šo personu.

Pagādu aizgādnība atstāj iespēju atveseļoties no pārejošiem veselības traucēju-
miem un atgūt kontroli, nevis pastāvīgi ierobežo. Tā samazina risku, ka persona 
tiek “iesprostota” sistēmā bez izejas, kā bieži notiek ar rīcībspējas ierobežošanu.

Ja autisms ir traucējums mūža garumā, nevis pārejošs, kad var noderēt 
pagādu aizgādnis?

Cilvēki ar autismu, kuri citkārt ir gana pastāvīgi, dažkārt var īslaicīgi nonākt krīzē, 
kuras laikā ir pastiprinātas grūtības pieņemt lēmumus, saprast situāciju vai rīkoties 
savās interesēs, bet tas nav uz visiem laikiem. Šādos gadījumos pilnīga rīcībspējas 
ierobežošana būtu pārmērīga un kaitīga, taču īslaicīgs atbalsts var būt noderīgs.

Dažas iespējamās situācijas:

	· Pieaugušajam ar autismu ir smaga depresija, vairs neatbild uz telefona 
zvaniem, nespēj par sevi parūpēties, neēd, neatver durvis. Pagaidu aiz-
gādnis var palīdzēt sakārtot pamatlietas (piemēram, medicīnisko aprūpi, 
rēķinus), kamēr cilvēkam kļūst labāk.

	· Pieaugušajam ar autismu, kam ir intelektuālās attīstības traucējumi, 
pēkšņi nomirst galvenais aprūpētājs. Pagaidu aizgādnība var palīdzēt pā-
rejas posmā, kamēr tiek rasts ilgtermiņa risinājums.

Arī pagaidu aizgādnim nav tiesību pieņemt visus lēmumus personas vietā. Pagai-
du aizgādnība neaizskar personas pamattiesības uz lēmumu pieņemšanu, īpaši, ja 
persona spēj spriest par vienām lietām, bet nespēj par citām. Tiesa skaidri norāda, 
kādās konkrētās lietās aizgādnim ir atbildība – piemēram, tā varētu būt medicī-
nisko pakalpojumu organizēšana, rēķinu apmaksa, aprūpes vai dzīvesvietas nod-
rošināšana.

Pēc pagaidu aizgādnības termiņa beigām (maksimums – divi gadi), tā automātiski 
izbeidzas, ja netiek pieņemts cits tiesas lēmums.

10.7. Kur meklēt palīdzību

I.	 Bāriņtiesa

Bāriņtiesa spēlē centrālu lomu jautājumos, kas skar aizgādnību, ja tiek lemts par 
pilngadīgas personas rīcībspējas ierobežošanu. Ja tiesa ir pieņēmusi lēmumu ie-
robežot pilngadīgas personas rīcībspēju noteiktās jomās, bāriņtiesas pienākums 
ir iecelt aizgādni – uzticamu personu, kura turpmāk pārstāvēs aizgādnībā esošā 
intereses noteiktajā apjomā. Tā izvērtē aizgādņa piemērotību, noskaidro perso-
nas viedokli (ja iespējams) un rūpējas, lai aizgādnis patiešām rīkotos personas 
interesēs. Ja aizgādnis nepilda pienākumus vai rīkojas kaitējoši, bāriņtiesa var 
viņu atcelt un iecelt citu. Steidzamos gadījumos bāriņtiesa var ierosināt pagaidu 
aizgādnību – bez rīcībspējas ierobežošanas, uz ierobežotu laiku. Tas var būt pi-
emērots cilvēkiem ar autismu krīzes laikā, kad īslaicīgi ir grūtības pieņemt lēmu-
mus, bet nav nepieciešams pastāvīgs ierobežojums.

Bāriņtiesa piedalās arī tiesas procesā par rīcībspējas ierobežošanu, sniedzot savu 
viedokli un informāciju par personas situāciju. Tā var arī ieteikt alternatīvas – pi-
emēram, pilnvarojumu vai atbalsta personas pakalpojumu, ja pilnīga rīcībspējas 
ierobežošana nav nepieciešama.
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II.	 Resursu centrs cilvēkiem ar garīga rakstura 
traucējumiem “Zelda”

Resursu centra cilvēkiem ar garīga rakstura traucējumiem “Zelda” mērķis ir vei-
cināt cilvēku ar garīga rakstura traucējumiem (GRT) – gan cilvēku ar intelektuālās 
attīstības traucējumiem, gan cilvēku ar psihosociāliem traucējumiem – tiesību ie-
vērošanu un interešu aizstāvību. “Zelda” veic pētījumus un politikas analīzi, sniedz 
bezmaksas juridisko palīdzību un atbalstu, izglīto sabiedrību, īsteno apmācības 
programmas un veic cilvēktiesību monitoringu sociālās un garīgās veselības ap-
rūpes iestādēs. “Zelda” ir arī sagatavojusi informatīvu bukletu par rīcībspējas iero-
bežošanu, kas noderēs cilvēkiem ar GRT un viņu tuviniekiem.

III.	Notārs

Notārs var sagatavot un noformēt dažāda veida pilnvaras, kas ļauj personai pašai 
noteikt, kurš un kādos jautājumos var viņu pārstāvēt. Cilvēki, kuriem ir grūtības ar 
lēmumu pieņemšanu, bet kuri vēlas saglabāt kontroli, var izveidot pilnvaru, ar kuru 
kādam citam tiek uzticēta palīdzības sniegšana noteiktās jomās (piemēram, tikai 
finanšu jautājumos). Ar notāra palīdzību šāda vienošanās iegūst juridisku spēku 
un novērš nepieciešamību pēc rīcībspējas ierobežošanas. Notārs, noformējot pil-
nvaru, pārliecinās par personas gribas brīvību un pieņemtā lēmuma izpratni, kas 
kalpo kā aizsardzības mehānisms pret ļaunprātīgu ietekmēšanu. Ja rodas šaubas, 
notārs var atteikties dokumentu noformēt.

Notāra pakalpojumi ir maksas.

IV.	Tiesībsarga birojs

Tiesībsargs uzrauga, vai valsts ievēro cilvēktiesības. Ja cilvēks uzskata, ka viņam 
nepamatoti ierobežo rīcībspēju, nepiedāvā atbalstu vai neņem vērā viņa viedokli, 
tiesībsargs var izvērtēt situāciju, pieprasīt paskaidrojumus no iestādēm un sniegt 
ieteikumus. Pie tiesībsarga var vērsties jebkurš.

V.	 Gadījumu vadītājs

Gadījumu vadītājs sniedz informāciju par pieejamajiem atbalsta mehānismiem, 
palīdz saprast, kādi dokumenti nepieciešami, lai pieteiktos, un pie kādiem spe-
ciālistiem vai pakalpojumu sniedzējiem vērsties.

10.8. Tiesiskais regulējums 

Civillikums (īpaši I daļas 4. nodaļas 2. apakšnodaļa)

Civilprocesa likums 

Bāriņtiesas likums
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http://www.zelda.org.lv
https://www.latvijasnotars.lv/notaries_map
https://www.tiesibsargs.lv/
https://likumi.lv/ta/id/225418-civillikums
https://m.likumi.lv/ta/id/50500-civilprocesa-likums
https://likumi.lv/ta/id/139369
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Atbalsts nozīmē 
ne tikai palīdzību 
grūtībās, bet arī 
iespēju attīstīt 
autonomiju 
un piedalīties 
lēmumos par savu 
dzīvi.
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Together

Cilvēkiem ar autismu ir tiesības piedalīti-
es lēmumu pieņemšanā par savu dzīvi. Šīs 
prasmes veidojas pakāpeniski, un tās ir 
svarīgi attīstīt jau bērnībā.

Ikdienas izvēles, piemēram, apģērba, ak-
tivitāšu vai dienas plāna izvēle, palīdz 
bērnam mācīties izdarīt lēmumus un sap-
rast savu ietekmi uz apkārtējo vidi. Ja 
šādas iespējas netiek dotas, pieaugušā 
vecumā var būt grūtāk pieņemt patstā-
vīgus lēmumus par būtiskiem dzīves 
jautājumiem, piemēram, dzīvesvietu vai 
finanšu pārvaldību.
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