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10. Aizgadniba un
atbalstita lemumu
pienemsana

Kas ir aizgadniba

Jaunietim ar autismu pieaugot, vecakiem jadoma par sava pieaugusa bérna na-
kotni, jo Tpasi attieciba uz lemumu pienem$anu un neatkaribu. Vairakas Eiropas
valstis, tostarp Latvija, viena no juridiskajam iespéjam ir pieprasit ricibspéjas iero-
bezoSanu un aizgadnibas noteikSanu. Ricibspéja ir personas juridiska spéja pat-
stavigi veikt tiesiskas juridiskas darbibas un but juridiski atbildigam par tiesibu
parkapumu. Ricibspéjas ierobezoSana nozimé, ka tiesa atzist pieauguso par nes-
péjigu patstavigi pienemt juridiskus lEmumus un nodod Sis tiesibas citai personai,
parasti kadam no vecakiem vai radiniekiem, kuru sauc par aizgadni.

10.1. Kados gadijumos nodibinama
aizgadniba

Dazos gadijumos var bt nepiecieSams ierobezot pilngadigas personas ar autismu
ricibspéju, ja tas nepiecieSams Sis personas interesés un ir vienigais veids, ka tas
aizsargat.

Latvija ricibspéja nav atnemama pavisam. Ir jomas, kuras ricib- un tiesibspéju
ierobeZot nedrikst nemaz. Saskana ar Civillikuma 356.1 pantu persona nav iero-
bezojama personiskajas nemantiskajas tiesibas, ka ari aizstavét savas tiesibas
un likumiskas intereses iestadés un tiesa saistiba ar tas ricibspéjas un brivibas
ierobeZojumiem, domstarpibam, stridiem ar aizgadni un aizgadna iecel§anu un at-
celSanu. Personai ar gariga rakstura vai citiem veselibas traucéjumiem ricibspéja
var tikt ierobezota tdda apjoma, kada ta nespéj saprast savas darbibas nozimi
vai nespéj savu darbibu vadit (Civillikuma 3581 punkts). Sada gadijuma personai
nodibinama aizgadniba un aizgadnibas laika noteiktas jomas personas interesés
rikosies aizgadnis. Tiesa, izveértéjot personas spéjas, vispirms nosaka, vai un kada
apjoma aizgadnis ar aizgadniba esoso rikojas kop3a, un tikai péc tam — vai un kada
apjoma aizgadnis rikosies patstavigi.

Saskana ar Civillikuma 4. nodalas 317. punktu aizgadnibu nodibina par personam
ar gariga rakstura vai citiem veselibas traucéjumiem, kuru ricibspéju ierobezojusi
tiesa (358.1 punkts), bet steidzamos gadijumos aizgadnibu var nodibinat ari bez
ricibspéjas ierobezosanas (364.2 punkts). To tad sauc par pagaidu aizgadnibu.

10.2. Kas var klut par aizgadni

Aizgadnus par pilngadigajiem péc tiesas sprieduma iecel attieciga barintiesa, ku-
rai janoskaidro personas viedoklis par iecelamo aizgadni, ja vien §i persona spéj to
formulét. Barintiesa par aizgadni var iecelt personas izraudzito aizgadni, laulato vai
kadu no tuvakajiem radiniekiem, turklat barintiesai jaievéro tas personas pédéjas
gribas rikojums, kura atstajusi Sai personai mantojumu (ja ir $ada situacija).

Barintiesa aizgadnus izvélas saskana ar Civillikuma 355. un 661. pantu un parlie-
cinas, vai izraudzitajai personai ir nepiecieSamas spéjas un ipasibas. Barintiesa
noskaidro aizgadniba eso$as personas viedokli par iecelamo aizgadni. Barintiesa
lemj par cita aizgadna iecelSanu, ja konstaté parkapumus aizgadna riciba, aizgad-
nis ir atcelts no aizgadna pienakumu pildiSanas vai aizgadnis ir miris.

Aizgadnibas laika Barintiesa uzrauga aizgadna pienakumu izpildi un nepiecieSami-
bas gadijuma iejaucas Barintiesas likuma noteiktaja kartiba.

Dazas Latvijas pasvaldibas pilngadigu personu aizgadniem pieejams neliels pa-
balsts. Ta ir pasvaldibu brivpratiga iniciativa, un pabalsta apméri dazadas pas-
valdibas atSkiras. Par pabalsta pieSkirSanu jaintereséjas sava novada socialaja
dienesta.

10.3. Ka pieteikt ricibspéjas
ierobezosanu un ka ta notiek

Saskana ar Civillikumu un Civilprocesa likumu par pilngadigas personas ricibspé-
jas ierobezoSanu lemj tiesa, lidz ar to, lai ierobezotu personas ricibspéju, ir ar pie-
teikumu javérsas tiesa.

Pieteikumu var iesniegt pati persona, kam jaierobezo ricibspé€ja, vai tas radinieki
— bérni, brali, masas, vecaki, laulatais vai prokurors. Pieteikumu var iesniegt jeb-
kura laik3, bet, ja ieprieks skaidri zinams, ka bls nepiecieSams ierobezot personas
ricibspéju lidz ar tas 18 gadu vecuma sasnhiegsSanu, pieteikumu var iesniegt tiesa
jau agrak, personas 17 gadu vecuma3, tacu ne agrak ka seSus ménesus lidz perso-
nas pilngadibai.

Pieteikuma jamin personas diagnoze(s), japaskaidro, kadu iemeslu dél personai


https://likumi.lv/ta/id/225418-civillikums
https://likumi.lv/ta/id/50500-civilprocesa-likums
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bltu jaierobezo ricibspéja un ka ricibspéjas ierobezoSana ir pasas personas in-
teresés, ka ari jaiesniedz pieradijumi, kas to pamato. Ricibspéjas ierobezoSana pa-
rasti ir galéjais lidzeklis personas tiesibu un intereSu aizsargaSanai, tapéc japas-
kaidro, kadi citi idzekli ieprieks ir izmantoti un kapéc tie nav bijusi efektivi.

Talak lietu izskatis tiesa, piedaloties barintiesas parstavim un prokuroram. Barin-
tiesas parstavis iesniedz pieradijumus, kuriem ir nozime lieta. Izskatot pieteikumu
personas ricibspéjas ierobezosanai, tiesa noskaidro ari pasas personas viedokli,
ja persona ir spéjiga to formulét, tostarp gadijuma, ja pieteikums iesniegts tiesa
lidz personas pilngadibai. Persona tiek ari aicinata uz tiesas sédi. Péc savas inici-
ativas tiesa pieprasa izzinu no arstniecibas iestades un citus personas ricibspgjas
ierobeZzojuma apjoma noteik§anai nepiecieSamos pieradijumus no pieteicéja un
iestadém, ka ar1 var prasit papildu pieradijumus, tostarp tiesu psihiatrisko un/vai
psihologisko ekspertizi.

Tiesa, nosakot ricibspéjas ierobeZzojuma apjomu, vadas pec apstakliem, par kuriem
iesniegti pieradijumi. Péc lietas dalibnieka lUguma tiesa var vértét ricibspéjas iero-
bezoSanu tadas jomas ka maksajumu izdariS8ana un sanemsana, darijumu slégsa-
na, riciba ar mantu un tas parvaldiba (it ipasi nekustama Tpasuma), komercdarbi-
bas un saimnieciskas darbibas veikSana, ka ari citas jomas.

Ja ir pamats personas ricibspéjas ierobezosanai, tad péc tiesas sprieduma perso-
nai barintiesa iecel personai aizgadni vai aizgadnus, kam uzdod rikoties tiesas no-
teiktaja apjoma. Aizgadnis palidz aizgadniba esoSajam apglt prasmes un spéjas,
kas nepiecieSamas, lai vins varétu atjaunot savu ricibspéju (ja iespéjams). Aizgad-
nis nodroSina art aizgadniba esoSas personas kopsanu, ja nepiecieSams, tomér
vinam nav pienakuma pasam kopt $o personu.

Tiesas spriedums par ricibspéjas ierobezojumu ir spéka lidz bridim, kad tiek
pienemts cits spriedums. Tiesas spriedumu par ricibspéjas ierobezojumu var par-
skatit jebkura bridi (pieteikumu var iesniegt pati persona, tas bérni, brali, masas,
vecaki, laulatais vai prokurors), reizi septinos gados tas jadara obligati.

Tiesas izdevumi Sajas lietas sedzami no valsts lidzekliem.

10.4. Tiesas sprieduma parsudzésana

Saskana ar Civilprocesa likuma 413.-440. un 450.-477. pantiem tiesas spriedumu
var parsudzét termind, kas noteikts pasa sprieduma.

Tiesibas parsudzét spriedumu ir:

personai, kura iesniegusi pieteikumu,

personai, par kuru pieteikums ir iesniegts,
prokuroram.

Citam personam tiesibu parsudzét spriedumu nav.

Saskana ar Civilprocesa likumu pirmas instances tiesas spriedumu var
parsudzét apelacijas kartiba. Apelacijas sidziba janorada:

vai spriedums tiek parsudzéts pilniba vai daléji,
kuram sprieduma dalam nepiekritat un kapéc,

kadu spriedumu vélaties, lai tiesa pienem.

Savukart apelacijas instances spriedumu var parsiudzét kasacijas kartiba
tikai tad, ja ir noticis materialo vai procesualo normu parkapums. Tas nozi-
mé, ka tiesa:

nav ievérojusi kadas procesa dalibnieka tiesibas (pieméram, tiesibas pie-
dalities tiesas sédeé vai izteikt savu viedokli),

ir pienémusi spriedumu, kas ir pretruna ar likuma prasibam (pieméram,
nepamatoti ierobezojot tiesibas uz brivu parvietoSanos vai lEmumu
pienemsanu attieciba uz arstésanos).

Kasacijas instance neparbauda pieradijumus un neizvérté, ka tie tika analizéti
iepriek$ejas tiesu instances. Tiesvediba kasacijas instancé personu var parstavet
vai nu pats, vai ar zvérinata advokata starpniecibu.

10.5. Ricibspéjas ierobezosSana ka
galéejais meérs

Ricibspéjas ierobezo$ana un kluSana par aizgadni var $kist labs veids, ka pasar-
gat savu pieauguso bérnu. Tacu starptautiskas cilvéktiesibu organizacijas, tostarp
Apvienoto Naciju Organizacija, norada, ka aizgadniba atnem vai ierobezo personai
tiesibspé€ju un ricibspéju — tiesibas pasai pienemt l€mumus par savu dzivi. Tas par-
kapj ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. pantu, ka dalibvalstis
atzist, ka personam ar invaliditati lidzveértigi ar citiem ir tiesibspéja un ricibspéja
visas dzives jomas. 12. pants skaidri nosaka ari to, ka valstim janodroSina atbalsts,
kas lauj ricibspéju istenot, nevis to atnemt.

Eiropas Parlaments sava 2023. gada zinojuma noradija, ka aizgadnibas dél cilve-
kiem ar psihosocialiem un/vai intelektualiem traucéjumiem tiek liegtas pamatti-


https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0376_EN.html?utm_source=chatgpt.com
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esibas — no balso$anas lidz ligumu slégSanai —, un aicinaja dalibvalstis “pienemt
ierobeZojosos pasakumus tikai iznémuma gadijumos, ar stingriem nosacijumiem”.

Eiropas Savienibas Pamattiesibu agenttra (FRA) vairakos parskatos (2022-2023)
uzsver, ka ricibspé€jas atnemsana biezi notiek neproporcionali, bez pietiekamas iz-
vértéSanas vai cilvéka informétas piekriSanas.

Eiropas Invaliditates forums (European Disability Forum) — vados$a cilvéku ar in-
validitati organizacija Eiropas Savieniba — 2023. gada atkartoti aicinaja visas ES
dalibvalstis atcelt aizgadnibu ka tadu un pilniba pariet uz atbalstitas l[Emumu
pienems$anas sistému. 2024. gada cilvéktiesibu zinojuma konstatéts, ka visparéja
ricibspéjas atnemsana joprojam ir atlauta 12 ES dalibvalstis, bet daléja — vél 9,
tostarp Latvija.

Atbalstita lemumu pienem$ana nozimé, ka persona saglaba savu tiesibspé-
ju un ricibspéju un sanem palidzibu, lai izprastu dokumentus vai iespéjas:

palidzibu komunikacija vai tulkoSana,

vizualos paliglidzeklus, vienkar$o vai vieglo valodu vai papildu laiku infor-
macijas apstradei,

atbalsta personas, kas palidz izsvért lEmumus.

Atbalstita lEmumu pienems$ana var bt neformala vai formalizéta, izmantojot juri-
diskus mehanismus (pieméram, pilnvarojuma ligumus).

l. Vai atbalstita lEmumu pienems$ana vienmér ir ies-
péjama?

Atbalstita lémumu pienems$ana ir pamatprincips, kas attiecas ari uz cilvékiem
ar loti nopietniem komunikacijas vai kognitiviem ierobezojumiem. Tomér praksé
pastav gadijumi, kad pat ar ievérojamu atbalstu nav iespéjams noskaidrot perso-
nas vélmes vai pienemt lEmumus ar personas iesaisti.

Sados gadijumos var tikt pieméroti ierobeZojosi pasakumi. Taéu tiem jaat-
bilst §adiem principiem:

Iznémums, nevis norma.

Tikai péc visaptvero$a, dokumentéta izvértéjuma.

Vienmér laika zina ierobezoti un regulari parskatami.

Balstiti personas labakajas interesés, nemot véra visus pieejamos pi-
eradijumus par personas vélméem.

Vienlaikus jacen$as attistit personas spé€jas un nodro$inat celu uz patstavigu lé-
mumu pienems$anu. (Eiropas Padomes Bioétikas komitejas, Eiropas Savienibas
Pamattiesibu agentiras, European Disability Forum zinojumi)

Il. Ko darit, ja cilvéks nespéj izteikt savas vélmes?

Atbalstita lemumu pienem$ana $ajos gadijumos var ietvert:

sazinu, izmantojot alternativas un augmentativas komunikacijas meto-
des,

citu tehnologiju izmantosanu, lai registrétu cilvéka reakcijas,

uzticibas personu, kas pazist cilvéku un var palidzét interpretét vina vel-
mes, balstoties uz iepriek$éju pieredzi,

ripigu personas novérosanu ilgaka laika posma3, lai méginatu interpretét
personas vélmes, nemot véra ieradumus, reakcijas, pagatnes |émumus
vai reakcijas lidzigas situacijas, dzives kontekstu.

lll. Kas notiek arkartas situacijas — kad cilvéeks apdraud
sevi vai citus?

Arkartas situacijas, kad ir talitéjs apdraudéjums cilvéka dzivibai vai drosi-
bai, var tikt islaicigi pieméroti piespiedu aizsargpasakumi. Tacu Sie pasaku-
mi:

japieméro proporcionali un minimali nepiecieSamaja apjom3,
jaizbeidz, tiklidz apdraud&jums ir noversts,
nekad nedrikst klut par pastavigu aizgadnibas sistémas aizstajéju.

IV. Vai ricibspéjas atnemsana var but vajadziga
ilgstosi?

ANO un Eiropas Savienibas instittcijas uzsver: pat ja uz isu laiku tiek piemérota
ricibsp€jas ierobezoSana un aizgadniba, ta nevar but beztermina. Ir japaredz reg-
ulars parskatiSanas mehanisms, pieméram, reizi gada, un atbildigajam iestadém ir
pienakums meklét iespéjas pariet uz atbalstitu lemumu pienems$anu. Latvija pas-
laik ricibspéjas ierobezojuma termins ir 7 gadi.


https://www.edf-feph.org/publications/human-rights-report-2024-legal-capacity/
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10.6. Alternativas ricibspéjas
ierobezosSanai

l. Atbalsta persona lémumu pienems$ana

Pilngadigam personam ar | vai Il invaliditates grupu, kuram ir gariga rakstu-
ra traucéjumi (GRT), ir tiesibas uz valsts apmaksatu Atbalsta personas |[Emuma
pienemsana pakalpojumu, ko nodrosSina resursu centrs cilvékiem ar gariga raks-
tura traucéjumiem “Zelda”. No 2026. gada 1. janvara tiesibas uz Atbalsta personas
[emuma pienems$ana pakalpojumu bas ari pilngadigam personam ar |l invaliditates
grupu, kuram ir gariga rakstura traucéjumi. Lidz 2026. gada 1. janvarim pasSvaldiba
atbalsta personas [Emumu pienems$ana pakalpojumu personam ar Il invaliditates
grupu var nodroSinat par saviem lidzekliem.

Atbalsta persona lemumu pienem$ana sniedz palidzibu personai ar GRT, lai ta vien-
lidzigi ar citiem varétu istenot savas tiesibas. AtSkiriba no aizgadnibas, kad aizgad-
nis, rikodamies aizgadniba esosa interesés, pienem lémumus vina vieta, atbalsta
persona lémumu pienems$ana lauj atbalstamajai personai pasai pienemt sev nozimi-
gus |léEmumus par savu dzivi dazadas jomas: tiesibu un interesSu aizstavibas jom3,
finanSu jom3, ikdienas dzivé, veselibas un socialas apripes joma, atbalsta loka ve-
idoSana. Ja ricibspéja ir ierobezota, pakalpojumu pielago un jomas, kur ricibspéja ir
ierobezota, pakalpojumu sniedz tikai ar aizgadna rakstveida piekriSanu.

Personai nepiecieS§ama atbalsta intensitati iedala tris limenos: lidz 8 stundam me-
nesl, lldz 20 stundam meénesi vai lidz 35 stundam meénesi. Pakalpojumu sniedz 12
meénesus, bet to var pieskirt atkartoti, ja personai tas nepiecie§ams.

Il. Pilnvarojums

Pilnvarojums ir civiltiesisks ligums, kura viena persona (pilnvaras devéjs) brivprati-
gi un tiesiski spéjigi pilnvaro citu personu (pilnvaroto) veikt konkrétas darbibas
sava varda un interesés. Tas var attiekties uz: finanSu darijumiem, dzivesvietu, ar-
stniecibu, ligumu slégSanu, pieteikSanos pakalpojumiem u.c.

Pilnvarojums neierobezo ricibspéju — persona saglaba kontroli par savu dzivi un
jebkura bridr var atsaukt pilnvaru. Tomér jaatceras, ka pilnvarotais jaizvélas uz-
manigi un vinam pilniba jauzticas, jo darbibas, ko pilnvarotais veiks personas var-
da, tai ir saistoSas un obligatas. Sastadot pilnvaru, pie notara jabut klat gan pilnva-
ras devéjam, gan pilnvarotajam, un notars parliecinas, ka abi saprot savas tiesibas
un pienakumus.

Pilnvaras sastadiSana ir maksas pasakums.

Ka tas attiecas uz cilvékiem ar autismu?
Daudziem cilvékiem ar autismu ir:

grutibas tikt gala ar birokratiju vai sarezgitam proceddram,
spéciga trauksme, kas traucé saskarsmei ar iestadém,
grutibas pienemt [Emumus,

gratibas izpildit nolemto,

vajadziba péc kada, kas palidz ar praktiskajam lietam.

Sados gadijumos pilnvarojums ir elastigs un cienpilns veids, ka sanemt atbalstu,
nezaudéjot savu statusu ka tiesibspéjigai un ricibspéjigai personai.

lll. Nakotnes pilnvarojums

Nakotnes pilnvarojums no pilnvarojuma atSkiras ar to, ka pilnvara stajas spéka
tikai tad, ja persona veselibas stavokla dél vairs pati nespéj apzinati rikoties. Lai
pilnvara statos spéka, nepiecieSama arstu konsilija izzina, kas apstiprina perso-
nas nespéju pienemt lémumus. Pilnvara beidzas, kad persona atgust spéju rikoti-
es patstavigi, persona pati to atsauc vai ja tiesa konstaté, ka pilnvarnieks rikojas
pretéji personas interesém.

Nakotnes pilnvarojums ir maksas pasakums.

Ja autisms ir traucéjums miiza garuma, kapéc izvéléties nakotnes pilnvaro-
jumu, nevis vienkarsi pilnvarojumu?

Spéjas pienemt [Emumus ne vienmeér ir linearas — tas var mainities atkariba no
situacijas, slodzes, veselibas stavokla, dzives posma vai citiem apstakliem. Tradi-
cionala pilnvara parasti stajas spéka uzreiz (vai kada konkréta bridi) un darbojas
ilgtermina, ka ari paredz, ka kads cits pienem [eEmumus personas vieta. Ta var but
piemérota cilvékiem ar pastavigam gratibam pienemt lémumus, tadu var nebat
labvéliga cilvékiem, kuri funkcioné mainiga veida. Turklat vienkarSas pilnvaras
risks ir tads, ka ta atnem iespé€ju pasai personai turpinat lemumu pienemsanu, kad
vina to var.

Kad nakotnes pilnvarojums ir labaks risinajums?

Kad funkcionéSanas grutibas ir svarstigas. Cilvéks ar autismu, kurs$ li-
elakoties pats spéj pienemt lemumus, bet noteiktos brizos to nespéj
(piemeram, izdegSanas laika vai depresijas saasinajumos), var gribét sa-
gatavot dokumentu, kas automatiski stajas spéka tikai krizes situacija,
pieméram, kad vins pats to atzist vai to konstaté arsts, uzticibas persona,
un beidzas, kad cilveks atgust spéju funkcionét ka parasti. Tas lauj sag-
labat pasnoteikSanos, bet vienlaikus nodrosSina droSibas tiklu.


https://www.lm.gov.lv/lv/atbalsta-personas-lemumu-pienemsana-pakalpojums
https://www.lm.gov.lv/lv/atbalsta-personas-lemumu-pienemsana-pakalpojums
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Kad cilvéks vélas strukturét palidzibu, nevis atteikties no autonomijas.
Daudzi cilveki ar autismu nevélas, lai kads pienemtu [Emumus vinu vieta
(tam var bat grati adaptéties), bet vini var véléties noteikt, kada veida
viniem drikst palidzét — piedavat iespéjas, nevis kaut uzspiest. Sados
gadijumos nakotnes pilnvarojums darbojas ka riks lidzsvaram starp au-
tonomiju un atbalstu.

Kad nepiecieSama juridiska aizsardziba krizes gadijumos. Ja cilvéks ar
autismu krizes situacija var nonakt slimnica vai saskaré ar socialajiem
dienestiem, nakotnes pilnvarojums var aizsargat vinu pret piespiedu ar-
sté8anu vai nevélamiem pakalpojumiem, lauj iepriek$ noteikt, kas drikst
un kas nedrikst notikt, un nostiprina pasSas personas izvéles juridiski atz-
1ta forma.

Kad cilvéeks baidas no nakotnes neparedzamibas. Cilvékiem ar autismu
biezi 1padu trauksmi izraisa doma par situacijam, kuras vini varétu zaudéet
kontroli (vecumdienas, psihiskas veselibas pasliktinaSanas, tuvinieku za-
udéjums utt.). Nakotnes pilnvarojums lauj strukturét $o nezinamo, radot
sistému un noteikumus, kas mazina trauksmi un palielina droSibas sajutu.

IV.Pagaidu aizgadnis

Cilvekam ar gariga rakstura traucéjumiem tiesa var uz laiku iecelt pagaidu aizgad-
ni, neparkapjot cilvéka pamattiesibas uz ricibspéju.

Sadu aizgadni var iecelt tikai: ipaos un steidzamos gadijumos, uz laiku lidz divi-
em gadiem, bez personas ricibspéjas ierobezo$anas un tikai tad, ja tas ir vienigais
veids, ka pasargat So personu.

Pagadu aizgadniba atstaj iespéju atveseloties no parejoSiem veselibas traucéju-
miem un atgdt kontroli, nevis pastavigi ierobezo. Ta samazina risku, ka persona
tiek “iesprostota” sistéma bez izejas, ka biezi notiek ar ricibspéjas ierobezoSanu.

Ja autisms ir traucéjums miiza garuma, nevis parejoss, kad var noderét
pagadu aizgadnis?

Cilveki ar autismu, kuri citkart ir gana pastavigi, dazkart var 1slaicigi nonakt krize,
kuras laika ir pastiprinatas grutibas pienemt lemumus, saprast situaciju vai rikoties
savas intereseés, bet tas nav uz visiem laikiem. Sados gadijumos pilniga ricibspéjas
ierobezosana bitu parmeériga un kaitiga, tacu islaicigs atbalsts var bt noderigs.

Dazas iespéjamas situacijas:

PieaugusSajam ar autismu ir smaga depresija, vairs neatbild uz telefona
zvaniem, nespéj par sevi parupéties, neéd, neatver durvis. Pagaidu aiz-
gadnis var palidzét sakartot pamatlietas (pieméram, medicinisko apripi,
rékinus), kamér cilvékam klust labak.

PieauguSajam ar autismu, kam ir intelektualas attistibas traucéjumi,
péksSni nomirst galvenais aprupétajs. Pagaidu aizgadniba var palidzét pa-
rejas posma, kamér tiek rasts ilgtermina risinajums.

Arl pagaidu aizgadnim nav tiesibu pienemt visus l[emumus personas vieta. Pagai-
du aizgadniba neaizskar personas pamattiesibas uz lémumu pienemsanu, ipasi, ja
persona spéj spriest par vienam lietam, bet nespéj par citam. Tiesa skaidri norada,
kadas konkrétas lietas aizgadnim ir atbildiba — pieméram, ta varétu but medici-
nisko pakalpojumu organizéSana, rékinu apmaksa, aprupes vai dzivesvietas nod-
roSinasana.

Péc pagaidu aizgadnibas termina beigam (maksimums — divi gadi), ta automatiski
izbeidzas, ja netiek pienemts cits tiesas l[emums.

10.7. Kur meklét palidzibu

l. Barintiesa

Barintiesa spélé centralu lomu jautajumos, kas skar aizgadnibu, ja tiek lemts par
pilngadigas personas ricibspéjas ierobezo8anu. Ja tiesa ir pienémusi lémumu ie-
robeZot pilngadigas personas ricibspéju noteiktas jomas, barintiesas pienakums
ir iecelt aizgadni — uzticamu personu, kura turpmak parstaves aizgadniba esosa
intereses noteiktaja apjoma. Ta izvérté aizgadna piemérotibu, noskaidro perso-
nas viedokli (ja iespéjams) un rapéjas, lai aizgadnis patieSam rikotos personas
interesés. Ja aizgadnis nepilda pienakumus vai rikojas kaitéjosi, barintiesa var
vinu atcelt un iecelt citu. Steidzamos gadijumos barintiesa var ierosinat pagaidu
aizgadnibu — bez ricibspéjas ierobezosanas, uz ierobezotu laiku. Tas var but pi-
emeérots cilvékiem ar autismu krizes laika, kad Tslaicigi ir gratibas pienemt [emu-
mus, bet nav nepiecieSams pastavigs ierobezojums.

Barintiesa piedalas ari tiesas procesa par ricibspéjas ierobezosanu, sniedzot savu
viedokli un informaciju par personas situaciju. Ta var ari ieteikt alternativas — pi-
eméram, pilnvarojumu vai atbalsta personas pakalpojumu, ja pilniga ricibspéjas
ierobeZzo$ana nav nepiecieSama.
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Il. Resursu centrs cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem “Zelda”

Resursu centra cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem “Zelda” mérkis ir vei-
cinat cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem (GRT) — gan cilvéku ar intelektualas
attistibas traucéjumiem, gan cilvéku ar psihosocialiem traucéjumiem — tiesibu ie-
véro$anu un interesu aizstavibu. “Zelda” veic pétijumus un politikas analizi, sniedz
bezmaksas juridisko palidzibu un atbalstu, izglito sabiedribu, isteno apmacibas
programmas un veic cilvéktiesibu monitoringu socialas un garigas veselibas ap-
rapes iestadés. “Zelda” ir art sagatavojusi informativu bukletu par ricibspéjas iero-
bezoSanu, kas noderés cilvékiem ar GRT un vinu tuviniekiem.

lll. Notars

Notars var sagatavot un noformét dazada veida pilnvaras, kas lauj personai pasai
noteikt, kur§ un kados jautajumos var vinu parstavét. Cilvéki, kuriem ir gratibas ar
[emumu pienems$anu, bet kuri vélas saglabat kontroli, var izveidot pilnvaru, ar kuru
kadam citam tiek uzticéta palidzibas sniegSana noteiktas jomas (piemeéram, tikai
finansu jautdjumos). Ar notara palidzibu Sada vienoSanas ieglst juridisku spéku
un novéers$ nepiecieSamibu péc ricibspéjas ierobezoSanas. Notars, noforméjot pil-
nvaru, parliecinas par personas gribas brivibu un pienemta [émuma izpratni, kas
kalpo ka aizsardzibas mehanisms pret launpratigu ietekmésanu. Ja rodas Saubas,
notars var atteikties dokumentu noformét.

Notara pakalpojumi ir maksas.

IV.Tiesibsarga birojs

Tiesibsargs uzrauga, vai valsts ievéro cilvéktiesibas. Ja cilvéks uzskata, ka vinam
nepamatoti ierobezo ricibspéju, nepiedava atbalstu vai nenem véra vina viedokli,
tiesibsargs var izvértét situaciju, pieprasit paskaidrojumus no iestadém un sniegt
ieteikumus. Pie tiesibsarga var vérsties jebkurs.

V. Gadijumu vaditajs

Gadijumu vaditajs sniedz informaciju par pieejamajiem atbalsta mehanismiem,
palidz saprast, kadi dokumenti nepiecieSami, lai pieteiktos, un pie kadiem spe-
cialistiem vai pakalpojumu sniedzéjiem veérsties.

10.8. Tiesiskais reguléjums

Civillikums (ipasi | dalas 4. nodalas 2. apaksnodala)

Civilprocesa likums

Barintiesas likums



http://www.zelda.org.lv
https://www.latvijasnotars.lv/notaries_map
https://www.tiesibsargs.lv/
https://likumi.lv/ta/id/225418-civillikums
https://m.likumi.lv/ta/id/50500-civilprocesa-likums
https://likumi.lv/ta/id/139369

Atbalsts nozime
ne tikai palidzibu
grutibas, bet ari
iespeju attistit
autonomiju

un piedalities
lemumos par savu
dzivi.
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Cilvékiem ar autismu ir tiesibas piedaliti-
es lemumu pienemsana par savu dzivi. Sis
prasmes veidojas pakapeniski, un tas ir
svarigi attistit jau béerniba.
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