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9. Vidējā izglītība 
un profesionālā 
izglītība

9.1. Kura vecuma grupa?Vai ir īpaši 
noteikumi skolēniem ar autismu?

Vidējā izglītība Latvijā parasti aptver vecuma posmu no 15 līdz 19 gadiem.

Šajā posmā jaunieši mācās vidusskolā (10.–12. klase) vai izvēlas profesionālo izglī-
tību, piemēram, tehnikumā vai profesionālajā vidusskolā. 

Atšķirībā no pamatizglītības, vidējā izglītība nav obligāta, taču valsts nodrošina 
iespēju to iegūt bez maksas, kā to paredz Latvijas Republikas Satversmes 112. 
pants. Tā ir nozīmīga izglītības pakāpe, kurā jaunietis attīsta savu personību, ie-
maņas un zināšanas, lai nākotnē varētu studēt vai strādāt izvēlētajā profesijā un 
pilnvērtīgi piedalīties sabiedrības dzīvē.

Latvijas normatīvie akti neparedz atsevišķus noteikumus tieši skolēniem ar au-
tismu. Jaunieši ar autismu ietilpst plašākā grupā — izglītojamie ar speciālām va-
jadzībām, kā to nosaka Izglītības likums. Tas nozīmē, ka viņiem ir tādas pašas 
tiesības uz izglītību un atbalstu kā citiem skolēniem, tikai ar pielāgojumiem, kas 
atbilst viņu vajadzībām.

9.2. Vai pastāv SEN kategorija šajā 
posmā? Kas par to lemj?

Latvijā vidējās un profesionālās izglītības posmā netiek lietots termins SEN (Spe-
cial Educational Needs), taču tam atbilst jēdziens “izglītojamie ar speciālām vaja-
dzībām”. Šī kategorija ir spēkā visos izglītības līmeņos, arī vidējā un profesionālajā 
izglītībā. Ja jaunietim ir autisms vai citas attīstības īpatnības, viņš tiek uzskatīts 
par izglītojamo ar speciālām vajadzībām, un skolai ir pienākums nodrošināt viņam 
piemērotu atbalstu mācību procesā.

Par nepieciešamajiem atbalsta pasākumiem lemj pedagoģiski medicīniskā komi-
sija (PMK), kura izvērtē jaunieša vajadzības un sniedz atzinumu skolai vai pro-
fesionālās izglītības iestādei. Ja PMK atzinums nav pieejams, skola pati var no-
teikt atbalstu, pamatojoties uz savu speciālistu — psihologa, speciālā pedagoga 
vai logopēda — vērtējumu un sadarbībā ar vecākiem vai pilngadīgo izglītojamo. 
Lēmumu par konkrētu atbalsta pasākumu īstenošanu pieņem izglītības iestādes 
vadītājs, izdodot rīkojumu.

9.3. Vispārējā vai speciālā skola? 
Kā darbojas sistēma?

Latvijā jaunieši ar autismu vidējās izglītības posmā var mācīties vispārējās vai 
profesionālajās izglītības iestādēs, un atsevišķos gadījumos — speciālajās skolās, 
ja tas atbilst viņu vajadzībām un attīstības iespējām. Pamatprincips ir iekļaujošā 
izglītība — tātad skolēniem ar speciālām vajadzībām, tostarp ar autismu, ir tiesī-
bas mācīties kopā ar vienaudžiem vispārizglītojošā skolā vai profesionālās izglītī-
bas iestādē. Skolai ir pienākums nodrošināt nepieciešamos atbalsta pasākumus: 
individuālu izglītības programmas apguves plānu, speciālā pedagoga, psihologa 
vai logopēda atbalstu, pedagoga palīgu, pielāgotu mācību tempu, papildu laiku 
pārbaudes darbos un citas mācību pieejamības formas. Par šādu atbalstu lemj 
pedagoģiski medicīniskā komisija (PMK) vai skolas atbalsta komanda, un lēmumu 
apstiprina izglītības iestādes vadītājs.

Vidējās izglītības pakāpē speciālās izglītības programmas ir tikai trīs, un 
tās paredzētas izglītojamiem ar:

	· redzes traucējumiem,

	· dzirdes traucējumiem,

	· fiziskās attīstības traucējumiem.

Šīm programmām ir izstrādāts valsts vispārējās vidējās izglītības standarts sa-
skaņā ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispārējās 
vidējās izglītības standartu un vispārējās vidējās izglītības programmu paraugiem” 
un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 322 “Noteikumi par Latvijas izglītības kla-
sifikāciju”. Pārējām speciālajām izglītības programmām valsts standarts ir izstrā-
dāts tikai pamatizglītības pakāpei, tāpēc pēc tās pabeigšanas jaunieši parasti tur-
pina izglītību profesionālās pamatizglītības vai arodizglītības programmās.
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https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme
https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/doc.php?id=291524
https://likumi.lv/doc.php?id=291524
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9.4. Vai skolēniem ir tiesības uz īpašu 
atbalstu?

Skolēniem ar autismu un citiem attīstības vai veselības traucējumiem ir tiesības uz 
individuāli pielāgotu atbalstu, lai nodrošinātu vienlīdzīgas iespējas iegūt izglītību. 
Šīs tiesības izriet no Izglītības likuma, Vispārējās izglītības likuma, kā arī ANO Kon-
vencijas par personu ar invaliditāti tiesībām, kuru Latvija ir ratificējusi.

Praksē tas nozīmē, ka katram skolēnam, kuram ir mācīšanās vai funkcionāli 
traucējumi, skolai jānodrošina atbilstoši atbalsta pasākumi, piemēram:

	· individuāls izglītības programmas apguves plāns,

	· pielāgots mācību temps un vērtēšanas kārtība,

	· papildu laiks pārbaudes darbos,

	· speciālā pedagoga, logopēda, psihologa vai pedagoga palīga palīdzība,

Par šādu atbalstu lemj pedagoģiski medicīniskā komisija (PMK), kas izvērtē sko-
lēna attīstības vajadzības un sniedz atzinumu par nepieciešamajiem atbalsta pa-
sākumiem un piemērotāko izglītības programmu. Ja skolēnam nav PMK atzinu-
ma, atbalstu var noteikt arī skolas atbalsta komanda, pamatojoties uz speciālistu 
(psihologa, speciālā pedagoga, logopēda) vērtējumu un sadarbībā ar vecākiem vai 
pilngadīgo skolēnu.

Tiesības uz šādu atbalstu nostiprina arī Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Pra-
sības vispārējās izglītības iestādēm, lai to īstenotajās izglītības programmās uz-
ņemtu izglītojamos ar speciālām vajadzībām” un Ministru kabineta noteikumi Nr. 
416 par “Noteikumi par valsts vispārējās vidējās izglītības standartu un vispārējās 
vidējās izglītības programmu paraugiem”.

Atbalsta pasākumu apjoms un forma var būt ļoti dažāda — no nelielām pielāgoša-
nām līdz individuālam mācību plānam vai asistenta klātbūtnei ikdienā. Galvenais 
mērķis ir nodrošināt, lai skolēns ar autismu varētu pilnvērtīgi piedalīties mācību 
procesā, justies droši un sasniegt savus mācību mērķus.

9.5. Kā pieteikties palīdzībai?

Lai skolēns ar autismu vai citām speciālām vajadzībām saņemtu nepieciešamo 
atbalstu, vecākiem vai pilngadīgajam izglītojamajam jāvēršas pedagoģiski medicī-
niskajā komisijā (PMK).

Lai pieteiktos, ir jāaizpilda iesniegums un jāiesniedz pieejamie medicīniskie un pe-
dagoģiskie dokumenti (piemēram, ārsta vai speciālistu slēdzieni, skolas raksturo-

jums, psihologa vai logopēda novērtējums). Komisija pieņem lēmumu un izsniedz 
rakstisku atzinumu, kas ir derīgs visā Latvijā.

Ja PMK atzinums vēl nav saņemts, skola pati var uz laiku noteikt atbalsta pasāku-
mus, balstoties uz savu atbalsta personālu (speciālo pedagogu, psihologu, logo-
pēdu), un šo informāciju iekļaut individuālā izglītības programmas apguves plānā.

Svarīgi atcerēties, ka palīdzību iespējams saņemt ne tikai valsts vai pašvaldības 
skolās, bet arī profesionālajās izglītības iestādēs — tur atbalsts tiek nodrošināts 
pēc tādiem pašiem principiem, pamatojoties uz PMK vai skolas speciālistu atzi-
numu.

Plašāka informācija par pieteikšanos un dokumentiem pieejama Valsts izglītības 
attīstības aģentūras mājaslapā un attiecīgās pašvaldības izglītības pārvaldē.

9.6. Kā notiek pāreja no vidējās izglītības 
uz augstāko izglītību?

Pāreja no vidējās uz augstāko izglītību Latvijā notiek pēc valsts noteiktās pār-
baudījumu sistēmas. Vispārējās vidējās izglītības absolventi var turpināt izglītību 
augstskolās vai koledžās pēc centralizēto eksāmenu nokārtošanas. Profesionālās 
vidējās izglītības gadījumā pāreja notiek pēc profesionālās kvalifikācijas eksāme-
na nokārtošanas. Šis eksāmens apliecina, ka izglītojamais ir apguvis gan vispā-
rējās, gan profesionālās izglītības saturu un ieguvis valsts atzītu kvalifikāciju, kas 
dod tiesības studēt augstākās izglītības programmās.

Skolēniem ar speciālām vajadzībām, tostarp ar autismu, ir tiesības uz pielāgotiem 
valsts pārbaudījumiem — piemēram, papildu laiku uzdevumu veikšanai, alternatīvu 
eksāmena formātu (mutiski, rakstiski vai digitāli), vai iespēju izmantot atgādnes. 
Šos pielāgojumus nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasības vispā-
rējās izglītības iestādēm, lai to īstenotajās izglītības programmās uzņemtu izglī-
tojamos ar speciālām vajadzībām”. Izņēmuma gadījumos, ja skolēnam ir būtiski 
veselības vai attīstības traucējumi, var tikt piešķirts atbrīvojums no atsevišķiem 
pārbaudījumiem, pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumi Nr. 31 „Kārtība, 
kādā izglītojamie atbrīvojami no noteiktajiem valsts pārbaudījumiem”. Šādu lēmu-
mu pieņem Izglītības un zinātnes ministrija, pamatojoties uz pedagoģiski medicī-
niskās komisijas (PMK) vai ārstu speciālistu atzinumu.
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https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/doc.php?id=20243
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://www.viaa.gov.lv/lv/profesionala-izglitiba
https://www.viaa.gov.lv/lv/profesionala-izglitiba
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/339025
https://likumi.lv/ta/id/339025
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9.7. Kā sagatavot vienaudžus, lai sniegtu 
atbalstu jauniešiem ar autismu? 

Iekļaujoša vide vidējās izglītības posmā nozīmē ne tikai pedagogu un speciālistu 
darbu, bet arī vienaudžu izpratni un sadarbību. Skolas un profesionālās izglītības 
iestādes tiek aicinātas mērķtiecīgi veidot atbalstošu klases vai kursa kultūru, kurā 
atšķirības tiek pieņemtas kā normāla daļa no cilvēku daudzveidības.

Lai vienaudži varētu palīdzēt jaunietim ar autismu, viņiem ir svarīgi:

	· saprast, kas ir autisms, un kā tas var ietekmēt uztveri, komunikāciju un 
reakcijas ikdienas situācijās;

	· zināt praktiskus veidus, kā sniegt palīdzību — piemēram, runāt skaidri un 
konkrēti, piedāvāt atbalstu, ja redz, ka kāds jūtas apmulsis, vai palīdzēt 
orientēties jaunā situācijā;

	· attīstīt empātiju un pacietību, nevis izcelt atšķirības, bet radīt drošu sajū-
tu, ka katrs var būt daļa no kopienas.

Šo izpratni var veidot ar klases stundām, neformālām sarunām, grupu aktivitātēm, 
mentoru programmām vai diskusijām par iekļaušanu un cieņu vienam pret otru. 
Īpaši efektīvi ir gadījumi, kad skolas psihologs vai speciālais pedagogs iesaistās, 
lai vienaudžiem saprotamā valodā izskaidrotu, kā autisms izpaužas un kā reaģēt 
dažādās situācijās. Vienaudžu gatavība pieņemt un atbalstīt jaunieti ar autismu 
nav tikai palīdzība vienam cilvēkam — tā ir izglītības vides kvalitātes pazīme, kas 
veicina drošību, cieņu un līdzdalību visiem skolēniem.

9.8. Kā palīdzēt karjeras izvēlē 
jauniešiem ar autismu? 

Jauniešiem ar autismu karjeras izvēle var būt izaicinājums, jo šis process pra-
sa spēju paredzēt nākotni, izprast savas stiprās un vājās puses un pielāgoties 
jauniem sociāliem kontekstiem. Skolas un profesionālās izglītības iestādes šajā 
posmā spēlē nozīmīgu lomu, nodrošinot gan praktisku, gan emocionālu atbalstu 
karjeras izvēlē un pārejā uz pieaugušo dzīvi. Katram skolēnam ir tiesības saņemt 
karjeras konsultāciju un individuālu atbalstu.

Karjeras konsultants palīdz jaunietim:

	· apzināt savas intereses, spējas un vērtības,

	· izpētīt iespējamos profesiju virzienus un izglītības ceļus,

	· sagatavoties intervijām, praksei vai mācībām jaunā vidē,

	· izveidot personīgo karjeras attīstības plānu.

Jauniešiem ar autismu īpaši nozīmīga ir praktiskā pieredze – darba ēnošana, 
prakse uzņēmumos, īsi izmēģinājuma darbi vai brīvprātīgais darbs, kas palīdz sa-
prast, kā viņi jūtas reālā darba vidē. Šādas iespējas var organizēt sadarbībā ar 
Valsts izglītības attīstības aģentūru (VIAA), Nodarbinātības valsts aģentūru (NVA) 
vai projekta “PROTI un DARI 2.0” ietvaros. Svarīgi, lai karjeras atbalsts jauniešiem 
ar autismu būtu individualizēts — konsultants vai skolotājs pielāgo informācijas 
sniegšanas veidu, izmanto vizuālus materiālus, strukturētas izvēles un konkrētus 
soļus, palīdz samazināt sociālo trauksmi, kas bieži pavada lēmumu pieņemšanas 
situācijas.

Turklāt skola vai profesionālās izglītības iestāde var sadarboties ar PMK, sociālo 
dienestu vai Sociālās integrācijas valsts aģentūru, ja jaunietim nepieciešams pa-
pildu atbalsts vai profesionālās piemērotības izvērtējums. Galvenais princips – 
jaunietim ar autismu ir jāsniedz nevis gatava atbilde par to, “kas viņam der”, bet 
gan atbalsts, kas palīdz saprast sevi, savu ritmu un stiprās puses, lai viņš varētu 
patstāvīgi pieņemt informētu un reālistisku karjeras lēmumu.
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https://www.viaa.gov.lv/lv
https://www.viaa.gov.lv/lv
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/proti-un-dari-2/
https://www.siva.gov.lv/lv
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Cilvēkiem ar 
autismu ir arī 
stiprās puses.

Navigating
Autism,

Together

Vidusskolas posms jauniešiem bieži nozīmē 
būtiskas pārmaiņas, jaunus izaicinājumus 
un iespējas. Cilvēkiem ar autismu raks-
turīgais domāšanas un uzvedības veids var 
radīt grūtības noteiktās situācijās, taču tas 
var ietvert arī stiprās puses.
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