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9. Videja izglitiba
un profesionala
izglitiba

9.1. Kura vecuma grupa?Vai ir ipasi
noteikumi skoléeéniem ar autismu?

Vidéja izglitiba Latvija parasti aptver vecuma posmu no 15 lidz 19 gadiem.

Saja posma jauniesi macas vidusskola (10.-12. klase) vai izvélas profesionalo izgli-
tibu, pieméram, tehnikuma vai profesionalaja vidusskola.

AtSkiriba no pamatizglitibas, vidéja izglitiba nav obligata, taCu valsts nodroSina
iespéju to iegut bez maksas, ka to paredz Latvijas Republikas Satversmes 112.
pants. Ta ir nozimiga izglitibas pakape, kura jaunietis attista savu personibu, ie-
manas un zinasanas, lai nakotné varétu studét vai stradat izvélétaja profesija un
pilnvertigi piedalities sabiedribas dzivé.

Latvijas normativie akti neparedz atsevi§kus noteikumus tieSi skoléniem ar au-
tismu. Jauniesi ar autismu ietilpst plasaka grupa — izglitojamie ar specialam va-
jadzibam, ka to nosaka lzglitibas likums. Tas nozimég, ka viniem ir tadas pasas
tiesibas uz izglitibu un atbalstu ka citiem skoléniem, tikai ar pielagojumiem, kas
atbilst vinu vajadzibam.
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9.2. Vai pastav SEN kategorija saja
posma? Kas par to lemj?

Latvija vidéjas un profesionalas izglitibas posma netiek lietots termins SEN (Spe-
cial Educational Needs), tacu tam atbilst jédziens “izglitojamie ar specialam vaja-
dzibam”. ST kategorija ir spéka visos izglitibas limenos, ari vidéja un profesionalaja
izglitiba. Ja jaunietim ir autisms vai citas attistibas Ipatnibas, vins$ tiek uzskatits
par izglitojamo ar specialam vajadzibam, un skolai ir pienakums nodros$inat vinam
piemérotu atbalstu macibu procesa.

Par nepiecie$amajiem atbalsta pasakumiem lemj pedagogiski mediciniska komi-
sija (PMK), kura izvérté jaunieSa vajadzibas un sniedz atzinumu skolai vai pro-
fesionalas izglitibas iestadei. Ja PMK atzinums nav pieejams, skola pati var no-
teikt atbalstu, pamatojoties uz savu specialistu — psihologa, speciala pedagoga
vai logopéda — véertéjumu un sadarbiba ar vecakiem vai pilngadigo izglitojamo.
Leémumu par konkrétu atbalsta pasakumu istenoSanu pienem izglitibas iestades
vaditajs, izdodot rikojumu.

9.3. Visparéja vai speciala skola?
Ka darbojas sistéma?

Latvija jaunieSi ar autismu vidéjas izglitibas posma var macities visparéjas vai
profesionalajas izglitibas iestadés, un atseviskos gadijumos — specialajas skolas,
ja tas atbilst vinu vajadzibam un attistibas iespé&jam. Pamatprincips ir ieklaujo$a
izglitiba — tatad skoléniem ar specialam vajadzibam, tostarp ar autismu, ir tiesi-
bas macities kopa ar vienaudziem visparizglitojosa skola vai profesionalas izgliti-
bas iestadeé. Skolai ir pienakums nodroSinat nepiecieSamos atbalsta pasakumus:
individualu izglitibas programmas apguves planu, speciala pedagoga, psihologa
vai logopéda atbalstu, pedagoga paligu, pielagotu macibu tempu, papildu laiku
parbaudes darbos un citas macibu pieejamibas formas. Par Sadu atbalstu lemj
pedagogiski mediciniska komisija (PMK) vai skolas atbalsta komanda, un lEmumu
apstiprina izglitibas iestades vaditajs.

Vidéjas izglitibas pakapé specialas izglitibas programmas ir tikai tris, un
tas paredzétas izglitojamiem ar:

redzes traucéjumiem,
dzirdes traucéjumiem,
fiziskas attistibas traucéjumiem.

SIm programmam ir izstradats valsts visparéjas vidéjas izglitibas standarts sa-
skana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas
vidéjas izglitibas standartu un visparéjas videjas izglitibas programmu paraugiem”
un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 322 “Noteikumi par Latvijas izglitibas kla-
sifikaciju”. Paréjam specialajam izglitibas programmam valsts standarts ir izstra-
dats tikai pamatizglitibas pakapei, tapéc péc tas pabeigSanas jauniesi parasti tur-
pina izglitibu profesionalas pamatizglitibas vai arodizglitibas programmas.



https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme
https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/doc.php?id=291524
https://likumi.lv/doc.php?id=291524
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9.4. Vai skoléniem ir tiesibas uz ipasu
atbalstu?

Skoléniem ar autismu un citiem attistibas vai veselibas traucéjumiem ir tiesibas uz
individuali pielagotu atbalstu, lai nodroSinatu vienlidzigas iespéjas iegut izglitibu.
Sis tiesibas izriet no Izglitibas likuma, Visparéjas izglitibas likuma, ka arif ANO Kon-
vencijas par personu ar invaliditati tiesibam, kuru Latvija ir ratificéjusi.

Prakseé tas nozimeé, ka katram skolénam, kuram ir maci§anas vai funkcionali
traucéjumi, skolai janodrosina atbilstosi atbalsta pasakumi, pieméram:

individuals izglitibas programmas apguves plans,
pielagots macibu temps un vértéSanas kartiba,
papildu laiks parbaudes darbos,

speciala pedagoga, logopéda, psihologa vai pedagoga paliga palidziba,

Par §adu atbalstu lemj pedagogiski mediciniska komisija (PMK), kas izvérté sko-
lena attistibas vajadzibas un sniedz atzinumu par nepiecieSamajiem atbalsta pa-
sakumiem un piemérotako izglitibas programmu. Ja skolénam nav PMK atzinu-
ma, atbalstu var noteikt ari skolas atbalsta komanda, pamatojoties uz specialistu
(psihologa, speciala pedagoga, logopéda) vértéjumu un sadarbiba ar vecakiem vai
pilngadigo skolénu.

Tiesibas uz §adu atbalstu nostiprina ari Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Pra-
sibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to istenotajas izglitibas programmas uz-
nemtu izglitojamos ar specialam vajadzibam” un Ministru kabineta noteikumi Nr.
416 par “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas
vidéjas izglitibas programmu paraugiem”.

Atbalsta pasakumu apjoms un forma var bt loti dazada — no nelielam pielagosa-
nam lidz individualam macibu planam vai asistenta klatbitnei ikdiena. Galvenais
meérkis ir nodrosinat, lai skoléns ar autismu varétu pilnvértigi piedalities macibu
proces3, justies drosi un sasniegt savus macibu mérkus.

9.5. Ka pieteikties palidzibai?

Lai skoléns ar autismu vai citam specialam vajadzibam sanemtu nepiecieSamo
atbalstu, vecakiem vai pilngadigajam izglitojamajam javérsas pedagogiski medici-
niskaja komisija (PMK).

Lai pieteiktos, ir jaaizpilda iesniegums un jaiesniedz pieejamie mediciniskie un pe-
dagogiskie dokumenti (pieméram, arsta vai specialistu slédzieni, skolas raksturo-

jums, psihologa vai logopéda noveértéjums). Komisija pienem [Emumu un izsniedz
rakstisku atzinumu, kas ir derigs visa Latvija.

Ja PMK atzinums vél nav sanemts, skola pati var uz laiku noteikt atbalsta pasaku-
mus, balstoties uz savu atbalsta personalu (specialo pedagogu, psihologu, logo-
pédu), un So informaciju ieklaut individuala izglitibas programmas apguves plana.

Svarigi atceréties, ka palidzibu iespéjams sanemt ne tikai valsts vai pasvaldibas
skolas, bet ar1 profesionalajas izglitibas iestadés — tur atbalsts tiek nodroSinats
péc tadiem pasSiem principiem, pamatojoties uz PMK vai skolas specialistu atzi-
numu.

Plasaka informacija par pieteik§anos un dokumentiem pieejama Valsts izglitibas
attistibas agentlras majaslapa un attiecigas pasvaldibas izglitibas parvaldé.

9.6. Ka notiek pareja no videjas izglitibas
uz augstako izglitibu?

Pareja no vidéjas uz augstako izglitibu Latvija notiek péc valsts noteiktas par-
baudijumu sistémas. Visparéjas vidéjas izglitibas absolventi var turpinat izglitibu
augstskolas vai koledzas péc centralizéto eksamenu nokartoSanas. Profesionalas
vidéjas izglitibas gadijuma pareja notiek péc profesionalas kvalifikacijas eksame-
na nokarto$anas. Sis eksamens apliecina, ka izglitojamais ir apguvis gan vispa-
réjas, gan profesionalas izglitibas saturu un ieguvis valsts atzitu kvalifikaciju, kas
dod tiesibas studét augstakas izglitibas programmas.

Skoléniem ar specialam vajadzibam, tostarp ar autismu, ir tiesibas uz pielagotiem
valsts parbaudijumiem — pieméram, papildu laiku uzdevumu veikSanai, alternativu
eksamena formatu (mutiski, rakstiski vai digitali), vai iespéju izmantot atgadnes.
Sos pielagojumus nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas vispa-
réjas izglitibas iestadém, lai to istenotajas izglitibas programmas uznemtu izgli-
tojamos ar specialam vajadzibam”. Iznémuma gadijumos, ja skolénam ir batiski
veselibas vai attistibas traucéjumi, var tikt pieskirts atbrivojums no atseviSkiem
parbaudijumiem, pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumi Nr. 31 ,Kartiba,
kada izglitojamie atbrivojami no noteiktajiem valsts parbaudijumiem”. Sadu [ému-
mu pienem lzglitibas un zinatnes ministrija, pamatojoties uz pedagogiski medici-
niskas komisijas (PMK) vai arstu specialistu atzinumu.



https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/doc.php?id=20243
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://www.viaa.gov.lv/lv/profesionala-izglitiba
https://www.viaa.gov.lv/lv/profesionala-izglitiba
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/339025
https://likumi.lv/ta/id/339025
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9.7. Ka sagatavot vienaudzus, lai sniegtu
atbalstu jaunieSiem ar autismu?

leklaujo8a vide vidéjas izglitibas posma nozimé ne tikai pedagogu un specialistu
darbu, bet art vienaudzu izpratni un sadarbibu. Skolas un profesionalas izglitibas
iestades tiek aicinatas mérktiecigi veidot atbalstosSu klases vai kursa kultaru, kura
atskiribas tiek pienemtas ka normala dala no cilvéku daudzveidibas.

Lai vienaudzi varétu palidzét jaunietim ar autismu, viniem ir svarigi:

saprast, kas ir autisms, un ka tas var ietekmét uztveri, komunikaciju un
reakcijas ikdienas situacijas;

zinat praktiskus veidus, ka sniegt palidzibu — piemeéram, runat skaidri un
konkréti, piedavat atbalstu, ja redz, ka kads jutas apmulsis, vai palidzét
orientéties jauna situacija;

attistit empatiju un pacietibu, nevis izcelt atSkiribas, bet radit droSu saju-
tu, ka katrs var but dala no kopienas.

So izpratni var veidot ar klases stundam, neformalam sarunam, grupu aktivitatém,
mentoru programmam vai diskusijam par ieklauSanu un cienu vienam pret otru.
Ipasi efektivi ir gadijumi, kad skolas psihologs vai specialais pedagogs iesaistas,
lai vienaudziem saprotama valoda izskaidrotu, ka autisms izpauzas un ka reagét
dazadas situacijas. Vienaudzu gataviba pienemt un atbalstit jaunieti ar autismu
nav tikai palidziba vienam cilvekam — ta ir izglitibas vides kvalitates pazime, kas
veicina dro$ibu, cienu un lidzdalibu visiem skoléniem.

9.8. Ka palidzéet karjeras izvelé
jauniesSiem ar autismu?

JaunieSiem ar autismu Kkarjeras izvéle var bit izaicindjums, jo Sis process pra-
sa spéju paredzéet nakotni, izprast savas stipras un vajas puses un pielagoties
jauniem socialiem kontekstiem. Skolas un profesionalas izglitibas iestades Saja
posma spélé nozimigu lomu, nodroSinot gan praktisku, gan emocionalu atbalstu
karjeras izvelé un pareja uz pieauguso dzivi. Katram skolénam ir tiesibas sanemt
karjeras konsultaciju un individualu atbalstu.

Karjeras konsultants palidz jaunietim:

apzinat savas intereses, spéjas un vertibas,
izpétit iespéjamos profesiju virzienus un izglitibas celus,
sagatavoties intervijam, praksei vai macibam jauna vide,
izveidot personigo karjeras attistibas planu.

JaunieSiem ar autismu TpaSi nozimiga ir praktiska pieredze — darba énoSana,
prakse uznémumos, 1si izméginajuma darbi vai brivpratigais darbs, kas palidz sa-
prast, ka vini jutas reala darba vidé. Sadas iespéjas var organizét sadarbiba ar
Valsts izglitibas attistibas agenttru (VIAA), Nodarbinatibas valsts agentiru (NVA)
vai projekta “PROTI un DARI 2.0” ietvaros. Svarigi, lai karjeras atbalsts jaunieSiem
ar autismu butu individualizéts — konsultants vai skolotajs pielago informacijas
sniegSanas veidu, izmanto vizualus materialus, strukturétas izvéles un konkrétus
solus, palidz samazinat socialo trauksmi, kas biezi pavada [emumu pienemsanas
situacijas.

Turklat skola vai profesionalas izglitibas iestade var sadarboties ar PMK, socialo
dienestu vai Socialas integracijas valsts agentiru, ja jaunietim nepiecieSams pa-
pildu atbalsts vai profesionalas piemérotibas izvértéjums. Galvenais princips —
jaunietim ar autismu ir jasniedz nevis gatava atbilde par to, “kas vinam der”, bet
gan atbalsts, kas palidz saprast sevi, savu ritmu un stipras puses, lai vin$§ varétu
patstavigi pienemt informétu un realistisku karjeras [emumu.



https://www.viaa.gov.lv/lv
https://www.viaa.gov.lv/lv
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/proti-un-dari-2/
https://www.siva.gov.lv/lv
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Cilvekiem ar
autismuir ari
stipras puses.

Vidusskolas posms jaunieSiem biezi nozimé
butiskas parmainas, jaunus izaicinajumus
un iespéjas. Cilvékiem ar autismu raks-
turigais domasanas un uzvedibas veids var

radit gratibas noteiktas situacijas, tacu tas
(GOEPASS) , e
var ietvert ari stipras puses.
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