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8. Pamatizglītība

8.1 Kura vecuma grupa ietilpst 
pamatizglītībā?

Latvijā pamatizglītībā parasti ietilpst bērni no 7 līdz apmēram 16 gadu 
vecumam. Saskaņā ar Izglītības likuma 4. panta 2. daļu, pamatizglītība ir 
obligāta visiem bērniem līdz brīdim, kad:

	· viņi ir ieguvuši pamatizglītības diplomu, vai

	· sasnieguši 18 gadu vecumu, ja vēl turpina mācības.

Pamatizglītības posms ilgst 9 mācību gadus un iedalās divos līmeņos:

	· sākumskola (1.–6. klase),

	· pamatskola (7.–9. klase).

8.2. Speciālās izglītības vajadzību (SIV) 
kategorija: kas tā ir un kas to nosaka?

Speciālās izglītības vajadzības (SIV) ir noteiktas Vispārējās izglītības likuma 1. 
panta 14. punktā. Tas nozīmē, ka skolēnam ir nepieciešams papildu atbalsts vai 
mācību vides pielāgojumi, lai viņš varētu sekmīgi apgūt izglītības programmu, ņe-
mot vērā viņa veselības stāvokli, spējas un attīstības līmeni. SIV nav diagnoze — tā 
ir pedagoģiska kategorija, kas raksturo, kādu palīdzību un pielāgojumus skolēnam 
nepieciešams nodrošināt izglītības procesā. Šī pieeja ļauj bērnam pilnvērtīgi pie-
dalīties mācībās, saglabājot cieņu, līdzvērtību un iespēju attīstīties kopā ar vien-
audžiem.

Latvijā ir noteiktas vairākas SIV kategorijas, kas palīdz saprast, kāda palī-
dzība un pielāgojumi skolēnam nepieciešami:

	· bērni ar redzes traucējumiem;

	· bērni ar dzirdes traucējumiem;
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	· bērni ar fiziskās attīstības traucējumiem;

	· bērni ar somatiskām saslimšanām;

	· bērni ar valodas traucējumiem;

	· bērni ar mācīšanās traucējumiem;

	· bērni ar garīgās veselības traucējumiem vai uzvedības un emocionālās 
attīstības grūtībām;

	· bērni ar garīgās attīstības traucējumiem;

	· bērni ar smagiem garīgās attīstības vai vairākiem smagiem attīstības 
traucējumiem.

Šīs kategorijas nosaka speciālās izglītības programmas veidu, kā tas paredzēts 
Ministru kabineta noteikumos Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglītības stan-
dartu un pamatizglītības programmu paraugiem”. 

Lai speciālās izglītības programmas īstenotu kvalitatīvi, skolām ir pieejams vienots 
resurss — VIAA lapā “Programmu paraugi speciālajā izglītībā” apkopoti gan mā-
cību priekšmetu programmu paraugi (piem., latviešu valoda, matemātika, sociālās 
zinības, dabaszinības u. c.), gan īpaši komplekti izglītojamiem ar smagiem garīgās 
attīstības traucējumiem (ar stundu plānu variantiem), kā arī metodiskie ieteikumi 
un norādes uz mācību līdzekļiem; vienlaikus turpat ir tiešas saites uz normatīva-
jiem pamatiem, kā arī “Skola2030” pamatizglītības programmu paraugiem.

8.3. Vispārizglītojošā vai speciālā skola? 
Kā darbojas sistēma?

Saskaņā ar Vispārējās izglītības likuma 53. pantu, izglītojamos ar speciālām va-
jadzībām var uzņemt gan vispārējās izglītības programmās ar atbalsta pasāku-
miem, gan speciālajās izglītības programmās, pamatojoties uz PMK atzinumu. 
PMK izvērtē bērna attīstību, spējas un mācību vajadzības, nosakot, kāds atbalsta 
līmenis un programmas tips bērnam vislabāk piemērots.

Tomēr PMK atzinums nav vienīgais pamats atbalsta saņemšanai. Ja skolā kon-
statē, ka bērnam ir mācīšanās vai attīstības grūtības, atbalstu var nodrošināt arī 
bez PMK, pamatojoties uz izglītības iestādes atbalsta speciālistu (piemēram, lo-
gopēda, speciālā pedagoga vai psihologa) izvērtējumu. Šo kārtību nosaka Ministru 
kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasības vispārējās izglītības iestādēm, lai to īsteno-
tajās izglītības programmās uzņemtu izglītojamos ar speciālām vajadzībām”, kas 
paredz pedagoģisko vai psiholoģisko novērtējumu un individuālu atbalsta plānu 
katram izglītojamajam.

http://Izglītības likuma 4. panta 2. daļu
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://www.viaa.gov.lv/lv/programmu-paraugi-specialaja-izglitiba
https://www.skola2030.lv/lv
https://likumi.lv/doc.php?id=20243
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
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Savukārt Ministru kabineta noteikumi Nr. 709 „Noteikumi par pedagoģiski me-
dicīniskajām komisijām”. nosaka PMK darbības pamatprincipus un kompetenci. 
Valsts PMK sniedz atzinumus par piemērotāko programmu skolēniem ar redzes, 
dzirdes vai kustību traucējumiem, kā arī par citiem sarežģītiem gadījumiem, sa-
vukārt pašvaldību PMK izvērtē pirmsskolas un pamatizglītības vecuma bērnus ar 
dažādām attīstības grūtībām.

No 2025. gada 1. septembra spēkā stājas grozījumi Vispārējās izglītības likuma 
53. pantā, kas paredz, ka noteiktas bērnu grupas — piemēram, bērni ar smagiem 
garīgās attīstības traucējumiem vai vairākiem smagiem attīstības traucējumiem 
— var tikt uzņemtas tikai speciālajās izglītības programmās. Šie noteikumi tiek 
ieviesti pakāpeniski, lai nodrošinātu, ka katram bērnam ir pieejama vide, kurā viņš 
var attīstīties droši un efektīvi.

Vienlaikus izglītības iestādes izvēle ir vecāku vai aizbildņu tiesības un atbildība. 
Kaut arī PMK atzinumam ir būtiska nozīme, tas ir konsultatīvs dokuments, kas pa-
līdz vecākiem un skolai izvēlēties piemērotāko izglītības ceļu, nevis uzliek par pie-
nākumu obligāti izvēlēties speciālo skolu. Izglītības likums nosaka, ka uzņemšana 
skolā notiek, pamatojoties uz bērna vai viņa vecāku iesniegumu, bet uzņemšanas 
kārtību nosaka skolas dibinātājs (parasti pašvaldība).

Katra skola, kurā mācās bērns ar speciālām vajadzībām, izstrādā individuālu iz-
glītības programmas apguves plānu. Tajā nosaka mācību mērķus, nepieciešamos 
atbalsta pasākumus un resursus (piemēram, pedagoga palīgu, pielāgotus mācī-
bu materiālus vai speciālista konsultācijas). Atbalsta sistēmas galvenais mērķis ir 
ļaut bērnam pilnvērtīgi piedalīties mācību procesā un sasniegt iespējami labākos 
rezultātus viņa attīstības līmenim.

Saskaņā ar IZM informatīvo ziņojumu “Par iekļaujošās izglītības attīstību visās iz-
glītības pakāpēs” (2025), valsts mērķis ir panākt, lai katram bērnam būtu pieejams 
atbilstošs atbalsts viņa individuālajām vajadzībām — neatkarīgi no tā, vai viņš mā-
cās vispārējā vai speciālā izglītības iestādē. Iekļaujošās izglītības sistēma balstās 
uz sadarbību starp skolām, vecākiem, pašvaldībām un atbalsta dienestiem, lai no-
drošinātu bērna attīstībai labāko iespējamo vidi.

8.4. Vai skolēniem ir tiesības uz īpašu 
atbalstu vai palīdzību?

Latvijas Izglītības likuma 3. pantā teikts, ka katram bērnam ir tiesības uz 
kvalitatīvu un iekļaujošu izglītību, kas pielāgota viņa spējām un vajadzī-
bām. Tas nozīmē, ka skolai ir pienākums radīt tādus apstākļus, lai bērns 
varētu pilnvērtīgi piedalīties mācību procesā. Savukārt Vispārējās izglītī-

bas likuma 53. pants nosaka, ka skolēniem ar speciālām vajadzībām jānod-
rošina individuāli pielāgota programma un nepieciešamais atbalsts. Tas var 
ietvert:

	· speciālā pedagoga palīdzību mācībās;

	· logopēda vai psihologa konsultācijas;

	· pedagoga palīgu, kas palīdz ikdienas darbā un stundās;

	· pielāgotus mācību materiālus, tehniskos palīglīdzekļus vai speciālu mā-
cību vidi;

	· individuālu mācību plānu vai samazinātu mācību slodzi, ja tas nepiecie-
šams.

Šo atbalstu koordinē pedagoģiski medicīniskā komisija (PMK), kas izvērtē bērna 
vajadzības un sniedz atzinumu, kāds atbalsta līmenis ir piemērots. Pēc šī atzi-
numa skola izstrādā individuālo izglītības plānu un nodrošina speciālistu iesaisti.

Šāds atbalsts nav privilēģija, bet gan likumā noteiktas tiesības. Tās attiecas gan uz 
bērniem ar diagnosticētām speciālām vajadzībām, gan uz tiem, kam noteiktā brīdī 
rodas mācīšanās vai emocionālas grūtības.

Kā norādīts arī Saeimas pētījumā par iekļaujošo izglītību bērniem ar speciālām 
vajadzībām (2024) un Informatīvais ziņojums “Par iekļaujošās izglītības attīstību 
visās izglītības pakāpēs” (IZM, 2025), atbalsts skolā tiek uzskatīts par būtisku 
priekšnosacījumu bērna sekmēm, labklājībai un iekļaušanai sabiedrībā.

8.5. Kā pieteikties palīdzībai vai 
atbalstam?

Ja bērnam rodas mācīšanās, attīstības vai emocionālas grūtības, palīdzība vienmēr 
sākas izglītības iestādē. Vecāki vispirms iesniedz iesniegumu skolai, lūdzot izvērtēt 
bērna vajadzības un nepieciešamo atbalstu. Skolas atbalsta komanda — tajā paras-
ti ietilpst speciālais pedagogs, psihologs, logopēds, sociālais pedagogs un klases 
audzinātājs — veic pedagoģisko vai psiholoģisko izvērtējumu, lai noskaidrotu, kāds 
atbalsts bērnam ir vispiemērotākais.

Pamatojoties uz šī izvērtējuma rezultātiem, skola izstrādā individuālu atbalsta plā-
nu. Tajā var būt iekļauta speciālā pedagoga palīdzība, logopēda vai psihologa kon-
sultācijas, pielāgoti mācību materiāli, asistents vai pedagoga palīgs, kā arī izmaiņas 
mācību slodzē vai vidē. Šādu atbalstu skola drīkst un arī pienākums ir nodrošināt 
pat tad, ja bērnam nav pedagoģiski medicīniskās komisijas atzinuma — to paredz 
Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasības vispārējās izglītības iestādēm, lai to 
īstenotajās izglītības programmās uzņemtu izglītojamos ar speciālām vajadzībām”.
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https://likumi.lv/ta/id/252162
https://likumi.lv/ta/id/252162
https://likumi.lv/doc.php?id=20243
https://likumi.lv/doc.php?id=20243
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/0ac9f052-448c-4f2c-9c89-ca62345944de?utm_source=chatgpt.com
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/0ac9f052-448c-4f2c-9c89-ca62345944de?utm_source=chatgpt.com
https://www.saeima.lv/petijumi/Ieklaujosa_izglitiba_berniem_spec_vajadzibam_Latvija.pdf
https://www.saeima.lv/petijumi/Ieklaujosa_izglitiba_berniem_spec_vajadzibam_Latvija.pdf
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/0ac9f052-448c-4f2c-9c89-ca62345944de?utm_source=chatgpt.com
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/0ac9f052-448c-4f2c-9c89-ca62345944de?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
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Ja skolas līmenī sniegtais atbalsts nav pietiekams vai rodas aizdomas, ka bērnam 
nepieciešama speciālā izglītības programma, vecāki vai skola var vērsties PMK. Ko-
misija veic padziļinātu izvērtējumu un sagatavo atzinumu, kurā norāda ieteicamo 
izglītības programmas veidu un nepieciešamos atbalsta pasākumus. Šo kārtību no-
saka Ministru kabineta noteikumi Nr. 709 “Noteikumi par pedagoģiski medicīniska-
jām komisijām”.

Pamatojoties uz PMK atzinumu vai skolas veikto izvērtējumu, izglītības iestāde iz-
strādā vai pārskata individuālo izglītības programmas apguves plānu, kurā detalizēti 
apraksta, kā tiks nodrošināts atbalsts mācību procesā. Vecākiem ir tiesības iepazī-
ties ar šo plānu, piedalīties tā veidošanā un kopā ar skolotājiem sekot līdzi tā īste-
nošanai.

Šāda sistēma nodrošina, ka palīdzība bērnam ir pieejama pakāpeniski un tuvāk viņa 
ikdienai — vispirms skolā, kur bērnu vislabāk pazīst pedagogi, un tikai tad, ja nepie-
ciešams, piesaistot plašāku speciālistu atbalstu.

8.6. Kā notiek pāreja no pamatskolas uz 
vidējo izglītību? Vai ir kādi testi?

Pēc 9. klases beigšanas skolēni kārto valsts centralizētos noslēguma pārbaudīju-
mus latviešu valodā, matemātikā un svešvalodā. Šos pārbaudījumus regulē Ministru 
kabineta noteikumi Nr. 309 “Valsts pārbaudījumu norises kārtība”. Eksāmenu mēr-
ķis ir novērtēt, cik lielā mērā skolēns apguvis vispārējās pamatizglītības standartu, 
un iegūtie rezultāti ir pamats apliecības par vispārējo pamatizglītību saņemšanai. 
Ar šo dokumentu skolēns var turpināt mācības vidējā vispārējā vai profesionālajā 
izglītībā, kā noteikts Ministru kabineta noteikumi Nr. 274 “Kārtība, kādā izsniedzami 
valsts atzīti vispārējās izglītības dokumenti”.

Skolēniem ar speciālām izglītības vajadzībām eksāmenu kārtošana var tikt pielā-
gota. Pielāgojumi var ietvert papildu laiku darba izpildei, iespēju atbildēt mutiski, 
darbu mazākā vai klusākā telpā, tehnisko palīglīdzekļu izmantošanu vai atvieglotu 
uzdevumu formu atbilstoši individuālajam izglītības plānam. Šos pielāgojumus no-
saka un saskaņo PMK vai skolas atbalsta komanda, kā paredz Ministru kabineta 
noteikumi Nr. 556 “Prasības vispārējās izglītības iestādēm, lai to īstenotajās izglītī-
bas programmās uzņemtu izglītojamos ar speciālām vajadzībām”. Dažos gadījumos 
skolēniem, kas mācās pēc būtiski pielāgotas izglītības programmas vai individuālā 
izglītības programmas apguves plāna, eksāmenu vietā tiek veikts zināšanu un pras-
mju izvērtējums visa gada garumā.

Ja bērnam ir veselības traucējumi, ilgstoša slimība vai citas objektīvas grūtības, kas 
neļauj piedalīties pārbaudījumos, viņš var tikt atbrīvots no valsts pārbaudījumiem. 
To nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 31 “Kārtība, kādā izglītojamie atbrīvojami 

no noteiktajiem valsts pārbaudījumiem”. Lēmumu par atbrīvojumu pieņem izglītības 
iestādes vadītājs vai Valsts izglītības satura centrs (VISC), pamatojoties uz izglītoja-
mā iesniegumu un attiecīgajiem dokumentiem – ārsta speciālista vai ārstu konsīlija 
izrakstu no medicīniskās kartes ar norādi, ka veselības stāvoklis neļauj piedalīties 
pārbaudījumos, ārstējošā ārsta izrakstu akūtas saslimšanas gadījumā vai PMK atzi-
numu par garīgās attīstības traucējumiem vai vairākiem smagiem attīstības traucē-
jumiem. Šādos gadījumos skolas direktors izdod rīkojumu par atbrīvojumu. Parasti 
dokumenti jāiesniedz līdz 1. martam, bet akūtas saslimšanas gadījumā – līdz pār-
baudījuma dienai.

Skolēni, kas ir atbrīvoti no eksāmeniem, saņem apliecību par vispārējās pamatiz-
glītības programmas apguvi, ja ir sekmīgi pabeiguši visus mācību priekšmetus. Ap-
liecībā attiecīgajā ailē norāda “atbrīvots”. Šī apliecība ir valsts atzīts izglītības do-
kuments, kas ļauj turpināt mācības vidējās vispārējās vai profesionālās izglītības 
programmās. Tomēr dažas izglītības iestādes, īpaši ģimnāzijas vai noteiktas profe-
sionālās programmas, var izvērtēt pieteikumus individuāli, tādēļ ir svarīgi laikus no-
skaidrot uzņemšanas prasības.

Pirms tiek pieņemts lēmums par atbrīvojumu, ieteicams situāciju pārrunāt ar sko-
las atbalsta komandu – speciālo pedagogu, psihologu, sociālo pedagogu un klases 
audzinātāju. Daudzos gadījumos eksāmenu ir iespējams kārtot ar pielāgotiem nosa-
cījumiem, kas ļauj skolēnam apliecināt zināšanas sev piemērotā veidā un saglabāt 
vienlīdzīgas iespējas turpmākajā izglītībā.

Pēc pamatizglītības iegūšanas skolēns var iestāties vidējā vispārējā izglītības ies-
tādē vai profesionālajā skolā, kur tiek apvienotas vispārējās mācības ar profesijas 
apguvi. Uzņemšanu regulē Ministru kabineta noteikumi Nr. 11 “Kārtība, kādā izglī-
tojamie tiek uzņemti vispārējās izglītības programmās un atskaitīti no tām, kā arī 
obligātās prasības izglītojamo pārcelšanai nākamajā klasē”. Skolas vai pašvaldības 
var noteikt papildu uzņemšanas kritērijus – piemēram, vidējo vērtējumu, motivācijas 
sarunu vai iestājpārbaudījumu noteiktos priekšmetos. Skolēniem ar speciālām vaja-
dzībām pāreja notiek tāpat kā citiem, taču jaunajai izglītības iestādei ir jānodrošina 
atbilstošs atbalsts un pielāgota vide. Ja skolēnam ir PMK atzinums vai individuālais 
izglītības programmas apguves plāns, šī informācija tiek ievadīta Valsts izglītības 
informācijas sistēmā (VIIS) un ir pieejama nākamajai skolai, lai nodrošinātu atbalsta 
turpinājumu.

Veiksmīgai pārejai nozīmīga ir sadarbība starp skolēnu, vecākiem, skolu un pašval-
dību, kā arī savlaicīga informācijas apmaiņa par bērna vajadzībām. Neatkarīgi no 
veselības stāvokļa, spējām vai mācīšanās tempa ikvienam bērnam ir tiesības tur-
pināt izglītību un saņemt atbalstu, kas nodrošina viņa attīstības iespējas, kā paredz 
Vispārējās izglītības likuma 53. pants.
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https://likumi.lv/ta/id/252162
https://likumi.lv/ta/id/252162
https://likumi.lv/ta/id/352280
https://likumi.lv/ta/id/352280
https://likumi.lv/ta/id/342454
https://likumi.lv/ta/id/342454
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-vajadzibam
https://likumi.lv/ta/id/339025?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/339025?utm_source=chatgpt.com
https://www.visc.gov.lv/lv
https://likumi.lv/ta/id/329096
https://likumi.lv/ta/id/329096
https://likumi.lv/ta/id/329096
https://www.izm.gov.lv/lv/valsts-izglitibas-informacijas-sistema
https://www.izm.gov.lv/lv/valsts-izglitibas-informacijas-sistema
https://likumi.lv/doc.php?id=20243
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8.7. Ko nozīmē pieejamība skolā bērniem 
ar autismu?

Pieejamība izglītībā nozīmē, ka skolai jānodrošina ne tikai iespēja mācīties, bet arī 
apstākļi, kuros bērns ar autismu var droši, saprotami un līdzvērtīgi piedalīties mācī-
bu un sociālajā dzīvē. Šī pieeja balstās uz Izglītības likuma 3. pantu, kas paredz, ka 
ikvienam ir tiesības iegūt kvalitatīvu un iekļaujošu izglītību neatkarīgi no veselības 
stāvokļa vai attīstības īpatnībām, kā arī uz ANO Konvencijas par personu ar invalidi-
tāti tiesībām 24. pantu, kurā noteikts, ka valstij jānodrošina personām ar invaliditāti 
vienlīdzīga piekļuve izglītībai visos līmeņos. 

Pieejamība ietver vairākus savstarpēji saistītus aspektus:

	· Fiziskā pieejamība – skolā jānodrošina droša pārvietošanās un piemē-
rotas telpas. Tas ietver arī sensorajām vajadzībām pielāgotu vidi – sa-
mazinātu troksni, piemērotu apgaismojumu un iespēju bērnam izmantot 
klusas, drošas zonas, kur atpūsties vai atgūt līdzsvaru.

	· Informatīvā pieejamība – bērniem ar autismu būtiska ir strukturēta, vi-
zuāli skaidra informācija. Skolā tas nozīmē piktogrammu un dienas gra-
fiku izmantošanu, īsas un konkrētas instrukcijas, paredzamu mācību vidi 
un konsekventu kārtību ikdienas darbā.

	· Sociālā un emocionālā pieejamība – iekļaujoša attieksme, skolotāju un 
citu skolēnu izpratne par autismu, kā arī droša komunikācijas vide. Sko-
las personālam jāspēj pielāgot mācību pieeju, ņemot vērā bērna jutīgumu 
pret pārmaiņām, skaņām vai sociāliem stimuliem, un jānodrošina pare-
dzama dienas kārtība.

Pieejamība nav tikai vides pielāgošana, bet sistēmisks princips, kas aptver attiek-
smi, komunikāciju un atbalsta mehānismus skolā. Bērniem ar autismu īpaši nozīmī-
ga ir paredzamība un strukturētība, kas palīdz mazināt trauksmi un veicina sekmīgu 
mācīšanos.

Skolas pienākums ir izvērtēt, vai vide, mācību materiāli un personāla kompetences 
nodrošina šādu pieejamību, un nepieciešamības gadījumā plānot uzlabojumus sa-
darbībā ar PMK un atbalsta komandu. Tas ir būtisks priekšnoteikums, lai bērns ar 
autismu varētu pilnvērtīgi mācīties, justies droši un piedalīties skolas dzīvē līdzvēr-
tīgi ar citiem.

8.8. Ko nozīmē pieejamība skolā bērniem 
ar autismu?

Iekļaujoša izglītība nozīmē, ka visi skolēni mācās kopā un tiek vērtēti kā līdzvērtīgi 
klases kopienas locekļi. Lai bērni ar autismu justos droši un pieņemti, ir svarīgi saga-
tavot arī viņu vienaudžus. Pieņemšana un izpratne nerodas spontāni – tā ir jāveido 
skolā apzināti un sistemātiski.

Skolotāja uzdevums ir radīt atklātu un empātisku klases vidi, kurā tiek runāts par 
dažādību kā dabisku sabiedrības daļu. To var darīt vecumposmam atbilstoši – sā-
kumskolā, izmantojot sarunas, stāstus, spēles vai grāmatas par draudzību un at-
šķirībām, vēlāk – diskusijās par cieņu, iekļaušanu un cilvēktiesībām. Svarīgi ir vien-
audžiem skaidrot, nevis slēpt atšķirības. Ja klasesbiedri saprot, kāpēc bērns ar 
autismu reizēm uzvedas citādi, viņi daudz retāk reaģē ar nesapratni vai noraidījumu. 
Skolotājs var vienkāršā valodā izskaidrot, ka “dažiem cilvēkiem ir grūtāk saprast, 
ko citi jūt, vai viņi jūtas slikti, ja apkārt ir pārāk daudz trokšņa”, tā palīdzot bērniem 
attīstīt empātiju un pacietību. Labi darbojas arī klases sadarbības un kopdarbu uz-
devumi, kuros bērniem ir kopīgs mērķis – veidot afišu, spēli vai projektu, kur katrs 
var izmantot savas stiprās puses. Tas palīdz skolēniem ieraudzīt, ka ikviens var dot 
ieguldījumu, arī tas, kurš uzvedas vai mācās citādi.

Bērniem ar autismu var būt grūtības sociālajā komunikācijā, tāpēc skolotājs var 
iedrošināt vienaudžus palīdzēt praktiski – piemēram, parādīt, kur jāiet, paskaidrot 
uzdevumu, pagaidīt atbildi, runāt skaidri un mierīgi. Šādu uzvedību var mācīt tieši, 
izmantojot “sociālās situācijas” jeb īsus piemērus, kā rīkoties dažādās ikdienas si-
tuācijās.

Vienaudžu sagatavošana nav vienreizējs pasākums, bet pastāvīga audzināšanas 
darba daļa. Skolā būtu jāveicina sarunas par cieņu, iekļaušanu un draudzību, jāpie-
dāvā mācību stundas vai projektu dienas, kur bērni paši pēta, ko nozīmē dažādība 
un kā palīdzēt citiem.

Skolas vadības, skolotāju un atbalsta personāla uzdevums ir nodrošināt, lai šāda 
vide tiktu uzturēta arī praksē — lai bērni ar autismu ne tikai mācītos kopā ar vienau-
džiem, bet arī justos piederīgi, droši un vērtīgi savā klasē.
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https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630


137

Navigating
Autism,
Together

Jūsu iesaistei 
ir milzīga 
nozīme.
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Dažkārt orientēties sistēmā ir sarežģīti. Tas 
var radīt bezspēcības sajūtu. Tomēr vecāku 
iesaiste un zināšanas bērna dzīvē ir ļoti sva-
rīgas.

Bērniem parasti klājas labāk, ja viņu vecāki 
ir informēti un aktīvi aizstāv viņu vajadzības. 
Meklējiet citus vecākus ar līdzīgu pieredzi. 
Dalīšanās ar informāciju un pieredzi bieži 
palīdz atrast risinājumus un justies mazāk 
vientuļiem.
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