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8. Pamatizglitiba

8.1 Kura vecuma grupa ietilpst
pamatizglitiba?

Latvija pamatizglitiba parasti ietilpst bérni no 7 lidz apméram 16 gadu
vecumam. Saskana ar Izglitibas likuma 4. panta 2. dalu, pamatizglitiba ir
obligata visiem bérniem lidz bridim, kad:

vini ir ieguvusi pamatizglitibas diplomu, vai

sasniegusi 18 gadu vecumu, ja vél turpina macibas.

Pamatizglitibas posms ilgst 9 macibu gadus un iedalas divos limenos:

sakumskola (1.-6. klase),

pamatskola (7.-9. klase).

8.2. Specialas izglitibas vajadzibu (SIV)
kategorija: kas ta ir un kas to nosaka?

Specialas izglitibas vajadzibas (SIV) ir noteiktas Visparéjas izglitibas likuma 1.
panta 14. punkta. Tas nozimég, ka skolénam ir nepiecieSams papildu atbalsts vai
macibu vides pielagojumi, lai vin§ varétu sekmigi apgut izglitibas programmu, ne-
mot véra vina veselibas stavokli, spéjas un attistibas limeni. SIV nav diagnoze — ta
ir pedagogiska kategorija, kas raksturo, kadu palidzibu un pielagojumus skolénam
nepiecie$§ams nodrosinat izglitibas procesa. ST pieeja lauj bérnam pilnvértigi pie-
dalities macibas, saglabajot cienu, lidzvértibu un iespéju attistities kopa ar vien-
audziem.

Latvija ir noteiktas vairakas SIV kategorijas, kas palidz saprast, kada pali-
dziba un pielagojumi skolénam nepiecieSami:

bérni ar redzes traucéjumiem;

bérni ar dzirdes traucéjumiem;

bérni ar fiziskas attistibas traucéjumiem;

bérni ar somatiskam saslim$anam;

bérni ar valodas traucéjumiem;

bérni ar maciSanas traucéjumiem;

bérni ar garigas veselibas traucéjumiem vai uzvedibas un emocionalas
attistibas grutibam;

bérni ar garigas attistibas traucéjumiem;

bérni ar smagiem garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem.

Sis kategorijas nosaka specialas izglitibas programmas veidu, ka tas paredzéts
Ministru kabineta noteikumos Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas stan-
dartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”.

Lai specialas izglitibas programmas istenotu kvalitativi, skolam ir pieejams vienots
resurss — VIAA lapa “Programmu paraugi specialaja izglitibd” apkopoti gan ma-
cibu priekSmetu programmu paraugi (piem., latvieSu valoda, matematika, socialas
zinibas, dabaszinibas u. c.), gan 1pasi komplekti izglitojamiem ar smagiem garigas
attistibas traucéjumiem (ar stundu planu variantiem), ka ari metodiskie ieteikumi
un norades uz macibu lidzekliem; vienlaikus turpat ir tieSas saites uz normativa-

jiem pamatiem, ka ari “Skola2030” pamatizglitibas programmu paraugiem.

8.3. Visparizglitojosa vai speciala skola?
Ka darbojas sistéma?

Saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 53. pantu, izglitojamos ar specialam va-
jadzibam var uznemt gan visparéjas izglitibas programmas ar atbalsta pasaku-
miem, gan specialajas izglitibas programmas, pamatojoties uz PMK atzinumu.
PMK izvérté bérna attistibu, spéjas un macibu vajadzibas, nosakot, kads atbalsta
imenis un programmas tips bérnam vislabak piemeérots.

Tomér PMK atzinums nav vienigais pamats atbalsta sanemsanai. Ja skola kon-
staté, ka bérnam ir maciSanas vai attistibas gratibas, atbalstu var nodrosinat ari
bez PMK, pamatojoties uz izglitibas iestades atbalsta specialistu (pieméram, lo-
gopéda, speciala pedagoga vai psihologa) izvértéjumu. So kartibu nosaka Ministru
kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to isteno-
tajas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos ar specialam vajadzibam”, kas
paredz pedagogisko vai psihologisko novértéjumu un individualu atbalsta planu
katram izglitojamajam.
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Savukart Ministru kabineta noteikumi Nr. 709 ,Noteikumi par pedagogdiski me-
diciniskajam komisijam”. nosaka PMK darbibas pamatprincipus un kompetenci.
Valsts PMK sniedz atzinumus par piemérotako programmu skoléniem ar redzes,
dzirdes vai kustibu traucéjumiem, ka ari par citiem sarezgitiem gadijumiem, sa-
vukart pasvaldibu PMK izvérté pirmsskolas un pamatizglitibas vecuma bérnus ar
dazadam attistibas gratibam.

No 2025. gada 1. septembra spéka stajas grozijumi Visparéjas izglitibas likuma
53. pant3, kas paredz, ka noteiktas bérnu grupas — pieméram, bérni ar smagiem
garigas attistibas traucéjumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem
— var tikt uznemtas tikai specialajas izglitibas programmas. Sie noteikumi tiek
ieviesti pakapeniski, lai nodrosinatu, ka katram bérnam ir pieejama vide, kura vins
var attistities dro&i un efektivi.

Vienlaikus izglitibas iestades izvéle ir vecaku vai aizbildnu tiesibas un atbildiba.
Kaut art PMK atzinumam ir butiska nozime, tas ir konsultativs dokuments, kas pa-
lidz vecakiem un skolai izvéléties piemérotako izglitibas celu, nevis uzliek par pie-
nakumu obligati izvéléties specialo skolu. |zglitibas likums nosaka, ka uznemsana
skola notiek, pamatojoties uz bérna vai vina vecaku iesniegumu, bet uznemsanas
kartibu nosaka skolas dibinatajs (parasti pasvaldiba).

Katra skola, kura macas bérns ar specialam vajadzibam, izstrada individualu iz-
glitibas programmas apguves planu. Taja nosaka macibu mérkus, nepiecieSamos
atbalsta pasakumus un resursus (pieméram, pedagoga paligu, pielagotus maci-
bu materialus vai specialista konsultacijas). Atbalsta sistémas galvenais mérkis ir
laut bérnam pilnvertigi piedalities macibu procesa un sasniegt iesp&jami labakos
rezultatus vina attistibas limenim.

Saskana ar IZM informativo zinojumu “Par ieklaujo$as izglitibas attistibu visas iz-
glitibas pakapés” (2025), valsts mérkis ir panakt, lai katram bérnam butu pieejams
atbilsto$s atbalsts vina individualajam vajadzibam — neatkarigi no ta, vai ving ma-
cas visparéja vai speciala izglitibas iestade. leklaujosas izglitibas sistéma balstas
uz sadarbibu starp skolam, vecakiem, pasvaldibam un atbalsta dienestiem, lai no-
drosinatu bérna attistibai labako iespéjamo vidi.

8.4. Vai skoléniem ir tiesibas uz ipasu
atbalstu vai palidzibu?

Latvijas Izglitibas likuma 3. panta teikts, ka katram bérnam ir tiesibas uz
kvalitativu un ieklaujosu izglitibu, kas pielagota vina spéjam un vajadzi-
bam. Tas nozimé, ka skolai ir pienakums radit tadus apstaklus, lai bérns
varétu pilnvértigi piedalities macibu procesa. Savukart Visparéjas izgliti-

bas likuma 53. pants nosaka, ka skoléniem ar specialam vajadzibam janod-
rosina individuali pielagota programma un nepiecieSamais atbalsts. Tas var
ietvert:

speciala pedagoga palidzibu macibas;
logopéda vai psihologa konsultacijas;
pedagoga paligu, kas palidz ikdienas darba un stundas;

pielagotus macibu materialus, tehniskos paliglidzeklus vai specialu ma-
cibu vidi;

individualu macibu planu vai samazinatu macibu slodzi, ja tas nepiecie-
Sams.

So atbalstu koordiné pedagogiski mediciniska komisija (PMK), kas izvérté bérna
vajadzibas un sniedz atzinumu, kads atbalsta limenis ir piemérots. Péc SI atzi-
numa skola izstrada individualo izglitibas planu un nodroSina specialistu iesaisti.

Sads atbalsts nav privilégija, bet gan likuma noteiktas tiesibas. Tas attiecas gan uz
bérniem ar diagnosticétam specialam vajadzibam, gan uz tiem, kam noteikta bridi
rodas maciSanas vai emocionalas gratibas.

Ka noradits arm Saeimas pétijuma par ieklaujoSo izglitibu bérniem ar specialam
vajadzibam (2024) un Informativais zinojums “Par ieklaujo$as izglitibas attistibu
visas izglitibas pakapés” (IZM, 2025), atbalsts skola tiek uzskatits par batisku
priek§nosacijumu bérna sekmém, labklajibai un ieklauSanai sabiedriba.

8.5. Ka pieteikties palidzibai vai
atbalstam?

Ja bérnam rodas maciSanas, attistibas vai emocionalas gratibas, palidziba vienmér
sakas izglitibas iestadé. Vecaki vispirms iesniedz iesniegumu skolai, ludzot izvertét
bérna vajadzibas un nepiecieSamo atbalstu. Skolas atbalsta komanda — taja paras-
ti ietilpst specialais pedagogs, psihologs, logopéds, socialais pedagogs un klases
audzinatajs — veic pedagogisko vai psihologisko izvértéjumu, lai noskaidrotu, kads
atbalsts bérnam ir vispiemérotakais.

Pamatojoties uz Si izveértéjuma rezultatiem, skola izstrada individualu atbalsta pla-
nu. Taja var bat ieklauta speciala pedagoga palidziba, logopéda vai psihologa kon-
sultacijas, pielagoti macibu materiali, asistents vai pedagoga paligs, ka arf izmainas
macibu slodzé vai vidé. Sadu atbalstu skola drikst un ari pienakums ir nodro$inat
pat tad, ja bérnam nav pedagogiski mediciniskas komisijas atzinuma — to paredz
Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to
Istenotajas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos ar specialam vajadzibam”.
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Ja skolas [Imenr sniegtais atbalsts nav pietiekams vai rodas aizdomas, ka bérnam
nepiecieSama speciala izglitibas programma, vecaki vai skola var vérsties PMK. Ko-
misija veic padzilinatu izvértéjumu un sagatavo atzinumu, kura norada ieteicamo
izglitibas programmas veidu un nepiecie$§amos atbalsta pasakumus. So kartibu no-
saka Ministru kabineta noteikumi Nr. 709 “Noteikumi par pedagodiski mediciniska-

jam komisijam”.

Pamatojoties uz PMK atzinumu vai skolas veikto izvértéjumu, izglitibas iestade iz-
strada vai parskata individualo izglitibas programmas apguves planu, kura detalizéti
apraksta, ka tiks nodrosSinats atbalsts macibu procesa. Vecakiem ir tiesibas iepazi-
ties ar So planu, piedalities ta veidoSana un kopa ar skolotdjiem sekot lidzi ta iste-
nosanai.

Sada sistéma nodrosina, ka palidziba bérnam ir pieejama pakapeniski un tuvak vina
ikdienai — vispirms skola, kur bérnu vislabak pazist pedagogi, un tikai tad, ja nepie-
cieSams, piesaistot plasaku specialistu atbalstu.

8.6. Ka notiek pareja no pamatskolas uz
vidéjo izglitibu? Vai ir kadi testi?

Péc 9. klases beigSanas skoléni karto valsts centralizétos nosléguma parbaudiju-
mus latvie$u valoda, matematika un svedvaloda. Sos parbaudijumus regulé Ministru
kabineta noteikumi Nr. 309 “Valsts parbaudijumu norises kartiba”. Eksamenu mér-
Kis ir novértét, cik liela méra skoléns apguvis visparéjas pamatizglitibas standartu,
un iegutie rezultati ir pamats apliecibas par visparéjo pamatizglitibou sanemsanai.
Ar 8o dokumentu skoléns var turpinat macibas vidéja visparéja vai profesionalaja
izglitiba, ka noteikts Ministru kabineta noteikumi Nr. 274 “Kartiba, kada izsniedzami
valsts atziti visparéjas izglitibas dokumenti”.

Skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam eksamenu kartoSana var tikt piela-
gota. Pielagojumi var ietvert papildu laiku darba izpildei, iespéju atbildét mutiski,
darbu mazaka vai klusaka telpa, tehnisko paliglidzeklu izmantoSanu vai atvieglotu
uzdevumu formu atbilstosi individualajam izglitibas planam. Sos pieldgojumus no-
saka un saskano PMK vai skolas atbalsta komanda, ka paredz Ministru kabineta
noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to istenotajas izgliti-
bas programmas uznemtu izglitojamos ar specialam vajadzibam”. Dazos gadijumos
skoléniem, kas macas péc butiski pielagotas izglitibas programmas vai individuala
izglitibas programmas apguves plana, eksamenu vieta tiek veikts zinaSanu un pras-
mju izvertéjums visa gada garuma.

Ja bérnam ir veselibas traucéjumi, ilgstoSa slimiba vai citas objektivas gritibas, kas
nelauj piedalities parbaudijumos, vin$ var tikt atbrivots no valsts parbaudijumiem.
To nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 31 “Kartiba, kada izglitojamie atbrivojami

no noteiktajiem valsts parbaudijumiem”. Lémumu par atbrivojumu pienem izglitibas
iestades vaditajs vai Valsts izglitibas satura centrs (VISC), pamatojoties uz izglitoja-
ma iesniegumu un attiecigajiem dokumentiem — arsta specialista vai arstu konsilija
izrakstu no mediciniskas kartes ar noradi, ka veselibas stavoklis nelauj piedalities
parbaudijumos, arstéjosa arsta izrakstu akatas saslim$anas gadijuma vai PMK atzi-
numu par garigas attistibas traucé&jumiem vai vairakiem smagiem attistibas trauce-
jumiem. Sados gadijumos skolas direktors izdod rikojumu par atbrivojumu. Parasti
dokumenti jaiesniedz lidz 1. martam, bet akdtas saslim$anas gadijuma - lidz par-
baudijuma dienai.

Skoléni, kas ir atbrivoti no eksameniem, sanem apliecibu par visparéjas pamatiz-
glitibas programmas apguvi, ja ir sekmigi pabeigusi visus macibu priekSmetus. Ap-
lieciba attiecigaja ailé norada “atbrivots”. ST aplieciba ir valsts atzits izglitibas do-
kuments, kas lauj turpinat macibas vidéjas visparéjas vai profesionalas izglitibas
programmas. Tomér dazas izglitibas iestades, ipasi gimnazijas vai noteiktas profe-
sionalas programmas, var izvértét pieteikumus individuali, tadél ir svarigi laikus no-
skaidrot uznemsanas prasibas.

Pirms tiek pienemts |émums par atbrivojumu, ieteicams situaciju parrunat ar sko-
las atbalsta komandu — specialo pedagogu, psihologu, socialo pedagogu un klases
audzinataju. Daudzos gadijumos eksamenu ir iespéjams kartot ar pielagotiem nosa-
cijumiem, kas lauj skolénam apliecinat zinaSanas sev piemeérota veida un saglabat
vienlidzigas iespéjas turpmakaja izglitiba.

Péc pamatizglitibas iegiSanas skoléns var iestaties vidéja visparéja izglitibas ies-
tadé vai profesionalaja skola, kur tiek apvienotas visparéjas macibas ar profesijas
apguvi. Uznem$anu regulé Ministru kabineta noteikumi Nr. 11 “Kartiba, kada izgli-
tojamie tiek uznemti visparéjas izglitibas programmas un atskaititi no tam, ka ari
obligatas prasibas izglitojamo parcelSanai nakamaja klasé”. Skolas vai pasvaldibas
var noteikt papildu uznemsanas kritérijus — pieméram, vidéjo vértéjumu, motivacijas
sarunu vai iestajparbaudijumu noteiktos priekSmetos. Skoléniem ar specialam vaja-
dzibam pareja notiek tapat ka citiem, tacu jaunajai izglitibas iestadei ir janodroSina
atbilstoSs atbalsts un pielagota vide. Ja skolénam ir PMK atzinums vai individualais
izglitibas programmas apguves plans, Si informacija tiek ievadita Valsts izglitibas
informacijas sistéma (VIIS) un ir pieejama nakamajai skolai, lai nodroSinatu atbalsta
turpindjumu.

Veiksmigai parejai nozimiga ir sadarbiba starp skolénu, vecakiem, skolu un pasval-
dibu, ka ari savlaiciga informacijas apmaina par bérna vajadzibam. Neatkarigi no
veselibas stavokla, sp&jam vai maciSanas tempa ikvienam bérnam ir tiesibas tur-
pinat izglitibu un sanemt atbalstu, kas nodroSina vina attistibas iespéjas, ka paredz
Visparéjas izglitibas likuma 53. pants.
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8.7. Ko nozimeé pieejamiba skola bérniem
ar autismu?

Pieejamiba izglitiba nozimé, ka skolai janodroSina ne tikai iespéja macities, bet art
apstakli, kuros bérns ar autismu var dro$i, saprotami un lidzvértigi piedalities maci-
bu un socialaja dzivé. Si pieeja balstas uz Izglitibas likuma 3. pantu, kas paredz, ka
ikvienam ir tiesibas iegut kvalitativu un ieklaujoSu izglitibu neatkarigi no veselibas
stavokla vai attistibas ipatnibam, ka art uz ANO Konvencijas par personu ar invalidi-
tati tiesibam 24. pantu, kura noteikts, ka valstij janodrosina personam ar invaliditati
vienlidziga piekluve izglitibai visos limenos.

Pieejamiba ietver vairakus savstarpéji saistitus aspektus:

Fiziska pieejamiba — skola janodrosina drosa parvieto$anas un piemé-
rotas telpas. Tas ietver arl sensorajam vajadzibam pielagotu vidi — sa-
mazinatu troksni, piemérotu apgaismojumu un iespéju bérnam izmantot
klusas, drosas zonas, kur atpusties vai atgut lidzsvaru.

Informativa pieejamiba — bérniem ar autismu buatiska ir strukturéta, vi-
zuali skaidra informacija. Skola tas nozimé piktogrammu un dienas gra-
fiku izmantoSanu, 1sas un konkrétas instrukcijas, paredzamu macibu vidi
un konsekventu kartibu ikdienas darba.

Sociala un emocionala pieejamiba — ieklaujoSa attieksme, skolotaju un
citu skolénu izpratne par autismu, ka art droSa komunikacijas vide. Sko-
las personalam jaspéj pielagot macibu pieeju, nemot véra bérna jutigumu
pret parmainam, skanam vai socialiem stimuliem, un janodro$ina pare-
dzama dienas kartiba.

Pieejamiba nav tikai vides pielagoSana, bet sistémisks princips, kas aptver attiek-
smi, komunikaciju un atbalsta mehanismus skola. Bérniem ar autismu 1pasi nozimi-
gair paredzamiba un strukturétiba, kas palidz mazinat trauksmi un veicina sekmigu
macisanos.

Skolas pienakums ir izvértét, vai vide, macibu materiali un personala kompetences
nodrosina $adu pieejamibu, un nepiecieSamibas gadijuma planot uzlabojumus sa-
darbiba ar PMK un atbalsta komandu. Tas ir bitisks priekSnoteikums, lai bérns ar
autismu varétu pilnvértigi macities, justies drosi un piedalities skolas dzive lidzvér-
tigi ar citiem.

8.8. Ko nozime pieejamiba skola berniem
ar autismu?

leklaujo$a izglitiba nozimé, ka visi skoléni macas kopa un tiek vertéti ka lidzvertigi
klases kopienas locekli. Lai bérni ar autismu justos drosi un pienemti, ir svarigi saga-
tavot arT vinu vienaudzus. Pienem$ana un izpratne nerodas spontani — ta ir javeido
skola apzinati un sistematiski.

Skolotaja uzdevums ir radit atklatu un empatisku klases vidi, kura tiek runats par
dazadibu ka dabisku sabiedribas dalu. To var darit vecumposmam atbilstosi — sa-
kumskola, izmantojot sarunas, stastus, spéles vai gramatas par draudzibu un at-
Skirlbam, vélak — diskusijas par cienu, ieklau§anu un cilvéktiesibam. Svarigi ir vien-
audziem skaidrot, nevis slépt atSkiribas. Ja klasesbiedri saprot, kdpéc bérns ar
autismu reizém uzvedas citadi, vini daudz retak reagé ar nesapratni vai noraidijumu.
Skolotajs var vienkarsa valoda izskaidrot, ka “daziem cilvékiem ir gratak saprast,
ko citi jat, vai vini jatas slikti, ja apkart ir parak daudz troksna”, ta palidzot bérniem
attistit empatiju un pacietibu. Labi darbojas ari klases sadarbibas un kopdarbu uz-
devumi, kuros bérniem ir kopigs mérkis — veidot afiSu, spéli vai projektu, kur katrs
var izmantot savas stipras puses. Tas palidz skoléniem ieraudzit, ka ikviens var dot
ieguldijumu, ari tas, kur$ uzvedas vai macas citadi.

Bérniem ar autismu var but grutibas socialaja komunikacija, tapéc skolotajs var
iedrosSinat vienaudzus palidzét praktiski — pieméram, paradit, kur jaiet, paskaidrot
uzdevumu, pagaidit atbildi, runat skaidri un mierigi. Sadu uzvedibu var macit tiesi,
izmantojot “socialas situacijas” jeb Tsus piemérus, ka rikoties dazadas ikdienas si-
tuacijas.

Vienaudzu sagatavoSana nav vienreizé€js pasakums, bet pastaviga audzinasanas
darba dala. Skola butu javeicina sarunas par cienu, ieklauSanu un draudzibu, japie-
dava macibu stundas vai projektu dienas, kur bérni pasi péta, ko nozimé dazadiba
un ka palidzét citiem.

Skolas vadibas, skolotaju un atbalsta personala uzdevums ir nodroSinat, lai Sada
vide tiktu uzturéta ari praksé — lai bérni ar autismu ne tikai macitos kopa ar vienau-
dziem, bet ar1 justos piederigi, droSi un vértigi sava klasé.


https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630

Navigating
Autism,

Jusu iesaistel
ir milziga
nozime.

Dazkart orientéties sistéma ir sarezgiti. Tas
var radit bezspéecibas sajutu. Tomeér vecaku
iesaiste un zinasanas bérna dzivé ir loti sva-
rigas.

Bérniem parasti klajas labak, ja vinu vecaki
ir informeti un aktivi aizstav vinu vajadzibas.
Mekléjiet citus vecakus ar lidzigu pieredzi.
DaliSanas ar informaciju un pieredzi biezi

palidz atrast risingjumus un justies mazak
COMIASS vientuliem.
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