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7. Pirmsskolas 
izglītība

7.1. Kura vecuma grupa ietilpst 
pirmsskolas izglītībā?

Pirmsskolas izglītība Latvijā ir izglītības pakāpe, kas aptver laika posmu no bērna 
agrīnās bērnības līdz pamatizglītības uzsākšanai, un tās mērķis ir nodrošināt vis-
pusīgu bērna attīstību, sagatavojot viņu mācībām skolā. To regulē Izglītības likums, 
kurā noteikts, ka pirmsskolas izglītība ir valsts izglītības sistēmas sastāvdaļa un 
tās apguve notiek pēc valsts apstiprinātām izglītības programmām.

Saskaņā ar Izglītības likuma 4. pantu, bērna sagatavošana pamatizglītības ieguvei 
un pamatizglītības ieguve ir obligāta no piecu gadu vecuma. Tas nozīmē, ka visiem 
bērniem, sākot ar kalendāro gadu, kurā viņiem aprit pieci gadi, jāuzsāk pirmssko-
las izglītības programmas apguve. Šīs programmas tiek īstenotas gan pašvaldību, 
gan privātajās pirmsskolas izglītības iestādēs, kā arī vispārējās izglītības skolās, 
kur ir pirmsskolas grupas.

Tomēr pašvaldības pienākums nodrošināt vietu pirmsskolas izglītības iestādē 
attiecas arī uz bērniem no pusotra gada vecuma. To nosaka Izglītības likuma 17. 
panta trešā daļa, kas paredz, ka pašvaldībai ir jānodrošina pirmsskolas izglītības 
pieejamība bērniem, kuru vecāki vai likumiskie pārstāvji to pieprasa. Līdz ar to ve-
cākiem ir tiesības izvēlēties, vai bērns sāk apmeklēt bērnudārzu jau no agrīna ve-
cuma, taču tas nav obligāti līdz piecu gadu vecumam.

Pirmsskolas izglītības posms turpinās līdz bērna uzņemšanai pamatizglītības 
programmā, parasti līdz septiņu gadu vecumam, kā noteikts Vispārējās izglītības 
likuma 9. pantā. Šajā vecumā bērns parasti uzsāk mācības 1. klasē, taču likums 
paredz elastību – ja bērna attīstība to prasa, pamatizglītības apguvi var sākt arī 
sešu gadu vecumā vai atlikt līdz astoņu gadu vecumam, pamatojoties uz vecāku 
lūgumu un ģimenes ārsta izziņu.

Pirmsskolas izglītības saturs un organizācija ir noteikta Ministru kabineta noteiku-
mos Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijām”. Šie noteikumi 
nosaka mērķus, sasniedzamos rezultātus un pieejas mācību procesā, kas balstās 
uz bērna individuālajām vajadzībām un attīstības posmiem. Pirmsskolas izglītība 
tiek īstenota rotaļdarbības un pieredzes mācīšanās ceļā, ņemot vērā vecumposma 
īpatnības:
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	· 1,5–3 gadi – agrīnais posms (adaptācija, pašaprūpes iemaņu un valodas 
pamatu attīstība);

	· 3–5 gadi – vidējais posms (valodas, domāšanas un sociālo prasmju at-
tīstība);

	· 5–7 gadi – sagatavošanās posms skolai (mācīšanās iemaņu, uzmanības, 
pašdisciplīnas un patstāvības attīstīšana).

Tādējādi Latvijā pirmsskolas izglītība aptver vecuma posmu no aptuveni pusotra 
līdz septiņu gadu vecumam, savukārt no piecu gadu vecuma tās apguve ir obli-
gāta. Pašvaldībai ir jānodrošina vieta pirmsskolas iestādē, bet vecākiem — pienā-
kums gādāt, lai bērns no piecu gadu vecuma apmeklē pirmsskolu un sagatavotos 
pamatizglītības uzsākšanai.

7.2. Vai bērniem ir tiesības saņemt īpašu 
atbalstu vai palīdzību? 

Visiem bērniem, kas apmeklē pirmsskolas izglītības iestādi, ir tiesības saņemt 
pedagoģisku un psiholoģisku atbalstu, lai sekmētu viņu attīstību un mācīšanās 
iespējas. Šīs tiesības izriet no vispārīgajiem izglītības principiem, kas noteikti Izglī-
tības likumā un Ministru kabineta noteikumos Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirms-
skolas izglītības vadlīnijām un pirmsskolas izglītības programmu paraugiem”.

Pirmsskolas pedagogs novēro bērna attīstību un sadarbībā ar vecākiem nodrošina 
individuālu pieeju mācību procesā. Ja nepieciešams, iestāde piesaista logopēdu, 
psihologu vai citu speciālistu, lai palīdzētu bērnam apgūt prasmes un pārvarēt 
grūtības. Šāds atbalsts tiek sniegts iestādes iespēju ietvaros, arī bez formāla pe-
dagoģiski medicīniskās komisijas (PMK) atzinuma. Savukārt, ja bērnam konsta-
tētas būtiskākas attīstības vai mācīšanās grūtības, iestāde var ieteikt vecākiem 
vērsties PMK, lai izvērtētu bērna attīstību un piemērotāko izglītības programmu.

Saskaņā ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 453 “Izglītojamo speciālo vajadzī-
bu izvērtēšanas metodika pirmsskolas izglītības iestādēs”, visiem piecgadīgajiem 
bērniem pirmsskolas iestādē tiek veikta attīstības izvērtēšana. Tās mērķis ir sav-
laicīgi pamanīt bērnus, kuriem nepieciešams papildu atbalsts mācībās vai attīstī-
bā.

Izvērtēšana tiek veikta, izmantojot vienotu veidlapu (pielikumu), ko aiz-
pilda pirmsskolas pedagogs sadarbībā ar speciālistiem. Tajā tiek vērtēta 
bērna attīstība vairākās jomās:

https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/20243-visparejas-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/20243-visparejas-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/303371
https://likumi.lv/ta/id/303371
https://likumi.lv/ta/id/324383
https://likumi.lv/ta/id/324383
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	· sociālā un emocionālā attīstība;

	· valodas un runas prasmes;

	· izziņas un matemātikas prasmes;

	· dabaszinātņu izpratne;

	· kultūras izpratne un mākslinieciskā pašizpausme;

	· fiziskā attīstība un pašaprūpe.

Pamatojoties uz izvērtējumu, iestāde un vecāki var kopīgi vienoties par nepiecie-
šamajiem atbalsta pasākumiem, piemēram, papildu speciālista konsultācijām, in-
dividuālu pieeju vai citām metodēm, kas palīdz bērnam pilnvērtīgi attīstīties. 

Lai gan piecgadīgo bērnu izvērtēšana ir noteikta kā obligāta visās pirmsskolas 
izglītības iestādēs, tās efektivitāte praksē ir nevienmērīga — dažās pašvaldībās 
trūkst speciālistu vai sistemātiskas datu apkopošanas par rezultātiem. Šo izaici-
nājumu risināšanai Valsts kanceleja sadarbībā ar Izglītības un zinātnes ministriju 
izstrādā inovatīvu risinājumu BAASIK – Bērnu agrīnās attīstības atbalsta sistēmu 
izglītības kvalitātes celšanai. Projekta mērķis ir uzlabot bērnu attīstības izvērtē-
šanas kvalitāti, vienot datu vākšanu un stiprināt atbalsta pasākumu plānošanu 
pirmsskolas un sākumizglītības posmā.

7.3. Kā pieteikties atbalstam vai 
palīdzībai?

Atbalsts bērniem pirmsskolas izglītības iestādēs tiek nodrošināts sadarbībā starp 
vecākiem, pedagogu un, ja nepieciešams, speciālistiem vai pašvaldību.

Atbalsta saņemšanas process atšķiras atkarībā no tā, vai bērnam ir vispārīgas 
grūtības mācībās vai attīstībā, vai arī ir aizdomas par speciālām vajadzībām.

I.	 Ja bērnam ir nelielas grūtības vai attīstības 
kavējumi

Vecākiem jāvēršas pie grupas pedagoga vai pirmsskolas vadītāja, aprakstot bērna 
grūtības (piemēram, valodas attīstībā, uzvedībā, saskarsmē).

Pedagogs:

	· izvērtē bērna attīstību un mācīšanās prasmes;

	· informē par iespējām saņemt iestādes speciālistu palīdzību (piemēram, 
logopēda vai psihologa, ja tāds ir pieejams);

	· vienojas ar vecākiem par individuāliem atbalsta pasākumiem grupā.

Šāds atbalsts tiek sniegts bez īpašiem atzinumiem vai formāliem dokumentiem, 
un to organizē pati iestāde savas kompetences ietvaros, kā paredz Ministru ka-
bineta noteikumi Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijām”.

II.	 Ja nepieciešams padziļināts atbalsts

Ja bērna grūtības ir nopietnākas un ar pedagoģiskiem līdzekļiem tās nav 
iespējams novērst, pirmsskolas izglītības iestāde vecākiem var:

	· ieteikt papildu izvērtēšanu pie speciālistiem (piemēram, logopēda, neiro-
loga vai psihologa);

	· sagatavot bērna raksturojumu;

	· sagatavot rakstisku vecāku iesniegumu PMK, lai saņemtu padziļinātu iz-
vērtējumu.

PMK izvērtē bērna attīstības līmeni un rekomendē piemērotāko izglītības prog-
rammu vai atbalsta veidu. Izglītības likums nosaka, ka pašvaldībai ir pienākums 
organizēt PMK darbu savā teritorijā.

III.	Ja bērnam ir nepieciešams papildu atbalsts pēc 
PMK izvērtējuma

Pamatojoties uz PMK atzinumu, pirmsskolas izglītības iestāde:

	· nodrošina vai organizē atbalsta pasākumus (piemēram, logopēda vai 
speciālā pedagoga nodarbības);

	· var pieprasīt pašvaldībai pedagoga palīga vai asistenta izglītības iestā-
dē (pat ja nav VDEĀK atzinums par īpašās kopšanas nepieciešamību un 
bērns nav sasniedzis 5 gadu vecumu) nodrošināšanu;

	· izstrādā individuālo atbalsta plānu sadarbībā ar vecākiem.

Šādu atbalstu pašvaldība sniedz saskaņā ar saviem iekšējiem noteikumiem par 
atbalsta pasākumu nodrošināšanu izglītības iestādēs, pamatojoties uz bērna va-
jadzībām un iestādes rīcībā esošajiem resursiem.

Praksē visefektīvāk atbalsts tiek nodrošināts, ja visas iesaistītās puses sadarbo-
jas — tas palīdz novērst grūtības pirms tās kļūst par šķērsli mācību procesam.
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https://www.mk.gov.lv/lv/valsts-kanceleja
https://www.izm.gov.lv/lv
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/veseligas-nakotnes-pamats-baasik-inovativs-solis-bernu-attistibas-novertesana
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
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7.4. Kā notiek pāreja no bērnudārza uz 
skolu?

Pāreja no pirmsskolas izglītības posma uz pamatizglītību notiek pakāpeniski, un 
tās mērķis ir nodrošināt, lai bērns būtu emocionāli, sociāli un prasmju ziņā gatavs 
uzsākt mācības 1. klasē.  Pirmsskolas izglītības iestāde sagatavo bērnu skolai, sa-
vukārt vecāki izvēlas piemērotu skolu un iesniedz nepieciešamos dokumentus.

Pirmsskolas izglītības posmā (īpaši no 5 līdz 7 gadu vecumam) bērni ap-
gūst pirmsskolas izglītības programmu, kas saskaņota ar Ministru kabi-
neta noteikumiem Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglītības 
vadlīnijām”.  Tajā bērni attīsta:

	· valodas un komunikācijas prasmes;

	· spēju sadarboties ar citiem;

	· pamatizpratni par skaitļiem, laiku, dabu un sabiedrību;

	· pašaprūpi, patstāvību un atbildību.

Pirmsskolas mācību gadu noslēgumā pedagogs apkopo bērna sasniegumus un 
attīstības novērojumu, kas palīdz gan vecākiem, gan nākamajai skolai izprast bēr-
na stiprās puses un vajadzības. Šis novērtējums nav eksāmens — bērns netiek 
testēts, un pāreja uz skolu nav atkarīga no formāla vērtējuma. Šādu novērtēša-
nu nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas 
izglītības vadlīnijām”, kuros paredzēts, ka bērna attīstība tiek vērtēta kvalitatīvi, 
nevis ar atzīmēm, balstoties uz bērna individuālo progresu.

Lai bērns uzsāktu mācības skolā, vecākiem jāiesniedz:

	· Lai bērns uzsāktu mācības skolā, vecākiem jāiesniedz pieteikums izvē-
lētajā skolā (parasti caur pašvaldības elektronisko sistēmu vai klātienē), 
kā paredz Ministru kabineta noteikumi Nr. 11 “Kārtība, kādā izglītojamie 
tiek uzņemti vispārējās izglītības programmās un atskaitīti no tām, kā arī 
obligātās prasības izglītojamo pārcelšanai uz nākamo klasi”;

	· bērna dzimšanas apliecības kopija;

	· ārsta izziņa par veselības stāvokli (veidlapa Nr. 027/u);

	· informācija par iepriekš apgūto pirmsskolas izglītības programmu (izglītī-
bas iestāde sniedz izrakstu vai raksturojumu, bet nav obligāta apliecība).

Skola var lūgt arī papildinformāciju par bērna attīstību, īpaši, ja viņam ir bijis no-
teikts atbalsta plāns vai PMK atzinums — lai nodrošinātu nepārtrauktu palīdzību 
arī pamatizglītības posmā.

Lai bērna pāreja uz skolu būtu veiksmīga:

	· pirmsskolas pedagogs sadarbojas ar bērna vecākiem, skaidrojot bērna 
stiprās puses un jomas, kur nepieciešams atbalsts;

	· skola, uzņemot bērnu, var izstrādāt pārejas plānu, īpaši, ja bērnam ir spe-
ciālas vajadzības;

	· pašvaldība nodrošina, lai bērns varētu turpināt saņemt nepieciešamo at-
balstu arī skolā (piemēram, logopēda vai speciālā pedagoga palīdzību).

Šo sadarbību un pārejas organizāciju atbalsta arī Izglītības likuma 17. pants, kur 
noteikts pašvaldības pienākums nodrošināt bērniem iespēju iegūt pirmsskolas un 
pamatizglītību bērna dzīvesvietai tuvākajā iestādē, kā arī nodrošināt atbalsta pa-
sākumus izglītojamajiem un viņu ģimenēm.

7.5. Vai bērniem ar autismu ir īpašas 
tiesības pārejas laikā uz skolu?

Bērniem ar autismu nav noteiktas īpašas tiesības vai atsevišķas pārejas kārtības, 
jo Latvijas normatīvajos aktos nav izdalītas atsevišķas “autisma programmas” vai 
likumā definēta “autisma kategorija.”  Tā vietā bērni ar autismu tiek iekļauti plašā-
kā grupā – izglītojamie ar speciālām vajadzībām, kā to nosaka Izglītības likuma 1. 
panta 22. punkts.  Šajā likuma pantā paredzēts, ka izglītojamie ar speciālām vaja-
dzībām ir tie, kuriem nepieciešami atbalsta pasākumi izglītības ieguvei, neatkarīgi 
no diagnozes.

Tas nozīmē, ka bērna autisma diagnoze pati par sevi nerada īpašas tiesības, bet 
gan pamato nepieciešamību izvērtēt, kāds atbalsts konkrētajam bērnam ir nepie-
ciešams.  Diviem bērniem ar autismu var būt pilnīgi atšķirīgas vajadzības – vienam 
var būt nepieciešams pedagoga palīgs, otram vizuāli strukturēta mācību vide, tre-
šajam logopēda atbalsts vai nelielas grupas vide.

Pāreja uz skolu bērniem ar autismu notiek tāpat kā citiem bērniem – uzsākot pa-
matizglītības programmu tajā kalendārajā gadā, kad bērnam aprit septiņi gadi, vai 
agrāk vai vēlāk, ja to atļauj ārstu atzinums, kā paredz  Vispārējās izglītības likuma 
32. pants.
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https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/329096
https://likumi.lv/ta/id/329096
https://likumi.lv/ta/id/329096
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/20243-visparejas-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/20243-visparejas-izglitibas-likums?utm_source=chatgpt.com
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Lai nodrošinātu piemērotu pāreju, bērna vajadzības tiek izvērtētas indivi-
duāli:

	· pirmsskolas pedagogs un speciālisti sagatavo bērna raksturojumu un at-
tīstības izvērtējumu;

	· ja nepieciešams, vecāki var vērsties pedagoģiski medicīniskajā komisijā 
(PMK), lai saņemtu rekomendācijas par piemērotu mācību programmu un 
atbalsta pasākumiem;

	· pamatojoties uz PMK atzinumu, skola nodrošina atbalstu izglītības pro-
cesā.

Šo atbalstu reglamentē Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Noteikumi par atbal-
sta nodrošināšanu izglītojamiem ar speciālām vajadzībām” un pašvaldību saisto-
šie noteikumi.

Lai pāreja būtu veiksmīga, ir būtiska sadarbība starp pirmsskolu, skolu un vecā-
kiem. Izglītības iestādei un pašvaldībai ir pienākums nodrošināt nepārtrauktu at-
balstu bērnam pārejas posmā, kā paredz Izglītības likuma 17. pants — tajā noteikts, 
ka pašvaldība nodrošina atbalsta pasākumus izglītojamiem un viņu ģimenēm.

Ja bērns mācījies vispārējā pirmsskolas programmā, skola pārejas procesā izvēr-
tē, vai šāda programma ir piemērota arī turpmāk, vai arī nepieciešams pielāgots 
atbalsts. Lēmums par programmu vai atbalstu nekad netiek pieņemts tikai pēc 
diagnozes, bet gan pēc individuālā izvērtējuma un sadarbības ar ģimeni.

7.6. Vai bērniem ar autismu ir īpašas 
tiesības pārejas laikā uz skolu?

Pieejamība pirmsskolas izglītībā nozīmē, ka katram bērnam, arī bērnam ar 
autismu, ir nodrošināta iespēja apmeklēt pirmsskolas izglītības iestādi, 
saņemt atbilstošu atbalstu un pilnvērtīgi piedalīties izglītības procesā. Šo 
principu nosaka vairāki normatīvie akti:

	· Izglītības likuma 3. pants — paredz vienlīdzīgas tiesības ikvienam iegūt 
izglītību neatkarīgi no veselības stāvokļa vai attīstības īpatnībām;

	· Izglītības likuma 17. pants — nosaka pašvaldības pienākumu nodrošināt 
bērniem iespēju iegūt pirmsskolas izglītību un atbalsta pasākumus izglī-
tojamiem un viņu ģimenēm;

	· Izglītības likuma 42. pants — reglamentē speciālās izglītības program-
mas bērniem ar dažādām attīstības īpatnībām, tostarp autismu;

	· Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasības vispārējās izglītības ies-
tādēm, lai to īstenotajās izglītības programmās uzņemtu izglītojamos ar 
speciālām vajadzībām” — nosaka, kā iestādes nodrošina vides un satura 
pielāgošanu, atbalsta personālu un individuālu plānošanu.

Pieejamība praksē nozīmē trīs līmeņu nodrošinājumu

	· Fiziskā pieejamība — bērnam ir tiesības saņemt vietu pirmsskolas iz-
glītības iestādē savā pašvaldībā. Iestādei jānodrošina droša un bērnam 
saprotama vide, piemēram, vizuāli strukturēta telpa, paredzama dienas 
kārtība, iespēja mazināt sensoru pārslodzi.

	· Pedagoģiskā un atbalsta pieejamība — bērnam ir tiesības mācīties 
kopā ar vienaudžiem, ja tas ir viņa interesēs, un saņemt pedagoģisku at-
balstu atbilstoši vajadzībām. To nodrošina pirmsskolas pedagogi sadar-
bībā ar logopēdu, speciālo pedagogu, psihologu vai citiem speciālistiem. 
Saskaņā ar Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasības vispārējās iz-
glītības iestādēm, lai to īstenotajās izglītības programmās uzņemtu izglī-
tojamos ar speciālām vajadzībām” 5.–8. punktu, bērnam var tikt izstrā-
dāts individuālais atbalsta plāns, ja nepieciešams.

	· Organizatoriskā un institucionālā pieejamība — pašvaldībai jānodro-
šina gan vietu pieejamība, gan finansējums atbalsta pasākumiem. Tas 
ietver arī iespēju bērnam apmeklēt privāto pirmsskolu, ja pašvaldības ies-
tādē nav vietas, un pašvaldībai šādos gadījumos jākompensē izmaksas 
(Izglītības likuma 17. panta 2¹ daļa).

Pieejamība nenozīmē, ka bērnam ar autismu obligāti jāmācās atsevišķā 
grupā vai programmā.  Tā nozīmē, ka:

	· bērna vajadzības tiek individuāli izvērtētas;

	· iestāde pielāgo vidi un mācību procesu;

	· vecāki tiek iesaistīti atbalsta plāna izstrādē;

	· un atbalsts tiek nodrošināts neatkarīgi no diagnozes esamības vai PMK 
atzinuma, kā to pieļauj Ministru kabineta noteikumu Nr. 556 “Noteikumi 
par atbalsta nodrošināšanu izglītojamiem ar speciālām vajadzībām” 4. 
punkts.
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7.7. Kā sagatavot pārējos bērnus, lai 
sniegtu atbalstu bērniem ar autismu?

Pirmsskolas izglītības iestādes uzdevums ir ne tikai nodrošināt atbalstu 
bērniem ar īpašām vajadzībām, bet arī veidot iekļaujošu vidi visai grupai. 
Sagatavojot bērnus kopdzīvei ar vienaudzi, kuram ir autisms, pedagogi 
veicina empātiju, sadarbību un izpratni, kas ir daļa no valsts izglītības 
mērķiem. Šo principu nosaka:

	· Izglītības likuma 3. pants – izglītība tiek īstenota, ievērojot cilvēktiesības 
un cieņu pret katru indivīdu;

	· Izglītības likuma 9. pants – izglītības mērķis ir attīstīt personību un spēju 
sadarboties sabiedrībā;

	· Valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijas (Ministru kabineta noteikumu Nr. 
716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijām”) – paredz, ka 
pirmsskolā tiek veicināta pozitīva saskarsme, sadarbība un iekļaušana 
dažādībā.

Pedagogam ir centrālā loma, veidojot pieņemošu grupas kultūru. Saskaņā 
ar Ministru kabineta noteikumu Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas 
izglītības vadlīnijām” 5. punktu, pedagogam jānodrošina bērna emocionā-
lā labklājība un jārada droša, atbalstoša vide. Tas nozīmē:

	· ar bērniem tiek pārrunāts, ka visi cilvēki ir atšķirīgi — viens runā skaļāk, 
cits klusāk, kāds nevēlas apskāvienus vai dod priekšroku kārtībai;

	· tiek veicināta sadarbība rotaļās, kur bērni mācās palīdzēt viens otram;

	· tiek modelēta pozitīva attieksme — pedagogs rāda piemēru, kā reaģēt ar 
pacietību un sapratni, ja kāds uzvedas citādi.

Pedagogs sadarbojas arī ar vecākiem, skaidrojot, kā bērni var atbalstīt vienaudzi 
ar autismu un kā reaģēt, ja viņš jūtas pārstimulēts vai uztraucas.

Bērnus var sagatavot, izmantojot vienkāršus, vecumam atbilstošus veidus:

	· lasīt un pārrunāt grāmatas par draudzību, atšķirībām un iekļaušanu;

	· rotaļās iekļaut situācijas, kur jāmācās sadarboties ar kādu, kurš dara lie-
tas citādi;

	· runāt par emocijām, izmantojot emociju kartītes, mīmiku un vizuālos ma-
teriālus;

	· svinēt dažādību — piemēram, “Mūsu grupā visi ir īpaši” dienas.

Šāda pieeja palīdz bērniem saprast, ka citādība nav problēma, bet dabiska dzīves 
daļa.

Pedagogs un vecāki sadarbojas, lai mācītu bērniem iekļaujošu uzvedību — nevis 
“palīdzēt no augšas”, bet būt draugam un līdzdalībniekam.

Ja grupā ir bērns ar autismu, pirmsskolas iestāde var piesaistīt:

	· speciālo pedagogu – palīdz pielāgot mācību materiālus un rotaļas;

	· psihologu – vada sarunas ar bērniem un pedagogu par dažādības pie-
ņemšanu;

	· logopēdu vai ergoterapeitu – palīdz skaidrot grupai, kā labāk sadarboties 
ikdienā.

Šāda starpdisciplināra pieeja atbilst Izglītības likuma 17. pantā noteiktajam paš-
valdības pienākumam nodrošināt atbalsta pasākumus izglītojamiem un viņu ģi-
menēm.
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Esiet 
neatlaidīgi!
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Bērnudārza posms liek pamatus bērna turp-
mākajai attīstībai. Nevilcinieties jautāt, zi-
ņot, ja redzat, ka kaut kas nav kārtībā, vai 
lūgt palīdzību, ja jūtat, ka kaut kā trūkst. Jūs 
esat savu bērnu balss un viņu lielākie aiz-
stāvji vidē, kurā veidojas sociālo prasmju un 
komunikācijas pamati. Droši lūdziet atbalstu 
audzinātājiem un speciālistiem.
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