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7. Pirmsskolas
izglitiba

71. Kura vecuma grupa ietilpst
pirmsskolas izglitiba?

Pirmsskolas izglitiba Latvija ir izglitibas pakape, kas aptver laika posmu no bérna
agrinas bérnibas lidz pamatizglitibas uzsaks$anai, un tas mérkis ir nodrosinat vis-
pusigu bérna attistibu, sagatavojot vinu macibam skola. To regulé Izglitibas likums,
kura noteikts, ka pirmsskolas izglitiba ir valsts izglitibas sistémas sastavdala un
tas apguve notiek péc valsts apstiprinatam izglitibas programmam.

Saskana ar lzglitibas likuma 4. pantu, bérna sagatavo$ana pamatizglitibas ieguvei
un pamatizglitibas ieguve ir obligata no piecu gadu vecuma. Tas nozimg, ka visiem
bérniem, sakot ar kalendaro gadu, kura viniem aprit pieci gadi, jauzsak pirmssko-
las izglitibas programmas apguve. Sis programmas tiek Istenotas gan pasvaldibu,
gan privatajas pirmsskolas izglitibas iestadés, ka ari visparéjas izglitibas skolas,
kur ir pirmsskolas grupas.

Tomér pasSvaldibas pienakums nodroSinat vietu pirmsskolas izglitibas iestade
attiecas art uz bérniem no pusotra gada vecuma. To nosaka lzglitibas likuma 17.
panta treSa dala, kas paredz, ka pasvaldibai ir janodrosina pirmsskolas izglitibas
pieejamiba bérniem, kuru vecaki vai likumiskie parstavji to pieprasa. Lidz ar to ve-
cakiem ir tiesibas izvéléties, vai bérns sak apmeklét bérnudarzu jau no agrina ve-
cuma, tacu tas nav obligati lidz piecu gadu vecumam.

Pirmsskolas izglitibas posms turpinas lidz bérna uznemsanai pamatizglitibas
programma, parasti lildz septinu gadu vecumam, ka noteikts Visparéjas izglitibas
likuma 9. panta. Saja vecuma bérns parasti uzsak macibas 1. klasé, tadu likums
paredz elastibu — ja bérna attistiba to prasa, pamatizglitibas apguvi var sakt ari
seSu gadu vecuma vai atlikt lidz astonu gadu vecumam, pamatojoties uz vecaku
ldgumu un gimenes arsta izzinu.

Pirmsskolas izglitibas saturs un organizacija ir noteikta Ministru kabineta noteiku-
mos Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam”. Sie noteikumi
nosaka mérkus, sasniedzamos rezultatus un pieejas macibu procesa, kas balstas
uz bérna individualajam vajadzibam un attistibas posmiem. Pirmsskolas izglitiba
tiek Tstenota rotaldarbibas un pieredzes macisanas cela, nemot véra vecumposma
Ipatnibas:

1,5-3 gadi — agrinais posms (adaptacija, pasapripes iemanu un valodas
pamatu attistiba);

3-5 gadi - vidéjais posms (valodas, domasanas un socialo prasmju at-
tistiba);

5-7 gadi - sagatavoSanas posms skolai (macisanas iemanu, uzmanibas,
pasdisciplinas un patstavibas attistiSana).

Tadéjadi Latvija pirmsskolas izglitiba aptver vecuma posmu no aptuveni pusotra
lidz septinu gadu vecumam, savukart no piecu gadu vecuma tas apguve ir obli-
gata. Pasvaldibai ir janodrosina vieta pirmsskolas iestadé, bet vecakiem — piena-
kums gadat, lai bérns no piecu gadu vecuma apmeklé pirmsskolu un sagatavotos
pamatizglitibas uzsaksanai.

7.2. Vai bérniem ir tiesibas sanemt ipasu
atbalstu vai palidzibu?

Visiem bérniem, kas apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, ir tiesibas sanemt
pedagogisku un psihologisku atbalstu, lai sekmétu vinu attistibu un maciSanas
iespéjas. Sis tiesibas izriet no visparigajiem izglitibas principiem, kas noteikti |zgli-
tibas likuma un Ministru kabineta noteikumos Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirms-
skolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem”.

Pirmsskolas pedagogs novéro bérna attistibu un sadarbiba ar vecakiem nodrosina
individualu pieeju macibu procesa. Ja nepiecieSams, iestade piesaista logopédu,
psihologu vai citu specialistu, lai palidzétu bérnam apglt prasmes un parvarét
griitibas. Sads atbalsts tiek sniegts iestades iespéju ietvaros, ari bez formala pe-
dagogiski mediciniskas komisijas (PMK) atzinuma. Savukart, ja bérnam konsta-
tétas bultiskakas attistibas vai maciSanas gritibas, iestade var ieteikt vecakiem
versties PMK, lai izvértétu bérna attistibu un piemérotako izglitibas programmul.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 453 “Izglitojamo specialo vajadzi-
bu izvertéSanas metodika pirmsskolas izglitibas iestadés”, visiem piecgadigajiem
bérniem pirmsskolas iestadé tiek veikta attistibas izvértésana. Tas meérkis ir sav-
laicigi pamanit bérnus, kuriem nepiecieSams papildu atbalsts macibas vai attisti-
ba.

Izvértésana tiek veikta, izmantojot vienotu veidlapu (pielikumu), ko aiz-
pilda pirmsskolas pedagogs sadarbiba ar specialistiem. Taja tiek vértéta
bérna attistiba vairakas jomas:
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sociala un emocionala attistiba;

valodas un runas prasmes;

izzinas un matematikas prasmes;

dabaszinatnu izpratne;

kultdras izpratne un makslinieciska pasSizpausme;
fiziska attistiba un paSapripe.

Pamatojoties uz izvértéjumu, iestade un vecaki var kopigi vienoties par nepiecie-
Samajiem atbalsta pasakumiem, pieméram, papildu specialista konsultacijam, in-
dividualu pieeju vai citam metodém, kas palidz bérnam pilnvértigi attistities.

Lai gan piecgadigo bérnu izvértéSana ir noteikta ka obligata visas pirmsskolas
izglitibas iestades, tas efektivitate prakseé ir nevienmériga — dazas pasvaldibas
trikst specialistu vai sistematiskas datu apkoposanas par rezultatiem. So izaici-
najumu risinaSanai Valsts kanceleja sadarbiba ar |zglitibas un zinatnes ministriju
izstrada inovativu risindjumu BAASIK — Bérnu agrinas attistibas atbalsta sistému
izglitibas kvalitates cel8anai. Projekta mérkis ir uzlabot bérnu attistibas izvértée-
Sanas kvalitati, vienot datu vakSanu un stiprinat atbalsta pasakumu planoSanu
pirmsskolas un sakumizglitibas posma.

7.3. Ka pieteikties atbalstam vai
palidzibai?

Atbalsts bérniem pirmsskolas izglitibas iestadés tiek nodrosinats sadarbiba starp
vecakiem, pedagogu un, ja nepiecieSams, specialistiem vai pasvaldibu.

Atbalsta sanemsSanas process atSkiras atkariba no ta, vai bérnam ir visparigas

grutibas macibas vai attistib3, vai arl ir aizdomas par specialam vajadzibam.

. Jabérnam ir nelielas grutibas vai attistibas
kavejumi

Vecakiem javérSas pie grupas pedagoga vai pirmsskolas vaditaja, aprakstot bérna
gratibas (pieméram, valodas attistiba, uzvediba, saskarsmé).

Pedagogs:

izvérté bérna attistibu un maciSanas prasmes;

informé par iespé€jam sanemt iestades specialistu palidzibu (pieméram,
logopéda vai psihologa, ja tads ir pieejams);

vienojas ar vecakiem par individualiem atbalsta pasakumiem grupa.

Sads atbalsts tiek sniegts bez Tpasiem atzinumiem vai formaliem dokumentiem,
un to organizé pati iestade savas kompetences ietvaros, ka paredz Ministru ka-
bineta noteikumi Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam”.

Il. Ja nepiecieSams padzilinats atbalsts

Ja bérna gritibas ir nopietnakas un ar pedagogiskiem lidzekliem tas nav
iespéjams novérst, pirmsskolas izglitibas iestade vecakiem var:

ieteikt papildu izvértéSanu pie specialistiem (pieméram, logopéda, neiro-
loga vai psihologa);

sagatavot bérna raksturojumui;

sagatavot rakstisku vecaku iesniegumu PMK, lai sanemtu padzilinatu iz-
VEertéjumu.

PMK izvérté bérna attistibas limeni un rekomendé piemérotako izglitibas prog-
rammu vai atbalsta veidu. Izglitibas likums nosaka, ka pasvaldibai ir pienakums
organizét PMK darbu sava teritorija.

lll. Ja bérnam ir nepiecieSams papildu atbalsts péc
PMK izvértéjuma

Pamatojoties uz PMK atzinumu, pirmsskolas izglitibas iestade:

nodroSina vai organizé atbalsta pasakumus (pieméram, logopéda vai
speciala pedagoga nodarbibas);

var pieprasit pasSvaldibai pedagoga paliga vai asistenta izglitibas iesta-
dé (pat ja nav VDEAK atzinums par Tpasas kop$anas nepiecie$§amibu un
bérns nav sasniedzis 5 gadu vecumu) nodrosinasanu;

izstrada individualo atbalsta planu sadarbiba ar vecakiem.

Sadu atbalstu pasvaldiba sniedz saskana ar saviem iek&g&jiem noteikumiem par
atbalsta pasakumu nodroSinasanu izglitibas iestadés, pamatojoties uz bérna va-
jadzibam un iestades riciba esosajiem resursiem.

Prakseé visefektivak atbalsts tiek nodrosSinats, ja visas iesaistitas puses sadarbo-
jas — tas palidz novérst gritibas pirms tas klust par $kérsli macibu procesam.
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7.4. Ka notiek pareja no bérnudarza uz
skolu?

Pareja no pirmsskolas izglitibas posma uz pamatizglitibu notiek pakapeniski, un
tas mérkis ir nodroSinat, lai bérns butu emocionali, sociali un prasmju zina gatavs
uzsakt macibas 1. klasé. Pirmsskolas izglitibas iestade sagatavo bérnu skolai, sa-
vukart vecaki izvélas piemérotu skolu un iesniedz nepiecieSamos dokumentus.

Pirmsskolas izglitibas posma (ipasi no 5 lidz 7 gadu vecumam) bérni ap-
gust pirmsskolas izglitibas programmu, kas saskanota ar Ministru kabi-
neta noteikumiem Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam”. Taja bérni attista:

valodas un komunikacijas prasmes;
Spéju sadarboties ar citiem;
pamatizpratni par skaitliem, laiku, dabu un sabiedribu;

pasaprupi, patstavibu un atbildibu.

Pirmsskolas macibu gadu nosléguma pedagogs apkopo bérna sasniegumus un
attistibas novérojumu, kas palidz gan vecakiem, gan nakamajai skolai izprast bér-
na stipras puses un vajadzibas. Sis novértéjums nav eksdmens — bérns netiek
testéts, un pareja uz skolu nav atkariga no formala vértéjuma. Sadu novértésa-
nu nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijam”, kuros paredzéts, ka bérna attistiba tiek vértéta kvalitativi,
nevis ar atzimém, balstoties uz bérna individualo progresu.

Lai bérns uzsaktu macibas skola, vecakiem jaiesniedz:

Lai bérns uzsaktu macibas skola, vecakiem jaiesniedz pieteikums izve-
letaja skola (parasti caur pasvaldibas elektronisko sistému vai klatiené),
ka paredz Ministru kabineta noteikumi Nr. 11 “Kartiba, kada izglitojamie
tiek uznemti visparéjas izglitibas programmas un atskaititi no tam, ka ari
obligatas prasibas izglitojamo parcelSanai uz nakamo klasi”;

bérna dzimSanas apliecibas kopija;
arsta izzina par veselibas stavokli (veidlapa Nr. 027/u);

informacija par ieprieks apgito pirmsskolas izglitibas programmu (izgliti-
bas iestade sniedz izrakstu vai raksturojumu, bet nav obligata aplieciba).

Skola var lugt ari papildinformaciju par bérna attistibu, ipasi, ja vinam ir bijis no-
teikts atbalsta plans vai PMK atzinums — lai nodrosSinatu nepartrauktu palidzibu
ari pamatizglitibas posma.

Lai bérna pareja uz skolu batu veiksmiga:

pirmsskolas pedagogs sadarbojas ar bérna vecakiem, skaidrojot bérna
stipras puses un jomas, kur nepiecieSams atbalsts;

skola, uznemot bérnu, var izstradat parejas planu, ipasi, ja bérnam ir spe-
cialas vajadzibas;

pasvaldiba nodroSina, lai bérns varétu turpinat sanemt nepiecieSamo at-
balstu ar skola (pieméram, logopéda vai speciala pedagoga palidzibu).

So sadarbibu un parejas organizaciju atbalsta ari Izglitibas likuma 17. pants, kur
noteikts pasvaldibas pienakums nodrosSinat bérniem iespéju iegit pirmsskolas un
pamatizglitibu bérna dzivesvietai tuvakaja iestadé, ka ari nodroSinat atbalsta pa-
sakumus izglitojamajiem un vinu gimeném.

7.5. Vai bérniem ar autismu ir ipasas
tiesibas parejas laika uz skolu?

Bérniem ar autismu nav noteiktas ipasas tiesibas vai atseviSkas parejas kartibas,
jo Latvijas normativajos aktos nav izdalitas atseviSkas “autisma programmas” vai
likuma definéta “autisma kategorija.” Ta vieta bérni ar autismu tiek ieklauti plasa-
ka grupa — izglitojamie ar specialam vajadzibam, ka to nosaka lzglitibas likuma 1.
panta 22. punkts. Saja likuma panta paredzéts, ka izglitojamie ar specialam vaja-
dzibam ir tie, kuriem nepiecieSami atbalsta pasakumi izglitibas ieguvei, neatkarigi
no diagnozes.

Tas nozimé€, ka bérna autisma diagnoze pati par sevi nerada ipasas tiesibas, bet
gan pamato nepiecieSamibu izvértét, kads atbalsts konkrétajam bérnam ir nepie-
cieSams. Diviem bérniem ar autismu var but pilnigi atSkirigas vajadzibas — vienam
var bat nepiecieSams pedagoga paligs, otram vizuali strukturéta macibu vide, tre-
Sajam logopéda atbalsts vai nelielas grupas vide.

Pareja uz skolu bérniem ar autismu notiek tapat ka citiem bérniem — uzsakot pa-
matizglitibas programmu taja kalendaraja gada, kad bérnam aprit septini gadi, vai
agrak vai vélak, ja to atlauj arstu atzinums, ka paredz Visparéjas izglitibas likuma
32. pants.
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Lai nodrosinatu piemérotu pareju, bérna vajadzibas tiek izvértétas indivi-
duali:

pirmsskolas pedagogs un specialisti sagatavo bérna raksturojumu un at-
tistibas izvértéjumu;

ja nepiecie$ams, vecaki var vérsties pedagogiski mediciniskaja komisija
(PMK), lai sanemtu rekomendacijas par piemérotu macibu programmu un
atbalsta pasakumiem;

pamatojoties uz PMK atzinumu, skola nodroSina atbalstu izglitibas pro-
cesa.

So atbalstu reglamenté Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Noteikumi par atbal-
sta nodrosinasSanu izglitojamiem ar specialam vajadzibam” un pasvaldibu saisto-
Sie noteikumi.

Lai pareja butu veiksmiga, ir butiska sadarbiba starp pirmsskolu, skolu un veca-
kiem. lzglitibas iestadei un pasvaldibai ir pienakums nodrosinat nepartrauktu at-
balstu bérnam parejas posma, ka paredz |zglitibas likuma 17. pants — taja noteikts,
ka pasvaldiba nodrosina atbalsta pasakumus izglitojamiem un vinu gimeném.

Ja bérns macijies visparéja pirmsskolas programma, skola parejas procesa izver-
té, vai Sada programma ir piemérota art turpmak, vai ari nepiecieSams pielagots
atbalsts. Lemums par programmu vai atbalstu nekad netiek pienemts tikai péc
diagnozes, bet gan péc individuala izvértéjuma un sadarbibas ar gimeni.

7.6. Vai bérniem ar autismu ir ipasas
tiesibas parejas laika uz skolu?

Pieejamiba pirmsskolas izglitiba nozimé, ka katram bérnam, ari bérnam ar
autismu, ir nodrosinata iespéja apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi,
sanemt atbilstoSu atbalstu un pilnvertigi piedalities izglitibas procesa. So
principu nosaka vairaki normativie akti:

Izglitibas likuma 3. pants — paredz vienlidzigas tiesibas ikvienam iegut
izglitibu neatkarigi no veselibas stavokla vai attistibas ipatnibam;

Izglitibas likuma 17. pants — nosaka pasvaldibas pienakumu nodrosSinat
bérniem iespéju iegit pirmsskolas izglitibu un atbalsta pasakumus izgli-
tojamiem un vinu gimeném;

Izglitibas likuma 42. pants — reglamenté specialas izglitibas program-
mas bérniem ar dazadam attistibas 1patnibam, tostarp autismu;

Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas ies-
tadem, lai to istenotajas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos ar
specialam vajadzibam” — nosaka, ka iestades nodroSina vides un satura
pielagoSanu, atbalsta personalu un individualu planoSanu.

Pieejamiba praksé nozimé tris imenu nodrosinajumu

Fiziska pieejamiba — bérnam ir tiesibas sanemt vietu pirmsskolas iz-
glitibas iestadé sava pasvaldiba. lestadei janodroSina droSa un bérnam
saprotama vide, pieméram, vizuali strukturéta telpa, paredzama dienas
kartiba, iespéja mazinat sensoru parslodzi.

Pedagogiska un atbalsta pieejamiba — bérnam ir tiesibas macities
kopa ar vienaudziem, ja tas ir vina interesés, un sanemt pedagogisku at-
balstu atbilstoSi vajadzibam. To nodrosSina pirmsskolas pedagogi sadar-
biba ar logopédu, specialo pedagogu, psihologu vai citiem specialistiem.
Saskana ar Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas iz-
alitibas iestadém, lai to istenotajas izglitibas programmas uznemtu izgli-
tojamos ar specialam vajadzibam” 5.-8. punktu, bérnam var tikt izstra-
dats individualais atbalsta plans, ja nepiecieSams.

Organizatoriska un institucionala pieejamiba — pasvaldibai janodro-
Sina gan vietu pieejamiba, gan finanséjums atbalsta pasakumiem. Tas
ietver arl iespéju bérnam apmeklét privato pirmsskolu, ja pasvaldibas ies-
tade nav vietas, un pasvaldibai $ados gadijumos jakompensé izmaksas
(Izglitibas likuma 17. panta 2! dala).

Pieejamiba nenozimé, ka bérnam ar autismu obligati jamacas atseviska
grupa vai programma. Ta nozimé, ka:

bérna vajadzibas tiek individuali izvértétas;
iestade pielago vidi un macibu procesu;
vecaki tiek iesaistiti atbalsta plana izstradé;

un atbalsts tiek nodroSinats neatkarigi no diagnozes esamibas vai PMK
atzinuma, ka to pielauj Ministru kabineta noteikumu Nr. 556 “Noteikumi
par atbalsta nodrosinaSanu izglitojamiem ar specialam vajadzibam” 4.
punkts.
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7.7. Ka sagatavot paréjos bérnus, lai
shiegtu atbalstu bérniem ar autismu?

Pirmsskolas izglitibas iestades uzdevums ir ne tikai nodrosinat atbalstu
bérniem ar ipasam vajadzibam, bet ari veidot ieklaujosu vidi visai grupai.
Sagatavojot bérnus kopdzivei ar vienaudzi, kuram ir autisms, pedagogi
veicina empatiju, sadarbibu un izpratni, kas ir dala no valsts izglitibas
mérkiem. So principu nosaka:

Izglitibas likuma 3. pants — izglitiba tiek 1stenota, ievérojot cilvéktiesibas
un cienu pret katru individu;

Izglitibas likuma 9. pants - izglitibas mérkis ir attistit personibu un spé&ju
sadarboties sabiedrib3;

Valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijas (Ministru kabineta noteikumu Nr.
716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam”) — paredz, ka
pirmsskola tiek veicinata pozitiva saskarsme, sadarbiba un ieklauSana
dazadiba.

Pedagogam ir centrala loma, veidojot pienemosu grupas kulturu. Saskana
ar Ministru kabineta noteikumu Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijam” 5. punktu, pedagogam janodro$ina bérna emociona-
la labklajiba un jarada dro$a, atbalstos$a vide. Tas nozimeé:

ar bérniem tiek parrunats, ka visi cilvéki ir at8kirigi — viens runa skalak,
cits klusak, kads nevélas apskavienus vai dod priekSroku kartibai;
tiek veicinata sadarbiba rotalas, kur bérni macas palidzét viens otram;

tiek modeléta pozitiva attieksme — pedagogs rada pieméru, ka reagét ar
pacietibu un sapratni, ja kads uzvedas citadi.

Pedagogs sadarbojas ari ar vecakiem, skaidrojot, ka bérni var atbalstit vienaudzi
ar autismu un ka reagét, ja vin$ jitas parstimuléts vai uztraucas.

Bérnus var sagatavot, izmantojot vienkarsus, vecumam atbilstoSus veidus:

lasit un parrunat gramatas par draudzibu, at8kirilbam un ieklau$anu;
rotalas ieklaut situacijas, kur jamacas sadarboties ar kadu, kur$ dara lie-
tas citadi;

runat par emocijam, izmantojot emociju kartites, mimiku un vizualos ma-
terialus;

svinét dazadibu — pieméram, “Masu grupa visi ir ipasi” dienas.
Sada pieeja palidz bérniem saprast, ka citadiba nav probléma, bet dabiska dzives
dala.

Pedagogs un vecaki sadarbojas, lai macitu bérniem ieklaujoSu uzvedibu — nevis
“palidzét no augsas”, bet bt draugam un lidzdalibniekam.

Ja grupair bérns ar autismu, pirmsskolas iestade var piesaistit:

specialo pedagogu — palidz pielagot macibu materialus un rotalas;
psihologu — vada sarunas ar bérniem un pedagogu par dazadibas pie-
nemsanu;
logopédu vai ergoterapeitu — palidz skaidrot grupai, ka labak sadarboties
ikdiena.

Sada starpdisciplinara pieeja atbilst |zglitibas likuma 17. panta noteiktajam pas-

valdibas pienakumam nodrosinat atbalsta pasakumus izglitojamiem un vinu gi-
meném.
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Bérnudarza posms liek pamatus bérna turp-
makajai attistibai. Nevilcinieties jautat, zi-
not, ja redzat, ka kaut kas nav kartiba, vai
lagt palidzibu, ja jutat, ka kaut ka trukst. Jus
esat savu bérnu balss un vinu lielakie aiz-
stavji vide, kura veidojas socialo prasmju un
komunikacijas pamati. DroSi lUdziet atbalstu
audzinatajiem un specialistiem.
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