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6. Agrīnā 
intervence

Ievads agrīnajā intervencē

Saskaņā ar Nacionālā Veselības dienesta informāciju agrīnās intervences prog-
ramma ir uz medikamentu lietošanu nebalstīta pieeja, kas paredzēta pirmsskolas 
vecuma bērniem ar aizdomām par autiskā spektra traucējumiem vai jau diagnos-
ticētiem autiskā spektra traucējumiem. Nefarmakoloģiskās intervences pasākumi 
vērsti uz bērna fizisko, kognitīvo, sociālo, uzvedības un emocionālo izaugsmi, kā 
arī uz vides pārveidošanu atbilstoši bērna vajadzībām. Intervencē izmanto psihi-
atriskās rehabilitācijas metodes, tostarp lietišķo uzvedības analīzi (ABA), ergote-
rapiju, audiologopēdiju, fizioterapiju un mūzikas terapiju, kā arī uztura speciālista, 
psihologa, speciālās izglītības pedagoga un ārsta konsultācijas.

Intervences metodes un terapijas stratēģija tiek izstrādātas un īstenotas, pamato-
joties uz bērna spējām, prasmēm un īpašajām vajadzībām.

Dalība agrīnās intervences programmā ir paredzēta vienu reizi.

6.1. Kā pieteikties agrīnajai intervencei

Pakalpojumam var pieteikties, saņemot ģimenes ārsta vai ārsta-speciālista (bērnu 
psihiatra) nosūtījumu.

Pakalpojumu var saņemt:

I.	 bērns vecumā līdz 3 gadiem (ieskaitot), ja izpildās visi sekojošie kritēriji:

	· ir autiskā spektra traucējumu simptomātika vai jau ir noteikta autiskā 
spektra traucējumu diagnoze ;

	· konstatēta kavēta attīstība sociālās prasmēs un vēl vismaz vienā no 
attīstības jomām:

	· lielā motorika;
	· sīkā motorika;
	· valoda/komunikācija;

	· pašaprūpe/sadzīves aktivitātes;
	· izziņa-uztvere;

	· bērns iepriekš nav saņēmis agrīnās intervences pakalpojumu.

II.	 bērns vecumā no 4 līdz 6 gadiem (ieskaitot), ja izpildās visi sekojošie kritēriji:

	· ir autiskā spektra traucējumu simptomātika;

	· nav noteikta autiskā spektra traucējumu diagnoze;

	· konstatēta kavēta attīstība sociālās prasmēs un vēl vismaz vienā no 
attīstības jomām:

	· lielā motorika;
	· sīkā motorika;
	· valoda/komunikācija;
	· pašaprūpe/sadzīves aktivitātes;
	· izziņa-uztvere;

	· bērns iepriekš nav saņēmis agrīnās intervences pakalpojumu.

6.2. Kur saņemt agrīnās intervences 
pakalpojumu

Ainaži - Ainažu psihoneiroloģiskā slimnīca, Valdemāra iela 46, Ainaži, Limbažu 
novads, LV-4035, 64024971, 28351451 

Bauska - Bauskas slimnīca, Dārza iela 7/1, Bauska, Bauskas novads, LV-3901, 
Dārza iela 7/2, Bauska, Bauskas novads, LV-3901, 22097293 

Daugavpils - Daugavpils psihoneiroloģiskā slimnīca, L. Dārza iela 60/62, Dauga-
vpils, LV-5417, 65402240 

Jelgava - Slimnīca „Ģintermuiža”, Filozofu iela 69, Jelgava, LV-3008, 63022770, 
63007495, 26164021

Rīga

	· Bērnu klīniskā universitātes slimnīca, Juglas iela 20, Rīga, LV-1079, 
80708866

	· Biedrība „Nepaliec viens”, Mārupes iela 14a, Rīga, LV-1002, 26191333 

	· Rīgas veselības centrs

	· „Ķengarags” (62888806), Kaņiera iela 13, Rīga, LV-1063, 62888806 
	· „Bolderāja”, Mežrozīšu iela 43 - 1, Rīga, LV-1016, 62888802 
	· „Imanta” (62888804), Imantas 8. līnija 1, k-1, Rīga, LV-1083, 

62888804 

	· RSU ambulance, Dzirciema iela 16, Rīga, 67409178 

Talsi - Talsu veselības centrs, Voldemāra Ruģēna iela 4, Talsi, Talsu novads, LV-
3201,  29148840, 63223366
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https://www.vmnvd.gov.lv/lv/diagnostika-un-arstesana-berniem-ar-autiska-spektra-traucejumiem-vai-aizdomam-par?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.vm.gov.lv%2F
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Priecājieties 
par saviem 
panākumiem!
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Jūsu loma bērna attīstībā ir nenovērtējama. 
Katrs mazais panākums, katrs jauns vār-
ds vai žests – tas ir jūsu kopīgo pūliņu 
auglis!
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