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6. Rana intervencija

6.1. Na koju uzrasnu grupu se odnosi rana
intervencija?

Rana intervencija predstavlja sistem usluga za porodice i decu najranijeg uzrasta
koja imaju razvojna odstupanja, smetnje ili teSkoce. Osim dece kod koje je vecé
dijagnostikovana odredena smetnja, rana intervencija namenjena je i deci kod koje
postoji rizik ili povec¢ana verovatnoca da ¢e se javiti odstupanja u razvoju usled
razli¢itin bioloskih ili sredinskih faktora (npr. prevremeno rodenje, mala telesna
masa na rodenju, pothranjenost, ekonomska ugrozenost i sl.). Usluge rane inter-
vencije pre svega su namenjene deci od rodenja do tre¢e godine zivota, kada je
razvojna sposobnost deteta najveca, a mogu se pruzati do Seste godine, tj. do
polaska u osnovnu Skolu.

Tokom poslednjih desetak godina u Srbiji se razvija pristup porodiéno orijenti-
sane rane intervencije (PORI), koji podrazumeva pruzanje podr§ke porodici u
prirodnom okruzenju deteta — najéesSce tokom kucénih poseta stru¢njaka iz tima za
ranu intervenciju ili u vrti¢u koji dete pohada. Ovaj pristup zasniva se na nau¢nim
dokazima da deca najlakse i najuspesnije u¢e u poznatom okruzenju, u interakciji
sa osobama kojima najviSe veruju — ¢lanovima svoje porodice i vrSnjacima. Za do-
datne informacije i resurse o ovom pristupu, mozete preuzeti besplatne broSure
dostupne na zvani¢noj web stranici UNICEF-a.

Porodi¢no orijentisana rana intervencija u Srbiji bi trebalo da se ostvaruje kroz sa-
radnju postojecih sistema — zdravstva, obrazovanja i socijalne zastite — i integriSe
njihove usluge u jedinstvenu mrezu podrSke oko deteta i njegove porodice. U Srbiji
se rana intervencija u praksi najéesc¢e sprovodi kroz razvojna savetovaliSta, gde
primarni pruzalac usluge ima kljuénu ulogu u koordinaciji podrSke detetu i porodi-
ci. Ovaj struénjak, u saradniji sa roditeljima i drugim profesionalcima, obezbeduje
kontinuitet i uskladenost intervencija kroz transdiciplinarni pristup ili model ,tima
oko deteta“. Kada su potrebe deteta za podrSkom slozenije, u proces se ukljucuju
dodatni specijalizovani stru¢njaci, kako bi se ostvarili ciljevi iz individualnog plana
podrske.

Roditelji su prepoznati kao ravnopravni ¢élanovi tima za ranu intervenciju, za-
jedno sa defektolozima, logopedima, psiholozima i drugim stru¢njacima. Oni izno-
se svoje potrebe, brige i ciljeve, a tim zajednicki planira aktivnosti i pruza podr§ku
u podsticanju razvoja deteta kroz svakodnevne rutine i prirodne situacije u domu
i zajednici.

Ukoliko zelite detaljnije informacije o ovom pristupu, dostupni su video prilozi na
srpskom jeziku na YouTube-u koji objasnjavaju rad u okviru porodi¢no orijentisane
rane intervencije.

6.2. Dali je ranaintervencija sistemski
uredena u Srbiji?

Sistemsko uredenje programa rane intervencije u Srbiji zasniva se pre svega na
dokumentima iz zdravstvenog sistema. Najznacajniji medu njima su Uredba o na-
cionalnom programu za unapredenje razvoja u ranom detinjstvu (20162) i do-
kument Podrska razvoju dece u ranom detinjstvu — poziv na akciju Vlade RS
(20183). Uredba prvi put jasno prepoznaje da je dobrobit roditelja uslov za optima-
lan razvoj deteta i promoviSe edukaciju svih roditelja, sa dodatnom podrSkom za
ranjive grupe. Uredba definiSe opsSte i specificne ciljeve, teorijske osnove podrske,
kao i zadatke razli¢itih profesionalaca, pri ¢emu insistira na interdisciplinarnom
pristupu i meduresornoj saradnji.

Dokument iz 2018. godine ima viSeresorni karakter i istiCe Sest prioriteta razvoja,
medu kojima su intervencije u ranom detinjstvu. Kao nastavak ovih inicijativa, Mi-
nistar zdravlja je 2021. formirao Posebnu radnu grupu za sprovodenje i pracenje
Nacionalnog programa, ¢ime je stvoren institucionalni okvir za koordinaciju raz-
licitih sektora.

lako ova dva dokumenta daju jasna usmerenja u pogledu ranih intervencija, ona
nisu dovoljno povezana sa drugim zakonima i strategijama, pa se u praksi javl-
jaju fragmentacija i neujednacena dostupnost usluga po regionima. Stru¢njaci
ocenjuju da Uredba iz 2016. predstavlja vazan iskorak jer pomera fokus sa deteta
na celu porodicu, ali nije dovoljna da obezbedi sveobuhvatnu i odrzivu podrsku.
U oblasti zdravstva postoje odredbe o finansiranju odredenih aktivnosti, ali bez
jasnog plana za dugoro¢no ulaganje i skaliranje programa. Treba imati u vidu da u
Srbiji joS uvek nije donet zakon koji bi sistematski uredio oblast rane intervencije,
Sto dovodi do neujednacene prakse i razli¢itih tumacenja medu institucijama.

U skladu sa svim ovim, u praksi usluge rane intervencije nisu ujednac¢eno dostup-
ne u svim delovima zemlje. Na nivou zdravstvenog sistema, rana intervencija se
najéesce zapocinje u okviru sluzbi za razvojnu pedijatriju, razvojnih savetovaliSta
domova zdravlja i specijalizovanih ustanova, ili predSkolskih ustanova. U domenu
socijalne zastite, pojedini centri za porodi¢ni smestaj i usvojenje, sprovode progra-
me rane podrSke porodicama.

S obzirom na ogranic¢enu dostupnost usluga ranih intervencija u okviru javnog sis-
tema, roditelji su ¢esto prinudeni da podrSku potraze u privatnom sektoru, koju
sami finansiraju. Medutim, ove usluge se razlikuju po pristupu i kvalitetu, a neret-
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ko nisu u potpunosti uskladene sa savremenim principima ranih intervencija zas-
novanih na ukljucivanju porodice, dokazanim praksama i zajedni¢kom planiranju
podrske.

6.3. Ko sprovodi ranu intervenciju?

Ranu intervenciju sprovode stru¢njaci razlic¢itih profila — defektolozi, logopedi, psi-
holozi, fizioterapeuti, pedijatri, medicinske sestre i socijalni radnici. U poslednjih
nekoliko godina raste znacaj transdisciplinarnih timova koji zajedno sa porodicom
planiraju i sprovode podrSku, uz osnazivanje roditelja da aktivho u¢estvuju u radu
sa detetom i primeni strategija u svakodnevnom zivotu. Kompetencije za pruzanje
usluga ranih intervencija profesionalci sti¢u kako kroz svoje osnovne studije, tako
i kroz specijalizovane programe i dodatnu edukaciju. U Srbiji, na primer, postoji
specijalizacija za ranu intervenciju na Medicinskom fakultetu u Novom Sadu, koja
omogucava sticanje specificnih znanja i vesStina potrebnih za rad sa decom i po-
rodicama. Pored toga, stru¢njaci se usavrSavaju i kroz razli¢ite obuke i treninge
koje organizuju donatorski programi, poput programa UNICEF-a, ¢ime se dodatno
jacaju njihove sposobnosti za pruzanje kvalitetne podr§ke u praksi.

Najefikasnije je kada je jedan profesionalac iz tima za rane intervencije primarni
pruzalac usluga i kada on ima kontinuiran i direktan kontakt sa porodicom, ¢ime
postaje glavni kanal komunikacije sa timom za rane intervencije i posrednik u
pristupu svim relevantnim uslugama. Primarni pruzalac poseduje znanja o razvoju
deteta u ranom uzrastu, sposobnost prepoznavanja razvojnih teskoca, vestine za
funkcionalnu procenu deteta, primenu dokazanih praksi i izradu strategija podrSke
u saradnji sa porodicom. On takode prepoznaje snage porodice, uvazava kultur-
ne specificnosti, gradi odnose poverenja i osigurava da porodica ima pristup svim
relevantnim informacijama o pravima i uslugama iz sistema zdravstva, socijalne
zastite i ranog obrazovanija.

6.4. Zasto je rana intervencija vazna?

Rano prepoznavanje rizika i blagovremena podrska porodici omoguc¢avaju da se
razvoj deteta prati i podsti¢e kroz igru i svakodnevne aktivnosti, uz savete koje
roditelji dobijaju od stru¢njaka. Time se osnazuju roditelji da aktivho u¢estvuju u
ucenju i napretku svog deteta.

Rana intervencija je od izuzetnog znac¢aja jer doprinosi ublazavanju razvojnih tes-
koca, podstice razvoj, olakSava inkluziju u vrti¢ i Skolu, te unapreduje kvalitet Zivo-
ta cele porodice. Istrazivanja pokazuju da deca koja dobiju adekvatnu podrS§ku u
ranom periodu ostvaruju bolje rezultate u kasnijem ucenju, komunikaciji i socijal-
nim odnosima, a troskovi dugoro¢ne podrske drustva su zna¢ajno maniji.

(1) Materijali za bolje razumevanje teme ranih intervencij

(2) Uredba o nacionalnom programu za unapredenje razvoja u ranom detinjstvu

(3) Poziv na akciju — Podrska razvoju dece u ranom detinjstvu



https://www.unicef.org/serbia/brosure-porodicno-orijentisana-rana-intervencija
http://demo.paragraf.rs/demo/combined/Old/t/t2016_03/t03_0103.htm
https://savetzapravadeteta.gov.rs/doc/dokumenta/Poziv-na-akciju.pdf
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Budite ponosni
na sebe i svoje
dete!

U ranom detinjstvu deca se razvijaju ne-
verovatnom brzinom, a Vasa uloga u tome
je neprocenjiva.

(conrass)



