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5. Intervences
un terapijas

levads

Autisms jeb autiska spektra traucéjumi (AST) nav slimiba, bet gan sindroms miza
garuma, kas nav “izarstéjams”. Tacu ipasi liela nozime ir agrinai traucéjumu atpa-
ZiSanai un rehabilitacijai, jo tadéjadi iespéjams butiski uzlabot prognozi. Ir dazadas
pieradijumos balstitas psihosocialas rehabilitacijas metodes, kas var veicinat indi-
vida attistibu, uzlabot ikdienas funkcionéSanu un sekmét integréSanos sabiedriba.

5.1. Ko nozime “pieradijumos balstita
intervence”

Pieradijumos balstita intervence ir arstéSanas metode, terapija vai programma,
kas ir zinatniski parbaudita un kuras efektivitate ir pieradita. Tas nozimé, ka ta ir
rapigi izpétita, biezi vien eksperimentos, kliniskajos pétijumos vai sistematiskos
parskatos, un pétnieki ir konstatéjusi, ka ta ir konsekventi iedarbiga problémas
risinasana.

Medijos biezi raksta par jaunam arstéSanas metodém, diétam vai terapijam, kas
tiek déevetas par “brinumlidzekliem”, taCu bez pamatotiem pétijumiem Sie apgal-
vojumi ir neuzticami vai pat kaitigi. Pieradijumos balstitas intervencés izmantoto
metozu efektivitate ir zinatniski pamatota, nevis tikai personigi viedokli vai no-
stasti.

Janem veéra, ka pat labi izpétitas intervences var nebut iedarbigas ikkatram. Cil-
véki reagé atskirigi, un efektivitati var ietekmét vecums, genétiski faktori, blakus-
traucéjumi, ka ari vide.

5.2. Specifiskas pieradijumos balstitas
intervences un terapijas

l. LietiSka uzvedibas analize (ABA terapija)

LietiSka uzvedibas analize jeb ABA terapija ir visplasak pétita un istenota interven-
ce autisma gadijuma. Ta péta, ka apkartéjas vides faktori ietekmé cilvéka uzvedi-
bu, ka ari to, ka cilvéki macas un apgust jaunas prasmes. Terapija ir loti individu-
alizéta un balstas uz pastiprinaSanas stratégijam, lai veicinatu vélamas uzvedibas
attistibu un samazinatu uzvedibu, kas traucé macisanos vai ikdienas gaitas. ABA
terapija tiek izmantota, lai palidzétu bérniem ar neiralas attistibas traucéjumiem
attistit nepiecieSamas prasmes ikdienas dzivé — ipasi bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem (AST). Pétijumi apstiprina terapijas efektivitati komunikacijas un so-
cialas mijiedarbibas uzlaboSana un traucéjosSas uzvedibas mazinasana.

Ministru kabineta sniegta informacija liecina, ka 2024. gada vasara Latvija bija
pieejami vairak neka 70 ABA terapijas specialisti. No 2025. gada uzvedibas anali-
tika profesija ieklauta profesiju klasifikatora.

Il. Agrinaintervence (Denveras modelis)

Agrina intervence (Denveras modelis) ir visaptvero$a programma zidainiem vecu-
ma no 12 lidz 48 ménesiem. Denveras modelis ietver bérna attistibas veicinasanu
dabiska vidé un apvieno attistibas un lieti8kas uzvedibas analizes pieejas. Ta ir
rotalas balstita, uz saskarsmi vérsta intervence, kas veicina socialas komunikaci-
jas, kognitivas un valodas prasmes. Intervenci isteno apmaciti kliniskie psihologi,
specialie pedagogi, logopédi vai ergoterapeiti, un vecaku lidzdaliba taja ir panaku-
mu atsléga. Aktivitates ir izstradatas t3, lai veicinatu pozitivas emocijas, prieku un
spontanitati, bet pieradijumi liecina, ka tiek uzlabota valodas attistiba, kognitivas
spéjas, palielinata sociala iesaiste un komunikacijas prasmes.

lll. “Early bird training” atbalsta programma vecakiem

Early bird training ietvaros tiek veidota labaka vecaku izpratne par AST, ka ar tiek
attistitas audzina8anas prasmes, kas viniem palidzés atbalstit bérna macisanos
un parvaldit bérna izturé$anos. So programmu izmanto lidz 5 gadus vecu bérnu
vecakiem, bet programmu Early bird plus ar lidzigiem principiem izmanto 4—9 ga-
dus vecu bérnu vecakiem. 10—16 gadus vecu pusaudzu vecakiem izveidota prog-
ramma Teen life, kuras ideja art ir stiprinat vecakus, lai palidzétu parvarét gratibas,
kadas bérniem ar AST rodas pubertates vecuma.

IV.TEACCH

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication handi-
caped Children) programma ir paredzéta bérnu ar autismu un lidzigiem komunika-
cijas traucéjumiem attistibas veicinasanai.


https://www.mk.gov.lv/lv/aba-terapija-berniem-ar-autiska-spektra-traucejumiem
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Musdienas TEACCH struktura ietilpst gan noteikti metodiskie panémieni, ipasi —
strukturé$ana un vizualizéSana, gan sadarbibas stratégijas ar gimeném un da-
zadiem dienestiem, kas veic cilvéku ar autismu aprupi un attistibas veicinasanu
muza garuma. TEACCH pieejas ilgtermina mérki ir gan prasmju attistiSana, gan
cilvéka pamatvajadzibu apmierinasana. So meérku sasnieg$anai tika izveidota
»Strukturéta macisana”, kas ietver: iindividualizéta ap personu vai gimeni centréta
plana izstradi, nevis standarta macibu programmas izmantoSanu; fiziskas vides
strukturéSanu; vizuala atbalsta izmantoSanu, lai padaritu ikdienas darbibu secibu
paredzamu un saprotamu, ka ari vizuala atbalsta izmantoSanu, lai padaritu atse-
vi§kus uzdevumus saprotamus.

V. PECS jeb komunikacijas sistéma ar attélu palidzibu

PECS (Picture Exchange Communication) ir unikala alternativas komunikacijas
sistéma, kas radita 1980. gados. Ta palidz tukstoSiem cilvéku, kuriem ir sazinas
problémas. ST sistéma izmanto pamudinaganas un pastiprinaganas stratégijas, kas
veicina patstavigu komunikaciju. PECS apguves algoritma ir ieklautas ari sistema-
tiskas kludu laboSanas proceddras, lai veicinatu macisanos, ja rodas kluda. Mutis-
ki pamudinajumi netiek izmantoti, tadéjadi laujot maciSanos uzsakt nekaveéjoties
un noveérsot atkaribu no pamudinajumiem. Izmantojot PECS metodi, bérns apgust
komunikacijas prasmes, lietojot komunikacijas mapi, gramatu vai albumu ar atse-
viskam attélu kartitém un teikumu veidoSanas lenti. Gan komunikacijas prasmes,
gan vizualo vardu krajums macibu gaita pieaug. Vingrinasanos sak, macot bérnu
ar vienu attéla palidzibu pallgt kadu patikamu lietu, priekSmetu, édienu (cepumu,
konfekti, abolu u.tml.). Tad komunikacijas prasmes tiek paplasinatas, sagrupgjot
patikamas un nepatikamas lietas, ka ari izsakot ligumu pilnos teikumos. Ar PECS
metodi Tpadi tiek vingrinatas komunikacijai svarigas iniciativas, mérktiecibas un
neatlaidibas prasmes.

PECS galvenais mérkis ir macit funkcionalo komunikaciju. Pétijumi liecina, ka dazi
bérni, kuri izmanto PECS, attista ari runu, savukart, citi var pariet uz runas gene-
réSanas ierici (SGD). PECS efektivitate ir apliecinata daudzos pétijumos - kopuma
vairak neka 190 pétnieciskajos rakstos no visas pasaules.

Vl.Socialas grupas un socialo prasmju trenina grupas

Socialas grupas sniedz iespéju cilvékiem ar AST satikties sava starpa un uzlabot
savas socialas prasmes drosa, atbalstosa vidé. Grupas parasti vada profesionali
vai brivpratigie, bet tas ir elastigas attieciba uz piedavato izklaidéjoSo aktivitasu
klastu (piem., teatra spéle, galda spéles, komandu sporta spéles).

Socialo prasmju trenina grupas sniedz iespéju cilvékiem ar autismu praktizét un
uzlabot savas socialas prasmes dros3, atbalsto$a vidé. Socialo prasmju grupas
atSkiras no socialajam grupam, jo tas ir vairak vérstas uz prasmju apgusanu, un
tadel varetu bat strukturétakas.

Vil. Augmentativa un alternativa komunikacija (AAK)

Augmentativa un alternativa komunikacija (AAK) cilvekiem, kuri nespéj sazinaties
mutiski, sniedz iesp&ju komunicét ar citiem, paust savas domas, vélmes un vaja-
dzibas.

Ta piedava citus veidus, ka nodot domas, vajadzibas un emocijas — izmantojot
Zimju valodu, attélus, simbolus vai tehnologiskus paliglidzeklus, pieméram, plan-
Setes un komunikacijas lietotnes (aplikacijas). AAK iedalas divas dalas:

alternativa komunikacija, kas pilniba aizstaj runu,
un

augmentativa jeb papildino§a komunikacija,

kas papildina eso8as verbalas prasmes un atvieglo sazinu, kad runa ir
ierobezota.

Ikdiena ikviens izmanto augmentativo jeb papildinoSo komunikaciju, lidztekus ru-
nai pievienojot sejas izteiksmes un zestus.

ST pieeja ir Tpasdi nozimiga cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem, jo viniem
nereti ir gratibas izteikties mutiski. AAK palidz veidot jégpilnu mijiedarbibu ar ap-
kartéjiem, paust vélmes un emocijas, izvéléties aktivitates, ka art mazinat frustra-
ciju un emociju izvirdumus vai agresivu uzvedibu, kas rodas no nespéjas izteik-
ties. Tam ir butiska nozime autonomijas veicinasan3, jo alternativas komunikacijas
metodes palielina vinu spéju piedalities dazadas socialajas, izglitibas un ikdienas
aktivitatés, kas citadi batu loti grati vai neiespéjami.

AAK sistémas vienmér pielago konkréta cilvéka sp&jam un vajadzibam — daziem
pietiek ar vienkarSiem attéliem, citiem nepiecie$ami tehnologiski risinajumi vai
kombinétas metodes.

VIll. STOP 4-7

Programma ,STOP 4-7" ir multimodala (vienlaikus atseviSkas grupas strada gan
ar bérnu, gan vecakiem, gan skolotajiem) agrinas intervences programma 4 lidz 7
gadus veciem bérniem ar uzvedibas problémam. Programmas mérkis ir mazinat
bérnu problematisko uzvedibu, macot vecakus pielietot pozitivas audzinaSanas
principus. Dati liecina, ka péc programmas apguves bérnu agresiva uzvediba sa-
mazinas talin, turklat izmainas ir noturigas ari péc 6 un 12 ménesiem, bérni apgust
problému risindSanas prasmes un pakapeniski mazinas izaicinoSa un agresiva
uzvediba. Savukart péc vecaku apmacibam mainas audzinasanas principi - mazi-
nas bérna fiziska sodiSana un nekonsekvence, pastiprinas pozitivas audzinasanas
parsvars.
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Programma ir adaptéta latvieSu valoda. Kops 2020. gada, realizéjot STOP 4-7
programmu, ir sniegts atbalsts jau kopuma 1498 bérniem, vinu vecakiem un peda-
gogiem, apmaciti vairak neka 300 programmas specialisti, nodrosinot Program-
mas 1stenoSanu visa Latvijas teritorija.

Plasaka informacija par iespéjam piedalities projekta “Stop 4-7" pieejama Valsts
kancelejas timeklvietné un novadu Izglitibas parvaldés.

IX.Dusmu parvaldiSanas programma

Programma paredzéta bérniem ar opozicionaru uzvedibu un izteiktdm dusmam. Ta
ir adaptéta Latvija un noris gan individuali, gan grupas.

Programmas ietvaros ir svarigi macit atpazit dusmas izraisoSas situacijas un pir-
mas dusmu pazimes (kermena sajutas, emociju intensitate, domas), dusmu vadi-
Sanas prasmes (dusmas mazino$as instrukcijas sev, emociju regulacijas prasmes,
atgadinajumi sev par agresivas uzvedibas sekam, pasnovéro$ana, socialas pras-
mes), ka arT prasmju trenésanu ikdiena.

X. Kognitivi biheiviorala terapija (KBT)

Kognitivi biheiviorala terapija (KBT) palidz cilvekiem apzinaties savus domasanas
procesus, lai mainttu domasanu un ricibu. KBT pamata ir ideja, ka misu domasana
ietekmé emocijas un ricibu — ja iemacamies domat citadak, mainas ari musu izju-
tas un uzvediba.

Bérniem un pieaugusajiem ar autismu KBT var palidzét tikt gala ar gratibam emo-
ciju regulacija, trauksmi un gratibam socializéties.

Kadas jomas var palidzét KBT

Mazinat trauksmi — daudziem cilvékiem ar autismu rodas trauksme no
parmainam, socialam situacijam vai sensoras parslodzes. KBT maca
praktiskas stratégijas, ka atpazit un vadit trauksmi.

Atpazit emocijas — KBT palidz saprast emocijas, tas nosaukt un reagét
adaptivak, nevis impulsivi vai izvairigi.

Uzlabot socialas prasmes — izmantojot strukturétu pieeju, KBT var pali-
dzét macities socialo situaciju noteikumus, uzlabot saskarsmi un saprast
citu cilvéku perspektivu.

Pielagoties gratibam — pieméram, ka tikt gala ar parmainam, stresa si-
tuacijam izglitibas iestadé vai darba.

Lai KBT butu efektiva, bérna vai pieaugusa intelektualas attistibai jaatbilst vismaz
8 gadu vecuma limenim.

Kur pieteikties kognitivi biheivioralajai terapijai
Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija - Vietné pieejams ser-

tificeétu KBT specialistu saraksts visa Latvija, var izlasit, vai strada tikai
ar pieaugusajiem, vai ari ar bérniem.

Pusaudzu resursu centrs - Piedava psihoterapiju, tostarp KBT, pusau-
dziem no 10 gadu vecuma un jauniem pieaugusajiem lidz 25 g.v.

Bérnu kliniskas universitates slimnicas Bérnu un jauniesSu psihiskas vese-
libas centrs - Piedava psihoterapiju bérniem un jaunieSiem, tostarp KBT
pieeju.

XIl.Ergoterapija

Ergoterapija ir vérsta uz ikdienas dzives un funkcionalo prasmju attistiSanu. Ta
palidz uzlabot sikas un lielas motorikas prasmes, veicina sensoras integracijas
attistibu, uzlabo pasapripes spéjas un palidz izstradat adaptivas stratégijas ik-
dienas uzdevumu veikSanai. Galvenais uzsvars tiek likts uz daudzveidigam, ve-
cumposmam atbilstoSam nodarbém, kas veicina péc iespéjas patstavigaku dalibu
ikdienas aktivitatés. Ergoterapeits palidz bérnam apgut prasmes, kas nepiecieSa-
mas, lai vin$ spétu sevi apripét — sagérbties, nogérbties, nomazgat rokas, lietot
galda piederumus, pagatavot édienu, ka ar1 pilnveértigi iesaistities macibu procesa,
apgut grieSanu ar Skérém, pareizu rakstampiederuma satvérienu un spéju sekot
lidzi dienas un nodarbibas struktirai. Ergoterapeits veic art sikas motorikas, mani-
pulacijas spéju, objekta kontroles un vizuali motoriskas integracijas, rakstiSanas
un pasapkalpoSanas prasmju izvértéSanu, jo 50—80 % bérnu ar AST ir gratibas
sikas motorikas darbiba un batiski aizkavéjas patstavigo pasapkalpoSanas pras-
mju attistiba. Tapat Siem bérniem nereti ir vaji attistitas spéléSanas prasmes, kas
negativi ietekmé turpmako attistibu un socialo mijiedarbibu. IzvértéSanai tiek iz-
mantoti vairaki instrumenti, kas palidz precizi noteikt bérna stipras puses, attisti-
bas vajadzibas un piemérotakas terapeitiskas pieejas.

Ergoterapijas procesa tiek veidota droSa un motivéjosa vide, kura bérns var attistit
neatkaribu, pasSparliecinatibu un dzives kvalitati, macoties darit lietas “pa istam” —
caur darbibu, rotalu un pieredzi.

Xll. Audiologopéda nodarbibas

Audiologopéda nodarbibas ir vérstas uz bérna komunikacijas, runas un valodas
prasmju attistiSanu, nemot véra katra bérna individualas vajadzibas un spéjas. Au-
diologopéds veic detalizétu runas, valodas, balss un risanas funkciju novértésSanu.
Pé&c novertésSanas tiek izstradats individuals terapijas plans, kas var ietvert skanu


https://www.mk.gov.lv/lv/programma-stop-4-7
https://www.mk.gov.lv/lv/programma-stop-4-7
https://www.kbt.lv/
http://www.prc.lv/
https://www.bkus.lv/bernu-un-jauniesu-psihiskas-veselibas-centrs
https://www.bkus.lv/bernu-un-jauniesu-psihiskas-veselibas-centrs
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izrunas attistiSanu, vardu krajuma paplasSinasanu, teikumu veidoSanas prasmiju
uzlabosanu, ka arT alternativas komunikacijas metodes (pieméram, attélu kartites
vai sazinas ierices), ja bérnam ir gritibas sazinaties mutiski.

Audiologopéda nodarbibas tiek izmantotas spélu, vizualo materialu un sensoras
stimulacijas metodes, kas palidz bérnam justies dro8i un motivé vinus piedalities.
Sadarbiba ar vecakiem un citiem specialistiem audiologopéds palidz veidot vidi,
kas veicina bérna komunikacijas prasmju attistibu ikdienas situacijas.

5.3. Nespecifiskas intervences

Ja tiek konstatétas nepietiekami attistitas jomas, ir svarigi risinat pasreizéjas gru-
tibas un uzsakt visparéju intervenci, negaidot oficialu diagnozi. Jo agrak sak, jo
labaki bls rezultati. Bérnu uz intervencém var nosutit gimenes arsts, pediatrs vai
neirologs. NosUtoSais arsts un ar bérnu stradajosais specialists noteiks nodarbibu
intensitati un ilgumu.

Dialektiski biheiviorala terapija

Dialektiska biheiviorala terapija (DBT) ir psihoterapijas veids, kas attistits un pie-
radits daudzos zinatniskos pétijumos, lai palidzétu personam, kuras piedzivo in-
tensivas negativas emocijas, kas nereti rodas péksni un ilgi nepariet. Personas,
kuram nozimigi palidz DBT, ir cilvéki ar personibas traucéjumiem, ipasi robezsta-
vokla personibas traucéjumiem, dazada veida atkaribam, é8anas, bipolariem trau-
céjumiem un citam gratibam, kuru centra ir emociju regulacijas problémas. DBT
ir rapigi izstradats terapijas veids, kas palidz klientiem veidot un attistit adapti-
vakus stresa parvaréSanas, emociju regulacijas un problému risinasanas veidus,
stiprinot ikvienu veseligu reakciju un izmantojot dazadas kognitivas un uzvedibas
intervences. DBT mérki vérsti uz uzvedibas kontroles veido$anu, emocionalas lab-
sajltas veicinasanu, problému risinaSanu un dzivesprieka attistibu. DBT praktiski
isteno iknedélas individualo sesiju un grupu prasmiju trenina veida.

Fizioterapija

Fizioterapijas nodarbibas palidz uzlabot kustibu kvalitati, lidzsvaru, koordinaciju,
spéku un kermena apzinasanos, ka art veicina visparéjo fizisko un emocionalo lab-
sajlutu. Terapijas procesa fizioterapeits izmanto dazadas metodes — terapeitiskos
vingrinajumus, lidzsvara un koordinacijas treninus, relaksacijas panémienus, pozi-
cionésanu, miksto audu tehnikas, locitavu mobilizaciju, ka art specialas terapijas,
pieméram, Bobata, PNF vai Feldenkreisa metodes. Fizioterapija palidz mazinat sa-
pes, uzlabot staju un kustibu brivibu, attistit spéku, lokantbu un emocionalo lidz-
svaru, veicinot kustibu prieku un neatkaribu ikdienas dzivé. Fizioterapeits novérté
ari roku motoriskas funkcijas, bilateralo koordinaciju, gaitu un lidzsvaru. Bérniem

ar AST biezi novérojama ataktiska pirkstgalu gaita, lidzsvara traucéjumi un grati-
bas ar pozas noturéSanu, ka ari dispraksija un samazinats muskulu spéks rokas.
IzvértéSanai tiek izmantoti vairaki instrumenti, kas palidz noteikt kustibu spéjas,
koordinacijas traucéjumu pakapi un individualas attistibas vajadzibas. Fizioterapi-
ja palidz uzturét psiho-fizisko tonusu, mazinat emocionalo spriedzi un, izmantojot
sensoras integracijas metodes, veicina motivaciju, kustibu prieku un patstavibu.

Uztura specialista konsultacijas

Uztura specialista konsultacija ir nepiecieSama, lai veicinatu veseligu un saba-
lansétu uzturu, pielagojot to katra cilvéka individualajam vajadzibam, veselibas
stavoklim un dzivesveidam. Konsultacijas laika tiek izvértéti éSanas paradumi,
uztura uznemsana, kermena masa un iespéjamie riska faktori, ka ari tiek snieg-
tas praktiskas rekomendacijas uztura uzlabosanai un veseliga dzivesveida veido-
§anai. Ipasi nozimiga uztura specialista uzraudziba ir cilvékiem ar AST, jo viniem
biezi noveérojamas grutibas ar uztura uznemsanu. To raksturo selektiva éSana un/
vai izvairisanas no noteiktiem partikas produktiem vai produktu grupam. Selektiva
éSana biezi kalpo ka aizsardzibas mehanisms pret nepatikamam sajutam, ko izrai-
sa dazadu produktu konsistence, garSa, temperatira vai tekstira, un ta var radit
risku uzturvielu trikumam, somatiskam problémam un svara deficitam. Biezakas
uztura problémas bérniem ar autiska spektra traucéjumiem ir selektiva é8ana, kad
tiek ésti tikai noteikti partikas produkti, noteiktas krasas, formas vai konsistences
édieni, ka arT konkréta razotaja produkti. Tapat iespéjama mainiga apetite vai iz-
salkuma sajitas trikums, interese par édienu ir zema vai tas vispar nav. Dazkart
novérojama ari neédamo lietu éSana un kategoriska atturéSanas no jaunu produk-
tu garSoSanas vai pat izvairisanas no ésanas. Uztura specialists palidz identificéet
$os izaicinajumus un kopa ar pacientu un gimeni meklé veidus, ka pakapeniski
paplasSinat édienkarti, pielagot édiena konsistenci un garsu individualajai jutibai,
vienlaikus nodrosSinot organismam nepiecieSamas uzturvielas.

Farmakologiska terapija (medikamenti)

Autisms ir viens no cilvéka nervu sistémas attistibas variantiem, nevis slimiba vai
psihisks traucéjums. Autismu nav iespéjams izarstét, un nav medikamentu, kas
tieSi iedarbotos uz galvenajiem autisma simptomiem. Tomér dazus bérnu psihiatra
vai psihiatra izrakstitus medikamentus var lietot, lai mazinatu dazas ar autismu
saistitas gratibas — pieméram, aizkaitinamibu, (auto)agresiju, trauksmi vai bez-
miegu — vai arstétu blakustraucéjumus. Jebkura gadijuma buatiski atceréties, ka
farmakoterapiju (zalu lieto$anu) vajadzétu apsveért tikai péc tam, kad ir izmégina-
tas dazadas nefarmakologiskas iejauk$anas, kas izradijusas neefektivas. Turklat
medikamenti vienmér jalieto vienlaikus ar visaptveroSiem rehabilitacijas pasaku-
miem, nevis to vieta. Ir svarigi ripigi apsvert medikamentu lietoSanas potencialos
riskus un ieguvumus, ka ari regulari izvertét medikamentu efektivitati, nepieciesa-
mibu péc tiem un vajadzibas gadijuma pielagot to devas.
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Pirmas izvéles medikamenti aizkaitinamibas un (auto)agresivas uzvedi-
bas mazinasanai ir atipiskie antipsihotiskie lidzekli (neiroleptiki):

risperidons — Nacionalais veselibas dienests informé€, ka pieejama 75%
kompensacija bérniem lidz 18 gadu vecumam ar diagnozém F84.0-F84.5,
F84.8 péc SSK-10, 100% kompensacija pieaugusajiem ar jebkuras sma-
guma pakapes intelektualas attistibas traucéjumu (garigas atpalicibas)
diagnozi;

aripiprazols — netiek kompenséts bérniem, 100% kompensacija pieau-
gusajiem ar jebkuras smaguma pakapes intelektualas attistibas traucée-
jumu (garigas atpalicibas) diagnozi.

Abi ir recepSu medikamenti un tiek izrakstiti lietoSanai psihiatra uzraudziba.

Katrs cilvéks ar autismu uz medikamentiem reagé atskirigi, dazi var bat 1pasi ju-
tigi, tapéc ir svarigi sakt ar mazako iespéjamo devu un pakapeniski to palielinat.
Turklat ir butiski sekot lidzi blakusparadibam, pieméram, uzvedibas izmainam,
neirologiska rakstura blakusparadibam, vielmainas izmainam, svara pieaugumam
un iespéjamiem hormonaliem traucéjumiem (pieméram, risperidona lietoSana ir
saistita ar prolaktina limena paaugstinasanos). Pastaviga uzraudziba un regularas
turpmakas konsultacijas ir neatsveramas.

Tapat medikamenti ir batiski, lai arstétu blakustraucéjumus. Galvenie farmakote-
rapijas principi ir visaptveroSs simptomu novértéjums, individualizéta arstéSanas
pieeja un regulara uzraudziba.

Vizuali plastiskas makslas terapija

Vizuali plastiskas makslas terapija ir viens no ¢etriem makslu terapijas virzie-
niem. Taja “izmanto makslu un radoSo procesu terapeitiska kontekst3, lai uzlabo-
tu un veicinatu cilvéka garigo, emocionalo un fizisko labklajibu. Makslas terapija
cilvéks tiek aicinats savas domas, jutas un vajadzibas uzzimeét, uzgleznot, izvei-
dot no mala vai plastilina, salikt ka kolazu no attéliem vai atrast citu piemérotu
makslinieciskas izteiksmes veidu. Makslas terapija tiek izmantoti gan vardi, gan
bezvardu ,valoda” — maksla. Makslas terapija svarigs ir radoSais process un ta
rezultats, pardomas un ari saruna ar makslas terapeitu péc radosa procesa, ne-
mot véra katra vélmes un iespéjas. Makslas terapija notiek dro$a un atbalstosa
vidé profesionala makslas terapeita klatbutné, kas palidz mérktiecigi organizét un
vadit makslas terapijas procesu atbilstosi katra vajadzibam, vélmém un iespéjam.”

Dramas terapija

Dramas terapija ir viens no ¢etriem makslu terapijas virzieniem. “Ta var palidzét
ikvienam uzlabot emocionalo, kognitivo, fizisko un socialo veselibu. Atskiriba no

teatra, dramas terapija mérktiecigi izmanto dramas un teatra elementus — lomu
spéles, stastus, pasakas, metaforas, sapnus, maskas, grimu, priekSmetus, lelles,
fotografijas, video, lai sasniegtu terapeitiskus mérkus.”

Deju un kustibu terapija

Deju un kustibu terapija ir terapijas veids, kura galvenais izteiksmes un sazinas
lidzeklis ir kermenis un kustiba. Ta balstas izpratné, ka kermenim ir sava valoda un
atmina — tas sp€j ar kustibu paust emocijas, pieredzi un iek§€jos procesus, kurus
ne vienmér iespéjams izteikt vardos. ST terapija palidz attistit kermena apzinati-
bu, pasregulaciju un emocionalo lidzsvaru, stiprinot saikni starp kermeni un pratu.
Deju un kustibu terapijas sesijas tiek radita droSa, pienemos$a un nevértéjosa vide,
kur Kklients var brivi izpausties caur kustibu, rotalu vai spontanu darbibu. Terapijas
saturs un forma tiek pielagota katra cilvéka vajadzibam — bérniem ta biezi notiek
caur spéli un radoSam aktivitatém, savukart pieaugusajiem ta var palidzét apzi-
naties savas emocijas, mazinat stresu un veicinat psihologisku lidzsvaru. Deju un
kustibu terapija ir piemérota cilvékiem ar dazadam fiziskam, emocionalam vai at-
tistibas gritibam, tostarp autiska spektra traucéjumiem.

Mizikas terapija

Muzikas terapija ir makslu terapijas veids, kura muzika un tas izteiksmes lidzekli
tiek izmantoti emocionalas, socialas un fiziskas labklajibas veicinasanai. Terapijas
laika persona iesaistds muzikas radiSana, klausiS8anas procesa vai improvizacija,
lai izteiktu jatas un pieredzi, ko nereti ir grati paust vardos. Personam ar AST mu-
zikas terapija palidz veicinat komunikacijas un socialas prasmes, uzmanibas no-
turtbu un emocionalo lidzsvaru. Brivas un strukturétas muzikalas improvizacijas
— gan vokalas, gan instrumentalas — rosina personu iesaistities, sadarboties un
paust sevi droga, pienemosa vidé. Mizikas terapija palidz ne tikai attistit sazinas
spé€jas, bet ari stiprina pasSapzinu, mazinot trauksmi un veicinot emocionalu sta-
bilitati.

Eksistenciala psihoterapija

Eksistenciala psihoterapija ir terapijas pieeja, kas palidz cilvekam dzilak izprast
sevi, savu dzives jégu un personigo atbildibu par izvélém. Ta balstas uz izpratni,
ka katrs cilvéks ir unikals un sastopas ar eksistencialiem jautajumiem — brivibu,
vientulibu, attiecibam, dzives un naves nozimi. Terapijas procesa tiek radita droSa
un pienemos$a vide, kura persona var izpétit savas domas, emocijas un pieredzi,
lai atklatu iekSejos resursus un pienemtu autentiskus lemumus. Eksistenciala psi-
hoterapija palidz mazinat trauksmi, uzlabot pasizpratni un veidot dzivi, kas vairak
atbilst cilvéka patiesajam vértibam un vajadzibam.


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kompensejamo-zalu-saraksti
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Psihologa konsultacijas

Psihologs palidz risinat emocionalus, uzvedibas un dzives situaciju sarezgijumus.
Pie psihologa vérSas, kad izjut stresu, nemieru, skumjas, vainas vai kauna sajutu,
pardzivo attiecibu grutibas, SkirSanos vai tuvinieka zaudéjumu, ka ari tad, ja ir vél-
me labak izprast sevi un uzlabot attiecibas ar apkartéjiem. Psihologs palidz atklat
un izmantot savus iekSéjos resursus, lai veicinatu emocionalo lidzsvaru, paSiz-
pratni un personigo izaugsmi. Konsultacijas laika darbs notiek caur sarunu, izprat-
ni un atbalstu dro$a, pienemos$a vidé. Psihologa atbalsts var bat Tpasi nozimigs
arl personam ar AST un vinu gimeném. Konsultaciju procesa tiek palidzéts izprast
emocijas, mazinat trauksmi un uzlabot socialas prasmes, veidojot stabilaku emo-
cionalo pasregulaciju un droSaku mijiedarbibu ar apkartéjo vidi.

5.4. Valsts apmaksatu intervenc¢u un
terapiju sanemsana

Valsts apmaksato ambulatoro psihiatru kabineti
(bérniem un pieaugusajiem)

Bérnu psihatrs ir tieSas pieejamibas specialists, vienlaikus pirmaja apmekléjuma
reizé ir nepiecieSams nosuatijums, pieméram, no gimenes arsta vai arsta-specialista.

Janem veéra, ka pierakstoties rinda uz ambulatoro konsultaciju pie bérnu psihiatra
Bérnu kliniskas universitates slimnica (BKUS), ir nepiecieSams gimenes arsta vai
arsta-specialista izsniegts e-nosatijums, kas satur informaciju par to, kadél pa-
cientam nepiecieSama bérnu psihiatra konsultacija. E-nosatijums nepiecieSams,
lai bUtu iespéja veikt gaiditaju rindas izvértéSanu un pacienti, kuriem bérnu psihi-
atra konsultacija ir nepiecieSama steidzamak, to varétu sanemt atrak. E-nosuti-
juma jaieklauj konsultacijas nepiecieSamibas pamatojums, detalizéti aprakstitas
pasreizéjas sudzibas, ka ari iepriek§ veikto izmekléjumu un terapiju apraksti. Tie
e-nosutijumi, kuri nesaturés nekadu informaciju par bérnu psihiatra konsultacijas
nepiecieSamibu, netiks pienemti, un par to tiks informéts pacienta likumiskais par-
stavis vai pacients, aicinot sazinaties ar arstu, lai papildinatu e-nosutijumu ar iz-
trikstoSo informaciju. Savukart tie e-nosutijumi, kuros ieklauta informacija nebus
pietiekama, lai noteiktu steidzamibas pakapi, tiks pienemti, tomér janem veéra, ka
pacientiem uz konsultaciju var nakties gaidit ilgak. E-nosutijums ir nepiecieSams
pirmreizéjiem pacientiem, ka art pacientiem ar parejoSiem psihiskiem traucéju-
miem, kuri iepriek$ konsultéti, bet nav bijusi pie psihiatra ilgak ka 1 gadu. E-no-
sUtljums nav nepiecieSams - hroniskiem pacientiem un pacientiem ar parejoSiem
psihiskiem traucéjumiem vienas arstniecibas epizodes ietvaros (1 gada laika kop$
iepriekséjas konsultacijas).

Zemak apkopotas arstniecibas iestades, kur ir pieejami psihiatri, noradita kontak-
tinfomaciija un atrasanas vieta.

Rigas regions
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29634/download?attachment

Kurzemes regions
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29637/download?attachment

Latgales regions
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/33711/download?attachment

Vidzemes regions
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29646 /download?attachment

Zemgales regions
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29643/download?attachment

Agrina intervence

Sk. Agrina intervence

Uzturosas terapijas pakalpojums bérniem no 2 lidz 7
gadu vecumam

Saskana ar Ministru kabineta 2025. gada 21. janvara noteikumiem Nr. 55 “No-
teikumi par psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem un vinu gimenes locekliem” bérniem ar AST vai aizdomam par AST
vecuma no 2 lidz 7 gadiem, kas iepriek§ sanémusi agrinas intervences program-
mu, valsts nodroSina uzturo$o terapiju.

Uzturo$as terapijas ietvaros paredzétas ergoterapijas nodarbibas, audiologopédi-
jas nodarbibas, logopéda vai skolotdja logopéda nodarbibas, lietiSkas uzvedibas
analizes (ABA terapija) nodarbibas un intensivs ABA terapijas kurss. Uzturo$as
terapijas pakalpojums tiek nodrosSinats vienu reizi, un ta apjoms un saturs tiek
noteikts, nemot véra bérnu psihiatra, neirologa vai arstniecibas iestades kliniska
un veselibas psihologa sniegtas rekomendacijas pédéjo 12 ménesu laika.

Ergoterapijas, audiologopédijas, logopéda un lietiskas uzvedibas analizes (ABA te-
rapijas) nodarbibu kopéjais skaits nedrikst parsniegt 90 nodarbibas, un ir pieejami
ne vairak ka divi intensivie ABA terapijas kursi.

Labklajibas ministrijas finanséto uzturo$as terapijas pakalpojumu bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem nodrosSina nodibindjums “Bérnu slimnicas fonds”
(BSF).


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29634/download?attachment
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29637/download?attachment
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29634/download?attachment
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29646/download?attachment
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29643/download?attachment
https://docs.google.com/document/d/1OJVEuwXHpEb8BABDhxxQ9p-EeA-_uubaqQXgMrn9hTc/edit?tab=t.0#heading=h.r7pjyfpgo6wq
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Uzturosas terapijas pakalpojuma sanems$anas kritériji:

Bérns ir vecuma no 2 lidz 7 gadiem (neieskaitoti). Ja uzturosas terapijas
pakalpojuma sanems$ana uzsakta neilgi pirms 7 gadu vecuma sashiegsa-
nas, péc pilnu septinu gadu vecuma pakalpojumu var sanemt vél sedus
meénesus;

noteikta AST diagnoze vai neirologa, bérnu psihiatra vai kliniska psiholo-
ga izteiktas aizdomas par AST;

ir iepriek§ sanemta agrinas intervences programma arstniecibas iestadg;

ne senak ka pirms 12 ménesSiem sanemtas specialista (psihiatra, neirolo-
ga, arstniecibas iestades kliniska un veselibas psihologa) rekomendaci-
jas par nepiecieSamibu bérnam sanemt uzturoSo terapiju;

Bérnu slimnicas fonds informé par pieteik§anos — bérna ar AST likumiskais parstavis
vai audzugimene pakalpojuma sanemsanai aizpilda pieteikuma anketu elektroniski,
pievienojot pieteikumam visus papildu dokumentus, kas apliecina bérna atbilstibu
pakalpojuma sanems$anas kritérijiem. Dokumentus, ja tie parakstiti ar drosu elek-
tronisko parakstu, iespéjams iesniegt art e-pasta, nosttot uz evija@bsf.lv, pa pastu
vai klatiené Bérnu slimnica Riga, Vienibas gatvé 45, Genétikas majas 2. stava. Ja
elektronisko pieteikuma anketu nav iesp€jams aizpildit, nepiecieSams lejupieladét
un aizpildit So formu.

BSF izskata pieteikuma anketu viena ménesa laika kop$ pieteikuma anketas sa-
nemsanas dienas un informé likumisko parstavi vai audzugimeni par bérna ar AST
atbilstibu pakalpojuma sanems$anai vai nosuta atteikumu, pamatojot neatbilstibu.

Péc pakalpojuma apstiprinaSanas BSF kopa ar izvéléto pakalpojuma sniedzéju
vienojas par arsta vai kliniska psihologa rekomendéto nodarbibu sanems$anas vie-
tu, saturu un apjomu.

Uzturosas terapijas pakalpojumu 2025. gada ieceréts nodroSinat 101 bérnam ar
autiska spektra traucéjumiem, bet 2026. gada un turpmak ik gadu — 199 bérniem.

Psihosocialas rehabilitacijas pakalpojums “Atbalstit
cela” bérniem ar AST no 2 lidz 18 gadu vecumam un
vinu tuviniekiem

Saskana ar Ministru kabineta 2025. gada 21. janvara noteikumiem Nr. 55 “No-
teikumi par psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem un vinu gimenes locekliem” no 2025. gada janvara biedriba “Latvi-
jas Autisma apvieniba” nodrosina no valsts budZeta finansétu psihosocialas reha-
bilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un vinu gimenes

locekliem.

Pakalpojuma mérka grupa ir bérni ar autismu no 2 lidz 18 gadu vecumam (neies-
kaitot), kuriem VDEAVK ir noteikusi invaliditati, un vinu gimenes locekli (likumiskie
parstavji, audzuvecaki, brali, masas, vecvecaki u.c.). Pakalpojuma Tsteno$ana katru
gadu planots iesaistit vismaz 150 bérnus ar autismu un vinu gimenes loceklus no
visiem Latvijas regioniem.

No 2025. gada janvara biedriba “Latvijas Autisma apvieniba” nodrosina no valsts
budzeta finansétu psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem un vinu gimenes locekliem. Pakalpojuma Isteno$ana katru
gadu planots iesaistit vismaz 150 bérnus ar autismu un vinu gimenes loceklus no
visiem Latvijas regioniem.

Pakalpojuma ietvaros ir pieejami $adi atbalsta grupu veidi:

Visparigas atbalsta grupas klatiené. Grupas paredzétas bérnu ar autismu
pilngadigajiem gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzuve-
cakiem, vecvecakiem u.c.). Saja grupas tiek sniegts pieredzes ekspertu
un lidzinieku atbalsts problémjautajumu risinaSanai, atsevi§kos gadi-
jumos pieaicinot ari jomas specialistus. Atbalsta grupas darbibas laiks,
veids un saturs tiek pielagots konkrétas grupas vajadzibam un intere-
sém, un dalibnieki var sanemt tieSi viniem nepiecieSamo informaciju un
atbalstu. Grupu nodarbibas tiek organizétas Riga un dazados Latvijas
regionos gan klatiené, gan attalinati (tieSsaistes rezima).

Visparigas atbalsta grupas tieSsaisté. Grupas paredzétas bérnu ar au-
tismu pilngadigajiem gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, au-
dzuvecakiem, vecvecakiem u.c.). Saja grupas tiek sniegts pieredzes ek-
spertu un lidzinieku atbalsts problémjautajumu risindSanai, atseviSkos
gadijumos pieaicinot art jomas specialistus. Atbalsta grupas darbibas
laiks, veids un saturs tiek pielagots konkrétas grupas vajadzibam un in-
teresém, un dalibnieki var sanemt tieSi viniem nepiecieSamo informaciju
un atbalstu.

Specializétas atbalsta grupas klatiené — paredzétas bérniem ar autismu
socializéSanas un citu prasmju attistiSanai.

Specializétas atbalsta grupas bérniem ar autismu un vinu pilngadigajiem
gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzuvecakiem, vecveca-
kiem, u.c.) ar mérki risinat konkrétas problémas. Dazas no témam: stoma-
tologija, saskarsmes trenini, sensora uzvediba, kas ir autisms, miegs un
éSanas uzvediba, ka izprast autisma pazimes, komunikacija, seksualitate,
vecaku parkvalificéSanas iespéjas, uznémeéjdarbibas uzsaksana, agresi-
ja, pasapripe u.c. Katrai témai tiek piesaistiti attiecigas jomas specialisti,


https://www.bsf.lv/lv/noderigi/ka-pieteikties-valsts-atbalstam-berniem-ar-ast
https://www.bsf.lv/lv/noderigi/pieteikties-atbalstam-anketa
http://evija@bsf.lv
https://www.bsf.lv/userfiles/files/iesniegums_AST_pilotprojekts.docx
http://www.autisms.lv/atbalstit-cela
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kuri parzina gan bérnu ar autismu un vinu gimenes loceklu vajadzibas,
gan konkréto tému. Papildus specializéto atbalstu grupu norisei tiek sa-
gatavoti arT atbalsta materiali par noteiktam témam. Grupu nodarbibas
tiek organizétas Riga un dazados Latvijas regionos gan klatien€, gan at-
talinati (tieSsaistes rezima).

Radosas darbnicas bérniem. Darbicas paredzétas bérniem ar autismu no
2 lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) un vinu nepilngadigajiem braliem
un masam, lai mazinatu komunikacijas traucéjumus, uzlabotu patstavibu
un veicinatu spéju veiksmigak ieklauties musdienu sabiedriba. Veidojot
grupas, tiek nemtas véra bérnu spéjas un aktualas problémas, tadéja-
di nodrosSinot maksimali lielaku ieguvumu radoso darbnicu dalibniekiem.
Nodarbibas tiek organizétas ar mérki macities uzturéties kopa ar vien-
audziem, apglt noteiktam vecumam tipiskas nodarbes, trenét prasmes
darboties ar attistoSiem materialiem un sizetiskam spélém, macities iz-
teikt ligumu vienaudziem un pieaugusajiem, lietot valodu un zestus ko-
munikacijai. RadoSo darbnicu norise paredzéta tikai klatiené gan Rig3,
gan dazados Latvijas regionos. Viena rados$aja nodarbiba var piedalities
noteikts skaits bérnu.

Latvijas Autisma apvieniba skaidro — lai pieteiktos pakalpojuma sanemsanai, bér-
na ar autiska spektra traucéjumiem vecaks, aizbildnis vai audzugimene iesniedz
biedriba iesniegumu.

lesnieguma norada:

bérna ar AST vardu, uzvardu, personas kodu, dzimSanas gadu, ménesi un
datumu, faktiskas dzivesvietas adresi un kontaktinformaciju (ja ir vairaki
bérni ar AST, tad par katru aizpilda atsevisku iesniegumu);

informaciju (vardu, uzvardu, personas kodu) par bérna ar AST gimenes
locekliem, Kkuri tiks iesaistiti psihosocialas rehabilitacijas pakalpojuma
sanems$ana.

lesniegumam pievieno gimenes arsta vai arsta-specialista slédzienu, ka bérnam ir
AST, nosutot dokumentus uz e-pasta adresi atbalsts@autisms.lv vai arT pa pastu.
Adrese ir Strélnieku iela 9-14, Riga, LV-1010.

Biedriba izskata iesniegtos dokumentus, parbauda bérna atbilstibu
psihosocialas rehabilitacijas pakalpojuma sanems§anas nosacijumiem un
pienem vienu no Sadiem lémumiem:

par pakalpojuma pieskirSanu bérnam ar AST un vina gimenes locekliem;

par atteikumu pieskirt pakalpojumu, ja bérns neatbilst pakalpojuma sa-
nemsanas nosacijumiem;

par pakalpojuma pieskir§anu ar atliekoSu nosacijumu, ja bérns ar AST at-
bilst pakalpojuma sanems$anas nosacijumiem, bet ir beidzies pakalpoju-
ma nodrosinasanai pieskirtais finanséjums, — tada gadijuma bus jagaida
rinda, un pirms pakalpojuma sniegSanas bérna atbilstiba pakalpojuma
sanems$anas nosacijumiem tiks parskatita vélreiz.

lesniegumu var iesniegt, izmantojot biedribas timeklvietné esoSo iesnie-
guma veidlapu, vai iesniegt brivas formas iesniegumu. lesniegumu var
aizpildit un nosiutit:

uz biedribas e-pasta adresi: atbalsts@autisms.lv, parakstot ar droSu
elektronisko parakstu;

vai pa pastu biedribai uz adresi Strélnieku iela 9-14, Riga, LV-1010;

iesniedzot klatiené biedribas telpas.

10 psihologa konsultacijas bérnam ar AST un/vai vina
likumiskajam parstavim péc pirmreizéjas invaliditates
noteikSanas

Kad bérnam pirmreizéji noteikta invaliditate, bérnam un bérna likumiskajam par-
stavim gada laika kops$ invaliditates noteikS§anas dienas ir pieejamas 10 valsts
apmaksatas psihologa konsultacijas (45 min katra), kuras var izmantot kopa vai
katrs atseviSki — péc nepiecieSamibas. Konsultaciju veic bérna likumiska parstavja
izvéléts vai pasvaldibas nodrosinats (péc personas izvéles) psihologs.

Lai sanemtu pakalpojumu, bérna likumiskajam parstavim javér§as savas deklarée-
tas adreses pasvaldibas socialaja dienesta ar iesniegumu.

leshieguma norada Sadas zinas:

bérna, kam noteikta pirmreizéja invaliditate, vards, uzvards, personas
kods, deklarétas dzivesvietas adrese un faktiskas dzivesvietas adrese, ja
ta atSkiras no deklarétas;

bérna likumiska parstavja vards, uzvards, personas kods, deklarétas dzi-
vesvietas adrese un faktiskas dzivesvietas adrese, ja ta atSkiras no dek-
larétas;


https://www.autisms.lv/atbalstit-cela/
http://atbalsts@autisms.lv
http://atbalsts@autisms.lv
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pakalpojuma sanémeéjs (vai pakalpojuma sanémeji);

vélamais psihologa pakalpojuma sniedzéjs (ja ir);

vélamais sazinas veids (talruna numurs, e-pasta adrese, pasta adrese).
lesniegumu var iesniegt ari elektroniski vai nosutit pa pastu.

Pasvaldibas socialais dienests 10 dienu laika pienem l@mumu un sazinas ar pakal-
pojuma pieprasitaju.

Programma pusaudziem depresijas un pasnavibas
riska mazinasanai

Nacionalais veselibas dienests sniedz informéaciju, ka pusaudziem vecuma no 11
lldz 18 gadiem ar garastavokla traucéjumiem (viegliem vai vidéji smagiem depre-
siviem un trauksmes traucéjumiem, ka ari passavainoSanas un mérenu vai videéji
augstu pasnavibu risku) tiek nodrosinata valsts apmaksata palidziba depresijas
arstéSana un pasnavibas riska mazinasana.

Pirmaja konsultacija tiek veikts veselibas stavokla izvértéjums, nosakot turpmak
nepiecieSamo pakalpojumu un iesaistito specialistu (pieméram, psihologa, psihi-
atra, gimenes arsta, uztura specialista u.c.) apjomu. Pamatojoties uz pirmreizé-
jas izmekléSanas rezultatiem, tiek sastadita individuala arstéSanas programma
(piemeram, vizites pie kliniska psihologa vai bérnu un pusaudzu psihoterapeita
konsultacijas, individualas vai konsultacijas grupas pusaudza vecakiem). Prog-
rammas nosléguma tiek veikta atkartota veselibas stavokla izvértéSana, ka ari
sniegtas rekomendacijas turpmakajam arstéSanas vai rehabilitacijas procesam.
Pilnas valsts apmaksatas programmas ilgums — 3 ménesi.

Valsts apmaksatu palidzibu programmas ietvaros nodroSina Pusaudzu resursu
centrs. Pusaudzu resursu centram ir filiales 9 Latvijas pilsétas: Riga, Sigulda, Val-
miera, Daugavpili, Rézekné&, Tukuma, Jelgava, Llepaja, Ventspil.

Konsultacijas tiek nodroSinatas gan klatiené, gan attalinati, izmantojot Skype,
Whatsapp, Zoom. PieteikSanas: info@pusaudzucentrs.lv, 29164747.

“Digitala terapija”

Digitala terapija ir jauns, Latvija ieviests psihologiskas palidzibas veids, kas sniedz
iespéju sanemt profesionalu atbalstu tieSsaisté — dro§a, strukturéta un zinatniski
pamatota formata. Ta ietver terapeita vaditas sesijas, uzdevumus, video un raks-
tiskus materialus, kas palidz risinat emocionalas, uzvedibas un garigas veselibas
gratibas. Digitala terapija 1paSi piemérota cilvékiem, kuri izjat trauksmi, nomakti-
bu, miega traucéjumus vai citus emocionalus sarezgijumus, bet dazadu iemeslu

dél nevar vai nevélas apmeklét klatienes konsultacijas. Ta tiek izmantota arf, lai
palidzétu jaunieSiem un pieauguSajiem ar autiska spektra traucéjumiem apgut
emocionalas pasregulacijas prasmes, mazinat trauksmi un uzlabot socialo mijie-
darbibu, izmantojot pielagotu, digitali pieejamu atbalsta formu.

Digitala terapija ir viens no valsts atbalstitiem psihiskas veselibas uzlaboSanas
pasakumiem. Paslaik ta tiek piedavata pilotprojekta ietvaros jaunieSiem no 14 lidz
25 gadu vecumam bez maksas, un So iespéju nodrosina Nacionalais psihiskas
veselibas centrs sadarbiba ar Bérnu kliniskas universitates slimnicu un Pusaudzu
resursu centru (PRC). Terapijas ilgums parasti ir no 2 lidz 5 ménesiem, un tas lai-
ka dalibniekiem regulari tiek sniegts atbalsts un atgriezeniska saite no specialis-
ta. Katram dalibniekam tiek piedavata individuala pieeja, kas palidz labak izprast
emocijas, parvarét negativas domadanas un uzvedibas modelus, ka ari stiprinat
pasapzinu un dzives kvalitati.

Lai pieteiktos digitalajai terapijai, jaunieSiem jaaizpilda pieteikuma anketa vai jasa-
zinas ar programmas koordinatoru. Pieteikties var gan pats jaunietis, gan vina ve-
caki vai aizbildni. Sakotnéji tiek veikta isa konsultacija, lai parliecinatos, vai digitala
terapija ir piemeérota konkrétajai situacijai. PEc apstiprinajuma sanems$anas daliba
terapija tiek uzsakta dazu dienu laika. Pieteikties var, sazinoties ar PRC filiali vai ar
BKUS digitalas terapijas koordinatoru pa talruni 22033225 vai sutot pieteikumu
uz e-pasta adresi icbt@bkus.lv. SGtot pieteikumu, lGgums noradit pusaudza vardu
un uzvardu, vecumu, talruni sazinai un pamata gratibas (iemeslu, kapéc terapija ir
nepiecieSama). Lai piedalitos, nepiecieSama viedierice ar interneta pieslégumu un
gataviba regulari veikt uzdevumus un pildit specialista noradijumus.

Sobrid digitala terapija ka valsts apmaksats pakalpojums pieejama tikai ierobezo-
tam skaitam jaunie$u pilotprojekta ietvaros, tomér nakotné planots to paplasinat,
lai $adu palidzibu varétu sanemt ari citas sabiedribas grupas. Programmas mérkis
ir sniegt profesionalu, efektivu un viegli pieejamu atbalstu tiem, kuri vélas uzlabot
savu mentalo veselibu, mazinat emocionalo spriedzi un stiprinat spéju tikt gala ar
dzives izaicinajumiem.

NPVC pareja no bérnu un pieauguso psihiatriskas
aprupes dienestu

Nacionalais psihiskas veselibas centrs (NPVC) ir izveidojis ipasSu parejas prog-
rammu, lai palidzétu jaunieSiem droSi un saprotami pariet no bérnu uz pieauguso
psihiatrijas pakalpojumiem. ST pareja tiek organizéta sadarbiba ar BKUS un citam
arstniecibas iestadem, kuras jaunietis lidz §im sanémis apripi. Mérkis ir nodrosi-
nat, lai, sasniedzot pilngadibu, arstéSanas process netiktu partraukts un jaunietis
turpinatu sanemt nepiecieSamo atbalstu pieaugu$o apripes sistéma.

Apméram pusgadu pirms pilngadibas bérnu psihiatrs informé pacientu un vina gi-
meni par gaidamo pareju. Ja jaunietis arstéjas BKUS, vinam tiek lugta piekri§ana


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba
http://www.prc.lv/
http://www.prc.lv/
mailto:info%40pusaudzucentrs.lv?subject=
https://pusaudzucentrs.lv/kontakti/pieteikt-konsultaciju/
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nodot kontaktinformaciju NPVC parejas koordinatoram. Ja arstéSanas notikusi
cita iestade, jaunietis vai vina vecaki var sazinaties ar koordinatoru pasi. NPVC
parejas koordinatore palidz ieplanot pirmas vizites pie pieauguso psihiatra, infor-
meé par arstéSanas iespéjam un atbalsta visu parejas procesu. Tik§anas notiek kla-
tiené NPVC telpas Tvaika iela 2, Riga.

Parejas koordinatore NPVC ir Evita ZelCa, ar kuru var sazinaties pa talruni
20293291 vai e-pastu evita.zelca@npvc.lv.

Uz pirmo viziti jaunietim ieteicams nemt lidzi personu apliecinoSu dokumentu (pasi
vai ID karti), ka arf informaciju par iepriek$éjo arstésanos un izrakstiem, lai pieau-
guso psihiatrs varétu turpinat aprupi bez partraukuma. Ja nepiecieSams, psihiatrs
var nozimét arstéSanos dienas stacionara vai psihoterapeitiskus pakalpojumus.
Psihiatra konsultacijas NPVC ir valsts apmaksatas.

NPVC aicina jaunie$us un vinu gimenes uztvert $o pareju ka soli uz lielaku patsta-
vibu un turpindjumu celad uz emocionalu un psihisku lidzsvaru, uzsverot, ka veik-
smigas arstéSanas pamata ir aktiva sadarbiba starp pacientu, gimeni un arstnie-
cibas specialistiem.

Valsts apmaksata psihologiska un psihoterapeitiska
palidziba

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta sniegto informaciju pacienti ar depresiju
un noteiktam diagnozem, lai risinatu ar stresu saistitus traucéjumus, neirotiska
spektra traucéjumus un é8anas traucéjumus, var sanemt lidz 10 valsts apmak-
satam psihologa vai psihoterapeita konsultacijam. Valsts apmaksatas psihiskas
palidzibas konsultacijas sniedz kliniskie un veselibas psihologi, ka ar kliniskie un
veselibas psihologi ar talakizglitibu psihoterapija.

Diagnozes:

ar stresu saistiti traucéjumi (diagnozes F431, F43.2)
neirotiska spektra traucéjumi (diagnozes F40.0, F41.0, F41.1, F45)
depresija (diagnozes F31, F32, F33, F34.1, F06.32, Z73.0)

Sanas traucéjumi (diagnoze F50)

uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti sakusSies bérniba un
pusaudza vecuma (diagnozes F90-F98)

Nosttijumu konsultacijas sanems$anai var izsniegt gimenes arsts vai psihiatrs
(bérniem — bérnu psihiatrs), izvértéjot pacienta stidzibas un vadoties péc nozares

specialistu izstradata algoritma. Sagatavojot nosutijumu, arsts noteiks nepiecie-
gamo terapijas ilgumu lidz 10 valsts apmaksatam vizitém. Arstniecibas iestades,
kuras sniedz psihologa pakalpojumus, var aplikot timeklvietné www.rindapiear-
sta.lv. Konsultacijas specialisti var nodroSinat ari attalinati, izmantojot kadu no in-
terneta platformam.

5.5. Zinatniski nepamatotas un
maldinosas intervences un terapijas

. Ka atpazit un izvairities no pseidozinatniskam
terapijam

Visi vecaki saviem bérniem, protams, vélas vislabako. Tacu noorientéties dazada-
jas terapijas un rehabilitacijas metodés var but grati, un ir cilvéki, kas popularizé
neparbauditas vai bistamas autisma “arstéSanas” metodes. Lai aizsargatu bérnu
veselibu labklajibu, ir svarigi iemacities atpazit pseidozinatniskas terapijas meto-
des un izvairities no tam.

Parasti pseidozinatisku metozu praktizétaji apgalvo, ka vinu piedavatas terapijas
vai prakses “izarstés” autismu vai palidzés pacientam “atveseloties”. Vini médz
apgalvot, ka Sis terapijas ir piemérotas ikvienam cilvékam ar autismu bez izné-
mumiem, un sola atrus vai brinumainus rezultatus, paraléli aktivi kritizéjot un no-
niecinot medicinas jomas profesionalus un zinatniskos pieradijumos balstitas in-
tervences. Vél pseidozinatnisko terapiju praktizétaji biezi vien nepatiesi apgalvo,
ka konkréti vides faktori izraisa autismu un mudina tos noveérst, lai “izarstétu” au-
tismu, lai gan trakst zinatnisku pieradijumu, kas pamatotu $os apgalvojumus. Sis
pseidozinatniskas terapijas var but bistamas dazadu iemeslu dél. DaZzas no tam
var but veselibai bistamas, bet citas, lai arT padas par sevi nekaitigas, aiznem laiku
un finansialus resursus, lidz ar to kavéjot piekluvi pieradijumos balstitam rehabili-
tacijas metodém. Tas var aizkavét bérna attistibu, nodarit psihologisku kaitéjumu
un graut bérna uzticibu veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéjiem, radot neva-
jadzigu stresu.

Dazi “specialisti” iesaka loti ierobezojoSas diétas, kas var izraisit uzturvielu tra-
kumu un augSanas aizkavésanos (bérniem). Lai gan daziem cilvékiem ar autismu
ir nepiecieSams Tpass uzturs sensora jutiguma, kunga un zarnu trakta darbibas
traucéjumu, alergiju, nepanesibu vai citam veselibas problému dél, tas jarisina, iz-
mantojot profesionalu arsta vai uztura specialista palidzibu.

Pieversieties rehabilitacijas metodém, kas ir zinatniski pamatotas, pieméram, lo-
gopédijai, ergoterapijai. Stradajiet ar licencétiem veselibas aprlpes pakalpojumu
shiedzéjiem, kuri izvirza realistiskus mérkus, respekté jusu bérna autonomiju,
labprat atbild uz jautdjumiem par savam metodém, sadarbojas ar citiem veseli-
bas apripes specialistiem un savu pieeju pamato ar pétijjumiem. Atcerieties, ka
autisms ir neirologiska atskiriba, nevis arstéjama slimiba. Rehabilitacijas mérkim
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vienmer jabut palidzét cilvekam ar autismu attistit savas stipras puses un parvarét
gratibas, vienlaikus respektéjot vina unikalo pasaules uztveres veidu.

Il. Zinatniski nepamatotu, neefektivu un/vai
potenciali bistamu terapiju saraksts — izvairieties
no Sim

Cilmes Sunu terapija

Tomati metode

Mikropolarizacija

Bioakustiska smadzenu korekcija
Delfinu terapija

Diétas: bezgluténa diéta; bezkazeina diéta, citu uzturvielu izslégSanas
diétas

Eterisko ellu terapija

Attiro§a mala vannu terapija
Hiperbaras oksigenacijas terapija
Kanepju terapija

Nikotina plaksteru terapija
Helacijas terapija

Balinataja terapija

Miracle Mineral Solution (MMS)

lll. K& pieteikties atbalstam (terapiju vai nodarbibu
izmaksu segSanai) no ziedojumiem

Bérnu slimnicas fonds (BSF) bérniem ar AST vecuma lidz 7 gadiem sniedz atbalstu
no ziedojumiem specialista rekomendéto terapiju vai nodarbibu izmaksu segSanai.

Tiek apmaksati tikai tie pakalpojumi, kas nav valsts apmaksati un atbilst vidéjam
izmaksam valsti. Ja tiek izvéléts dargaks pakalpojuma sniedzéjs, pasSiem jasedz
starpiba.

Lai pieteiktos, nepiecieSams bérnu psihiatra, neirologa vai kliniska psihologa (kli-
niskais psihologs - tikai no BKUS) atzinums, kas ir ne vecaks par 12 ménesiem, ar
rekomendaciju konkrétajai nodarbibai vai terapijai (der kopija).

Jaaizpilda elektroniska pieteikuma anketa. Ja rodas tehniskas gratibas, var lejup-
ieladét standarta iesniegumu nosutiSanai e-pasta vai pa pastu.

Jautajumu gadijuma iespéjams sazinaties ar BSF, rakstot uz elina@bsf.lv vai zva-
not +37129221999.


https://www.bsf.lv/lv/noderigi/pieteikties-atbalstam-anketa
https://www.bsf.lv/userfiles/files/iesniegums_arstniecibas_atbalstam_2024.docx
mailto:elina%40bsf.lv?subject=
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Esiet 1pasi piesardzigi attieciba uz “brinum-
terapijam”, kas sola atru un pilnigu izve-
seloSanos, bet nav zinatniski pamatotas un
maksa milzigas summas.
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