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3. Diaghoze

3.1 Diagnozes klasifikacija

SSK-10

2025. gada Latvija autiska spektra traucéjumu diagnostika vadas péc Pasaules
Veselibas organizacijas sastaditas Starptautiskas slimibu un veselibas problé-
mu klasifikacijas 10. redakcijas (SSK-10). Pasaules Veselibas organizacija SSK-10
publicéja1990. gada, un ta ir standartizéta sistéma slimibu un veselibas stavoklu
klasificéSanai, izmantojot burtciparu kodus. SSK-10 tiek izmantots visas arstnie-
cibas iestadés Latvija kops 1996. gada 1. janvara.

SSK-10 autisms klasificéts Psihisku un uzvedibas traucéjumu (FOO-F99) apaks-
grupa F84 — Pervezivi attistibas traucéjumi — Traucéjumu grupa, kam raksturiga
kvalitativa patologija reciprokas socialas mijiedarbibas un komunikacijas stereo-
tipa un ierobezots, stereotips un atkartots intereSu un darbo$anas repertuars.
ST kvalitativa patologija ir perveziva izpausme individa funkcioné$anai dazadas
situacijas.

Saskana ar SSK-10 tiek izSkirti 8 pervezivu attistibas traucéjumu veidi, ko apzi-
meé ar atSkirigiem kodiem, tacu tikai divu diagnozu nosaukuma paradas vards
“autisms™:

F84.0 — Bérnibas autisms

Diflizu attistibas traucéjumu variants, kam raksturiga: a) patologiska vai traucé-
ta attistiba, kas manifestéjas pirms tris gadu vecuma un b) raksturigs patologis-
kas funkcionésanas veids visas trijas psihopatologijas sféras: savstarpéja sociala
mijiedarbiba, komunikacija un ari ierobezot3, stereotipa un vienveidiga uzvediba.
Sim specifiskam diagnostiskdm pazimém parasti pievienojas vél vairakas citas
nespecifiskas gratibas, piem., fobijas, miega un éSanas traucéjumi, uzbudindjuma
[ekmes un (uz sevi vérsta) agresivitate.

F84.1 - Atipisks autisms

Difazu attistibas traucéjumu variants, kas atSkiras no bérnibas autisma vai nu ar
sakuma vecumu vai ar to, ka tam nav visu tris diagnostisko kritériju. Sis kods iz-

mantojams, ja ir patologiska un traucéta attistiba, turklat tikai péc tris gadu ve-
cuma, un trikst pietiekami skaidras patologijas viena vai divas no trim psihopa-
tologijas sféram, kas nepiecieSamas autisma diagnozei (resp., savstarpéja sociala
mijiedarbiba, komunikacija un ierobezota, stereotipa un atkartota uzvediba). Kaut
gan citas sféras raksturiga patologija ir atrodama, atipisks autisms visbiezak ro-
das dzili atpalikusSiem individiem un cilvékiem ar smagiem specifiskiem receptivas
valodas traucéjumiem.

Ar autisma spektru ierasti tiek saistits ari Aspergera sindroms:

3. F84.5 - Aspergera sindroms

Traucéjumi bez skaidras diagnostiskas vértibas, kam raksturiga tada pati abpu-
séja socialas aktivitates kvalitativa patologija ka autisma gadijuma, reizé ar iero-
bezotu, stereotipu un atkartotu intereSu un darbibas repertuaru. No autisma tas
atSkiras pamata ar to, ka nav visparéjas valodas vai kognitivo funkciju atpalici-
bas vai aizkavéjuma. Patologija biezi saistas ar smagu neveiklibu. Trauc&jumiem
ir stipra tendence turpinaties art pusaudzu vecuma un pieaugusam. Pieaugusa
dzives sakuma reizém gadas psihotiskas epizodes.

Kopuma galvenie diagnostikas kritériji ir Sadi:
kvalitativi socialas mijiedarbibas traucéjumi,
ierobezoti, vienveidigi uzvedibas, intereSu un darbibu modeli,

simptomi paradas pirms 3 gadu vecuma (iznemot atipiska autisma gadi-
juma, kad tas var notikt art vélak).

Citi pervezivi attistibas traucéjumi atbilstosi SSK-10 ir:

F84.2 — Reta (Rett) sindroms

Pagaidam atrasts tikai meiteném, kuram iepriek$éjai, acimredzami normalai, agri-
nai attistibai seko daléjs vai pilnigs runas un parvietoSanas kustibu un roku izman-
toSanas iemanu zudums reizé ar galvas augSanas paléninadanos. Parasti sakas
vecuma no 7 lidz 24 méneSiem. Ir mérktiecigu roku kustibu zudums, raksturiga
stereotipa roku lauziSana un hiperventilacija. Sociala attistiba un rotalasanas ap-
stajas, bet sabiedriskam interesém ir tendence saglabaties. Kermena ataksija un
apraksija sak rasties ap ¢etru gadu vecumu un tam biezi seko horeoatetoidas kus-
tibas. Gandriz vienmér ir smaga gariga atpaliciba.


https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/F84
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F84.3 — Citi disintegrativi traucéjumi bérniba

Diflzu attistibas traucéjumu variants, kam raksturigs pilnigi normalas attistibas
periods pirms slimibas, bet dazu ménesu laika seko neatgriezenisks iepriekSapgu-
to iemanu zudums vairakas attistibas sféras. Tipiski, ka to pavada visparéjs intere-
Su zudums par apkartni, stereotipas atkartotas kustibas, motorisks manierigums,
autismam lidziga patologija sociala mijiedarbiba un komunikacija. Dazos gadiju-
mos redzams, ka traucéjumi saistiti ar kadu asociétu encefalopatiju, bet diagnoze
janosaka, pamatojoties uz uzvedibas traucéjumiem.

F84.4 - Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar psihisku atpalicibu un
stereotipiskam kustibam

Neskaidri traucéjumi ar nenoteiktu nozologisku vértibu. So kodu lieto, lai apzimétu
bérnu grupu ar smagu psihisku atpalicibu (IQ zem 34), kam ir lielas problémas sa-
kara ar hiperaktivitati un uzmanibas koncentrésanu, ka ari stereotipa uzvediba. Vi-
niem nav uzlabo$anas péc stimulatoru lietoSanas (ne ta, ka tas médz bat normala
IQ gadijumos) un, atnemot stimulatorus, viniem var paradities smagas disforiskas
reakcijas (dazreiz ar psihomotorisku atpalicibu). Pusaudzu vecuma hipoaktivitate
paradas hiperaktivitates vieta (§ads stereotips nav parasts hiperkinétiskiem bér-
niem ar normalu intelektu). Sis sindroms biezi saistas ar dazada veida specifisku
vai diflizu attistibas aizkavésanos. Nav zinams, cik liela méra uzvedibas stereotips
ir saistams ar zemo IQ un cik ar organiskiem smadzenu bojajumiem.

F84.8 - Citi diflazi attistibas traucéjumi

F84.9 — Neprecizéti difuzi attistibas traucéjumi

SSK-11

Lidzigi ka daudzas citas valstis, arl Latvija notiek pareja uz SSK-11, kura ieviestas
dazas izmainas taja, ka autiska spektra traucéjumi klasificéti. SSK-11 ir Pasaules
Veselibas organizacijas sastaditas Starptautiskas slimibu un veselibas problému
klasifikacijas 11. redakcija. Ta publicéta 2018. gada. Planots, ka pareja notiks lidz
2026. gadam, lai SSK-11 Latvija varétu pilniba izmantot no 2027. gada 1. janvara.

SSK-11 visi pervezivie attistibas trauceéjumi, iznemot Reta sindromu, apvienoti vie-
na diagnozeé (iespéjams, kopa ar blakustraucéjumiem):

6A02 Autiska spektra traucéjumi.

Autiska spektra traucéjumus raksturo pastaviga nespéja uzsakt un uzturét re-
ciproku socialo mijiedarbibu un socialo komunikaciju, ka art virkne ierobezotu, at-
kartotu un neelastigu uzvedibas, interesSu vai darbibu modelu, kas ir acimredzami
netipiski vai parmérigi individa vecumam un sociali kulturalajam kontekstam. Sie
traucéjumi sakas attistibas perioda, parasti agra bérniba, bet simptomi var pilniba
izpausties tikai vélak, kad socialas prasibas parsniedz ierobezotas spéjas. Deficiti
ir pietiekami izteikti, lai raditu gritibas personiskaja, gimenes, socialaja, izglitibas,
profesionalaja vai cita svariga funkcionéSanas joma, un parasti tie ir visaptverosa
individa funkcionésanas iezime, kas novérojama visas vidés, lai gan tie var at8kir-
ties atkariba no social3, izglitibas vai cita konteksta. Personam ar autiska spektra
traucéjumiem var bt pilns intelektualas funkcionéSanas un valodas spéju diapa-
zZons.

Saskana ar SSK-11 batiskakie (obligatie) diagnozes
raksturlielumi ir $adi:

Pastavigas grutibas uzsakt un uzturét socialo komunikaciju, ka ari sav-
starpéjas socialas mijiedarbibas joma, kas neatbilst individa vecumam
un intelektualas attistibas limenim. So deficitu konkrétas izpausmes at-
skiras atkariba no hronologiska vecuma, verbalajam un intelektualajam
spéjam, ka arf traucéjumu smaguma pakapes. |zpausmes var ietvert iero-
bezojumus $adas jomas:

Citu cilveku verbalas vai neverbalas socialas komunikacijas izprat-

ne, interese par to vai neadekvatas reakcijas uz to.

Runatas valodas apvienoSana ar tipiskiem papildinoSiem neverba-
liem signaliem, pieméram, acu kontaktu, Zzestiem, sejas izteiksmi
un kermena valodu. So neverbalo izpausmiju biezums vai intensita-
te var bat samazinata.

Valodas izpratne un lietoSana socialaja konteksta un spéja uzsakt
un uzturét savstarpéjas socialas sarunas.

Sociala apjausma, kas izraisa uzvedibu, kas nav atbilstosi pielago-
ta socialajam kontekstam.

Spéja iztéloties un reagét uz citu cilvéku jatam, emocionalajiem
stavokliem un attieksmi.

Savstarpéja daliSanas interesés.
Spéja veidot un uzturét tipiskas attiecibas ar vienaudziem.

Pastavigi ierobezoti, atkartoti un neelastigi uzvedibas, interesu vai darbi-
bu modeli, kas ir acimredzami netipiski vai parmerigi individa vecumam
un sociali kulturalajam kontekstam. Tie var ietvert:


https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#437815624
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Nespéju pielagoties jaunam pieredzém un apstakliem, kas saistita
ar diskomfortu, ko var izraisit niecigas izmainas pazistama vidé vai
neparedzéti notikumi.

Stingru pieker§anos noteiktam rutinam; pieméram, tas var buat
geografiskas, pieméram, pazistamu marSrutu ievéroSana, vai var
but prasiba péc precizas laika planoSanas, pieméram, édienreizu
vai transporta izmantosSanai.

Parmérigu piekerSanos noteikumiem (pieméram, spél€jot spéles).

Parmérigus un pastavigus ritualizétus uzvedibas modelus (piemé-
ram, aizrautibu ar objektu sakartoSanu rinda vai $kiroSanu noteikta
veida), kam nav acimredzama aréja merka.

Atkartotas un stereotipiskas motoriskas kustibas, pieméram, visa
kermena kustibas (pieméram, Stposanas), netipisku gaitu (piemé-
ram, staigasanu uz pirkstgaliem), neparastas roku vai pirkstu kusti-
bas un pozas. Sada uzvediba ir ipasi izplatita agrina bérniba.

Pastavigu aizrausanos ar vienu vai vairakiem ipasiem intereSu ob-
jektiem, priekSmetu dalam vai konkrétiem stimulu veidiem (ieskai-
tot medijus) vai neparasti spécigu piekerSanos konkrétiem prieks-
metiem (neieskaitot tipiskos komforta avotus).

Parmériga un pastaviga paaugstinata vai pazeminata jutiba pret sensora-
jiem stimuliem vai neparasta interese par sensorajiem stimuliem, tostarp
faktiskam vai paredzamam skanam, gaismu, tekstiram (ipasi apgérbu un
partiku), smarzam un gars$am, siltumu, aukstumu vai sapém.

Sie trauc&jumi sakas attistibas perioda, parasti agra bérniba, bet simptomi var pil-
niba izpausties tikai vélak, kad socialas prasibas parsniedz ierobezotas spéjas.

Simptomi izraisa ievérojamus traucéjumus personigaja, gimenes, socialaja, izgliti-
bas, profesionalaja vai citas svarigas dzives jomas. Dazi individi ar autiska spektra
traucéjumiem spéj pienacigi funkcionét daudzas situacijas, pieliekot ievérojamas
pules, tapéc citiem vinu deficiti var nebut redzami. Sados gadijumos autiska spek-
tra traucéjumu diagnoze tapat ir piemérojama.

SSK-11 traucéjumu apakskategorijas iedalitas ta, lai tas raksturotu personas funk-
cionésSanu un arl paraditu, kadas ir galvenas gratibas, — iespéjams izmantot pa-
pildkodus, lai precizétu, vai individam ir vai nav intelektualas attistibas traucéjumi
un funkcionalas valodas traucéjumi un kada méra, ka ari noradit, vai piedzivots
regress, proti, zaudétas kadas no ieprieks iegitajam prasméem.

6A02.0 Autiska spektra traucéjumi bez intelektualas attistibas traucéju-
miem un bez (vai ar viegliem) funkcionalas valodas traucéjumiem

6A02.1 Autiska spektra traucéjumi ar intelektualas attistibas traucéju-
miem un bez (vai ar viegliem) funkcionalas valodas traucéjumiem

6A02.2 Autiska spektra traucéjumi bez intelektualas attistibas traucéju-
miem un ar funkcionalas valodas traucéjumiem

6A02.3 Autiska spektra traucéjumi ar intelektualas attistibas traucéju-
miem un ar funkcionalas valodas traucéjumiem

6A02.5 Autiska spektra traucéjumi ar intelektualas attistibas traucéju-
miem un bez funkcionalas valodas

6A02.Y Citi precizeti autiska spektra traucéjumi
6A02.Z Neprecizeti autiska spektra traucejumi

Ja papildus nosakama atseviSka intelektualas attistibas traucéjumu diagnoze,
pieskir atbilstoSu kodu, kas norada to smaguma pakapi (t.i., viegli, vidéji smagi,
smagi, dzili, prognoz€jami, neprecizéti).

Apkopojot — galvenie diagnostikas kritériji ir Sadi:

kvalitativi socialas mijiedarbibas traucéjumi,
ierobezoti, vienveidigi uzvedibas, intereSu un darbibu modeli,
trauceéjumi sakas agrinas attistibas perioda,

simptomi var pilniba izpausties tikai tad, kad socialas prasibas parshiedz
ierobezotas spéjas,

simptomi rada funkcionéSanas ierobezojumus nozimigas dzives jomas,

individa intelektualas un valodas spéjas var but jebkada limena.

Galvenas atskiribas starp SSK-10 un SSK-11

SSK-10 nav diagnozes “autiska spektra traucéjumi”, un taja autisms netiek apli-
kots ka spektra traucéjumi, ko veido dazadas iezimes, kas var izpausties dazadas
smaguma pakapés. Ta vieta ir dazadas pervezivu attistibas traucéjumu diagnozes.
SSK-11 atmet atseviSkas kategorijas un ievie$ visaptvero8u, dimensionalu pieeju,
atzistot autismu ka spektru un uzsverot individualas atSkiribas simptomos, to
izpausmeés un intensitaté. AtseviSkas pervezivu attistibas traucéjumu diagnozes
apvienotas viena — autiska spektra traucéjumi — ar iespéju precizét individualas
izpausmes, izmantojot papildkodus un noradot blakustraucéjumus. Ka iznémums
jamin Reta sindroms, kas klasificéts ka cits genétisks traucéjums.
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Ka veél viena butiska at8kiriba jamin, ka SSK-10 galvenokart tiek akcentétas au-
tisma izpausmes agrina bérniba — lidz 3 gadu vecumam. Ta rezultata lielaki bérni,
pusaudzi un pieaugusie var nesanemt pareizu diagnozi, ipasi, ja trakst informa-
cijas par vinu agrino attistibu. Turpreti SSK-11 noradits, ka, lai arT traucéjumi sa-
kas agrinas attistibas period3, raksturigie simptomi pilniba izpauzas tikai tad, kad
socialas prasibas parsniedz ierobezotas spéjas, un izraisa grutibas personiskaja,
gimenes, socialaja, izglitibas, profesionalaja vai cita svariga funkcionésanas joma.

Kopuma SSK-11 sniedz detalizétakas vadlinijas diagnozes noteikSanai dazados
dzives posmos, ka art apraksta maskésanos ka vienu no individa pielagoSanas
stratégijam. Maskésanas ir autisma redzamo pazimju apspie$ana, kas virspuséji
palidz ieklauties sabiedriba un starp vienaudziem, tacu var apgrutinat savlaicigu
diagnozes noteik8anu un atbalsta sanems$anu, ka ari radit psihiskas veselibas
sarezgijumus. Biezi vien to dél tad ari cilvéks ar iepriek$ nediagnosticétiem au-
tiska spektra traucéjumiem pirmoreiz vér$as pie psihiskas veselibas aprupes
specialista.

Sis izmainas atspogulo visaptvero§aku un ieklaujo$aku izpratni par dazadam au-
tisma prezentacijam un izpausmém dazados dzives posmos.

3.2 Kas ir tiesigs noteikt diagnozi
(bérniem)

Ja gimenes arsta vai pediatra veikta skrininga rezultati ir pozitivi, bérns tiek no-
sUtits pie bérnu psihiatra talakai konsultacijai.

Diagnostiku veic bérnu psihiatrijas komanda, kuru vada bérnu psihiatrs. Saja
komanda parasti ir medicinas masa, kliniskais vai veselibas psihologs un viens
vai vairaki funkcionalie specialisti, pieméram, audiologopéds, ergoterapeits, fi-
zioterapeits un uztura specialists. AtseviSkos gadijumos komanda var iesaistit
papildu specialistus, pieméram, pediatru ar specializaciju attistibas traucéjumos,
genétiki, bérnu neirologu vai socialo darbinieku.

Bérnu psihiatrijas komandas galvenie pienakumi ir noteikt autisma diagnozi,
identificét bérna stipras un vajas puses, izstradat uz pacientu vérstu psihosoci-
alas rehabilitacijas planu un informét vecakus, likumiskos aizbildnus vai aprupé-
tajus par diagnozi, rehabilitacijas metodém un talako planu.

Autiska spektra traucéjumu klinisko diagnostiku veic bérnu psihiatrs, kurs:

analizé kliniska psihologa veikto klinisko un psihosocialo bérna/pusau-
dza izvértéjumu, kura ieklauts bérna/pusaudza attistibas, uzvedibas un
funkcionéSanas gratibu iztirzajums dazadas dzives jomas un situacijas,
UN

ievac detalizétu attistibas un slimibas anamnézi no bérna ve-
cakiem (likumiskd parstavja) un pasSa bérna/pusaudza (ja to
lauj bérna vecums, attistibas limenis un komunikacijas spéjas)
UN

apkopo un analizé komandas loceklu iegutos rezultatus izmekléjumiem,
kas veikti atbilstosi kliniskajam indikacijam.

Ka noradits autiska spektra traucéjumu (AST) agrinas diagnostikas un arstésanas
kliniskaja algoritma, bérnu psihiatra galvenais uzdevums ir apkopot un analizét
visu ieguto informaciju, noskaidrot komorbiditates (blakustraucéjumus), izslégt
diferencialdiagnozes (citus traucéjumus ar lidzigam izpausmém) un diagnosticét
autiska spektra traucéjumus saskana ar diagnozu klasifikacija (SSK-10 vai SSK-11)
noteiktajiem kritérijiem.

3.3 Diagnozes noteikSana (bérniem)

Algoritma ari tiek atgadinats, ka autiska spektra traucéjumu kliniska diagnoze
nedrikst balstities tikai uz skrininga riku rezultatiem vai pacienta vecaku vai li-
kumisko parstavju sniegto informaciju. Diagnostikas pamata ir visaptveross, in-
dividualizéts novértejums. Turklat, ta ka cilvekiem ar autismu biezi vien ir blakus-
traucéjumi, baltiska ir multiprofesionala pieeja.

Medicinas masa strukturéti intervé vecakus, izjautajot gan par mates grutnieci-
bu, dzemdibam, gimenes anamnézi, somatiskam slimibam, gan par bérna/pus-
audza motoras un psihiskas attistibas gaitu, gritibam ikdienas dzive, izglitibas
iestadée, mijiedarbiba ar citiem cilvékiem un uzvedibu.

Audiologopéds veic komunikacijas spéju, runas, valodas, fonacijas un riSanas
traucéjumu novértésanu un diagnostiku.

Ergoterapeits izvérté siko motoriku, paSapripes un rakstiSanas prasmes.
Fizioterapeits noverté motoriku, kermena koordinaciju, gaitu un lidzsvaru.

Uztura specialists sniedz ieteikumus, jo personam ar autismu biezi raksturiga
selektiva éSana, izvairiSanas no noteiktiem partikas produktiem vai partikas
produktu grupam.

Kliniskais vai veselibas psihologs veic specialu neiropsihologisko novértéjumu
autisma pazimju identificéSanai, kas ietver ADI-R strukturéto interviju vecakiem
un ADOS-2 testu (Autism Diagnostic Observation Schedule, latviski — Autisma
diagnostikas novérosanas skala) bérnam ar aizdomam par autiska spektra trau-
céjumiem. Testam ir vairaki moduli, kas paredzéti izmantoSanai dazados vecum-
posmos, un to var izmantot vecuma no 12 ménesiem. Ja ir aizdomas par iespéja-


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6033/download

3.0 Nodala: Diagnoze

Navigating
Autism,
Together

miem intelekta attistibas traucéjumiem, veic izpéti ar bérna vecumam piemeérotu
metodi.

Genétika uzdevums ir izslégt citus traucejumus vai slimibas, kuru simptomatika
var atgadinat AST.

3.4 Valsts apmaksats ADOS-2 tests
(bérniem)

Lai bérnam bez maksas veiktu ADOS-2 testu autisma simptomu noteik$anai, ne-
piecieSams valsts apmaksata psihiatra vai bérnu psihiatra nosatijums!

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta sniegto informaciju 2025. gada Sajas
iestadés ar nosdtijumu ir pieejams valsts apmaksats ADOS-2 tests bérniem:

Riga
VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, Juglas iela 20, Riga, LV-1079,
tel. 80708866, +37167064461 (zvanot no arzemém),
pieraksti@bkus.lv, pieteikuma forma: https://www.bkus.lv/lv/form/pie-
teikt-viziti;
Rigas Veselibas centrs
RVC filidle “BOLDERAJA”", Mezrozisu iela 43-1, Riga, LV-1016,
62888802, rehab.bolderaja@rigasveseliba.lv;
RVC filiale “IMANTA”", Imantas 8.linija 1, korpuss 1, Riga, LV-1083,
62888804, rehab.imanta@rigasveseliba.lv;
RVC filiale “KENGARAGS”, Kanieraiela 13, Riga, LV-1083, 62888806,
rehab.kengarags@rigasveseliba.lv;
RVC filiale “ZIEPNIEKKALNS”, Spulgas iela 24, Riga, LV-1058,
62888803, rehab.ziepniekkalns@rigasveseliba.lv;
Vidzeme

VSIA “Bérnu psihoneirologiska slimnica “Ainazi”, Valdemara iela 46,
Ainazi, Limbazu novads, LV-4035, tel. 64024971, 28351451,
slimnica@ainazuslimnica.lv;

SIA “Aizkraukles slimnica”, Bérzu iela 5, Aizkraukle, Aizkraukles novads,
LV-5101, tel. 65133875, 65133870;

SIA “Ogres rajona slimnica”, Slimnicas iela 2, Ogre, Ogres novads, LV-
5001, tel. 20390088, 22307203, poliklinika@ogresslimnica.lv;

SIA “Salaspils veselibas centrs”, Lauku iela 8, Salaspils, Salaspils novads,
Lv-2121, tel. 67800750, registratura@salaspilsvc.lv;

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica”, Valkas iela 11, Strenci, Valmie-
ras novads, LV-4730, tel. 25480540

Zemgale

VSIA Slimnica “Gintermuiza”, Filozofu iela 69, Jelgava, LV-3008, tel.
63022770, 63007495, 26164021

Latgale

VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica”, L. Darza iela 60/62, Dau-
gavpils, LV-5417, tel. 65402240;

SIA “Ludzas medicinas centrs”, Raina iela 43, Ludza, Ludzas novads, LV-
5701, tel. 65707093

Kurzeme

VSIA “Piejuras slimnica”, Jurmalas iela 2, Liepaja, LV-3401, tel. 63423253,
slimnica@lps.gov.lv;

SIA “llzes Embrikas arsta prakse”, Atpltas iela 16, Ventspils, LV-3601,
20214402, i_putnina@inbox.lv

3.5 Pilngadibas sasniegSana un pareja uz
pieauguso psihiskas veselibas aprupi

Autiska spektra traucéjumi nepazid, sasnhiedzot pilngadibu, — bérni ar autiska
spektra traucéjumiem klust par pieaugusSajiem ar autiska spektra traucéjumiem.
Izpausmes laika gaita gan var mainities, tomér traucéjumi nepazud. Tapéc loti bu-
tiski ir nodroSinat arstéSanas un psihosocialas rehabilitacijas nepartrauktibu ari
péc 18 gadu vecuma.

Divam treSdalam cilvéku ar autiska spektra traucejumiem ir ari citi psihiskie trau-
céjumi, pieméram, trauksme, depresija vai uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindroms. Komorbidi stavokli var vél vairak apgratinat funkcioné$anu, macibas,
darbu un ikdienas dzivi, tapéc Siem cilvékiem nepiecieSama specifiska ilgtermina
palidziba, kas pielagota vinu individualajam vajadzibam.


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/diagnostika-un-arstesana-berniem-ar-autiska-spektra-traucejumiem-vai-aizdomam-par?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
http://pieraksti@bkus.lv
https://www.bkus.lv/lv/form/pieteikt-viziti
https://www.bkus.lv/lv/form/pieteikt-viziti
http://rehab.bolderaja@rigasveseliba.lv
http://rehab.imanta@rigasveseliba.lv
http://rehab.kengarags@rigasveseliba.lv
http://rehab.ziepniekkalns@rigasveseliba.lv
http://slimnica@ainazuslimnica.lv
http://poliklinika@ogresslimnica.lv
http://registratura@salaspilsvc.lv
http://slimnica@lps.gov.lv
http://i_putnina@inbox.lv
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Pareju no bérnu uz pieauguso psihiatrijas aprupi Latvija ipasi koordiné Nacionalais
psihiskas veselibas centrs (NPVC). Ja persona lidz Sim sanémusi palidzibu bérnu
psihiatrijas sistema, NPVC piedava strukturétu parejas procesu. Tas ietver doku-
mentu un informacijas nodoSanu pieauguso specialistiem, ka arl konsultacijas, lai
nodroSinatu, ka arstéSana netiek partraukta.

Ja persona nevér§as NPVC, tad pareja notiek individuali. Saja gadijuma nepie-
cieSams savakt iepriekSeéjos mediciniskos dokumentus (jo vairak, jo labak — arsti
noverté pilnigu anamnézi) — bérnu psihiatra izrakstus, diagnozes, arstésanas pla-
nus un citu nozimigu informaciju, ieskaitot informaciju par blakustraucéjumiem un
veiktajiem izmekléjumiem — un doties pie pieauguso psihiatra izveélétaja arstnieci-
bas iestadé. Psihiatrs tad izvérté situaciju, nepiecieSamibas gadijuma nozimé me-
dikamentus vai izraksta nosutijumus pie citiem specialistiem, k& ari var palidzét
sagatavot dokumentus invaliditates grupas iegtSanai.

Svarigi ir nepartraukt terapiju un medikamentozo arstésanu, kameér vél notiek par-
eja, lai nerastos partraukums palidzibas sanemsana. leteicams savlaicigi (vismaz
dazus ménesus pirms 18 gadu vecuma) sakt gatavoties Sim procesam, lai nodro-
Sinatu, ka pieauguso apripe ir pieejama bez gaidiSanas, jo, lai arl rindas uz pirm-
reizé€ju viziti pie valsts apmaksata pieauguso psihiatra parasti ir isdkas neka pie
valsts apmaksata bérnu psihiatra, jarékinas ar to, ka rindas ir.

3.6 Diagnozes noteikSana
pieaugusajiem, kam diagnoze
nav noteikta bérniba

Atbilstosi kritérijiem, kas definéti SSK-10, pieauguso psihiatri var noteikt autisma
diagnozi.

Tomér SSK-10 autisma diagnoze formali attiecas uz bérniem un pusaudziem.

Pieauguso psihiatrs ir tieSas pieejamibas arsts, tapéc vizitei nosatijums nav ne-
piecieSams, tacu var bat noderigi pirms vizites pakonsultéties ar gimenes arstu,
it Tpasi tad, ja gimenes arsts ir zinams kop$ bérnibas un var palidzét sagatavot
detalizétu anamnézi, kas bls nepiecieSama psihiatram.

Diagnostika galvenokart balstas uz klinisko izvértéjumu. Tiek nemtas véra pacien-
ta komunikacijas un socialas prasmes, attistibas vésture, ka art pasreizéjas funk-
cionéSanas grutibas. Janem véra, ka diagnostikas process pieauguSajiem atski-
ras no diagnostikas bérniem, jo trakst standartizétu diagnostikas instrumentu un
procesa lielaka uzmaniba tiek pievérsta individa pasnovértéjumam un sniegtajai
informacijai, ne tikai aréjiem novérojumiem. Attistibas vésture ir svariga, bet to var
bt grati ieglt, un pieaugusie biezi vien ir attistijusi pielagoSanas stratégijas, kas

slépj visparzinamas autisma iezimes, padarot diagnostiku sarezgitaku. Diagnos-
tiku apgratina ar tas, ka autisma pazimes pieaugusajos virspuséji parklajas ar
citu traucéjumu pazimém, turklat daudziem pieauguSajiem ar autismu tieSam ir
ar1 blakustraucéjumi, tapéc ir grati atskirt, vai konkrétas gratibas ir saistitas ar
autismu vai citiem traucéjumiem.

Diagnozei parasti tiek izmantotas kliniskas intervijas, pasnovértéjuma testi un, ja
iespéjams, gimenes loceklu liecibas un ieskats. ADOS-2 testa 4. modulis ir lieto-
jams ne tikai pusaudziem, bet ari pieaugusajiem. Péc psihiatra pieprasijuma vei-
cot valsts apmaksatu psihodiagnostiku, kliniskie psihologi var izvéléties izmantot
ADOS-2, ja ir aizdomas, ka pacientam varétu bat autiska spektra traucéjumi, bet
ta pielietoSana nav ierasta prakse un ir atkariga no pasa specialista iniciativas.
Lai psihologs varétu veikt ADOS-2 testu, vinam jabut sertificeétam sniegt o pa-
kalpojumu. ADOS-2 testu var veikt ari par maksu pie privati praktizéjosa kliniska
psihologa, kuram ir atbilstoss sertifikats. Sados gadijumos nositijums nav nepie-
cieSams.

Gala diagnozi(-es) nosaka psihiatrs. Dazos gadijumos diagnozes(-zu) precizéSanai
tiek organizéts arstu konsilijs.

Patlaban arvien vairak klinisko un veselibas psihologu izvélas apgut ADOS-2 tes-
ta veikSanu un gut tiesibas to izmantot. Art Latvijas Klinisko psihologu asociacijas
konference 2025. gada bija veltita neirodazadibai un psihoterapijas metozu pielie-
to8anai cilvékiem ar autismu, ka ari citam neiroatskiritbam.

Tapat uzlabojas ari psihiatru zinasanas.

3.7 Kapéc ir svarigi sanemt diagnozi ari
ka pieaugusajam

Izplatits, tacu klodains ir uzskats, ka, ja individs varéjis izdzivot lidz pieaugusa
vecumam bez autisma diagnozes, tad Sie traucéjumi grutibas nesagada.

PieauguSajiem autisma diagnoze ir batiska vairaku iemeslu dél. Pirmkart, diagno-
ze sniedz skaidribu. Daudzi cilveki gadiem nezina, kapéc viniem ir tik gruti dzivot
ta, ka to pieprasa sabiedriba, — vini pierod pie spéku izsikuma, trauksmes, soci-
alam neveiksmém un nepartrauktas vainas izjatas. BieZi vini pienem, ka ir “vaji”,
“slinki” vai “emocionali nestabili”, lidz pavisam sabruk. Diagnoze lauj saprast, ka
probléma nav “slikta rakstura”, bet gan nesaderiba starp uztveres un informacijas
apstrades veidu un apkartéjo vidi. ST atzina bieZi palidz atbrivoties no pasparme-
tumiem un lauj sakt sevis pienems8anas celu.

Otrkart, diagnoze sniedz izpratni par to, ka labak iekartot ikdienu. Hroniska pie-
lagoSanas sabiedribas gaidam médz novest pie izdegSanas, depresijas un trauk-
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smes traucéjumiem, bet pamata esoSais autisms nereti netiek atpazits, lidz ar to
pieaugusie ar autismu nesanem piemérotu psihoizglitoSanu, arstéSanu un reha-
bilitaciju. Pareizi noteikta un pilniga diagnoze palidz apstadinat So ciklu, sanemt
piemérotu atbalstu un saprast, kadus pielagojumus ieviest ikdiena.

Tre8kart, bez oficiali noteiktas diagnozes cilvékam nav iespéju sanemt nepieciesa-
mos pielagojumus darb3, izglitiba vai veselibas apripé. Ar diagnozi iespéjams pie-
klat plaSakam atbalsta pakalpojumu lokam, tostarp socialajiem pakalpojumiem.

Ceturtkart, diagnoze palidz pardefinét robezas un mérkus. Ta lauj saprast savas
stipras puses un realas grutibas un veidot vidi, kas samazina sensoro un kognitivo
parslodzi.

Visbeidzot, diagnoze dod piederibas sajutu. Ta lauj ieraudzit, ka individs nav viens,
bet ir piederigs plasakai cilvéku grupai ar lidzigu uztveri. Daudziem pieaugusajiem
diagnoze klust par atskaites punktu, péc kura dzive sak sakartoties.

Diagnoze pati par sevi neko neparveido, ir zinams, ka autisms ir traucéjums muza
garuma un nav izarstéjams, tomér diagnoze maina skatijumu uz sevi, uz attieci-
bam, uz ikdienu. Nemot véra to, cik lield méra saasinas autismam raksturigas gru-
tibas, saduroties ar nepiemérotu vidi, savas diagnozes apzinasanas var loti pall-
dzet, lai grutibas mazinatu, jo vidi ir iespéjams pielagot un parkartot.

3.8 Dzive péc diagnozes sanemsanas

Bérna vai paSa autisma diagnoze var izraisit dazadas emocijas — no Soka un
skumjam lidz atvieglojumam un sapratnei. Vecaki, kopjot un audzinot savu bérnu,
biezi vien iedomajas vinam noteiktu nakotni. Lidzigi ari bérns, pusaudzis vai pie-
augusais sev paredz noteiktu nakotni — iespéjams, jau ilgi brinas, kapéc jutas tik
atskirigs no citiem vai kapéc daudz kas liekas tik sarezgiti, tomér cer, ka tas reiz
paries. Sanemot diagnozi, var but sajuta, ka izsapnota nakotne ir zaudéta.

Ir svarigi atzit un cienit visas Sis sajutas, tostarp vilSanos, dusmas, vainas izjatu,
nezinu vai bailes. Tas nav janoslapé vai jaaizstaj ar tulitéju optimismu. Pienemsana
nav atrs process — ta notiek soli pa solim. Diagnoze nepasaka visu par cilvéku,
ta drizak ir atsléga uz izpratni, uz skaidribu par to, kapéc lietas ir notikusas t3,
ka notikusas, un apjausmu, ka bavéet dzivi talak, balstoties realajas vajadzibas un
stiprajas pusés. Tas var nozimét nepiecieSamibu parskatit savas ceribas un mér-
kus — nevis samazinat tos, bet mainit to virzienu. Nevis atteikties no nakotnes, bet
parveidot to, pielagot t3, lai ta klutu ista un sasniedzama. Dzive ar autismu var but
izaicino$a, tacu ta var bat ari loti bagata, jégpilna un pilnvertiga, ja ikdienu iekarto
saskana ar konkréta cilvéka vajadzibam.

Jaatceras, ka autisms ir spektrs, kas nozimég, ka ikkatrs cilveks to izjat atSkirigi.
levérojiet pieeju, kas vérsta uz stipro pusu izcelSanu un attistiSanu un novértéjiet
unikalas 1pasibas, kas piemit jisu bérnam vai jums pasam. Mekléjiet atbalstu no
lidziniekiem un jomas profesionaliem un atcerieties, ka 8aja cela neesat viens. Ir
pieejami resursi, kas var palidzét!

Ja diagnosticéti autiska spektra traucéjumi, ieteicams uzreiz sakt planot nakamos
solus, nemot véra konkrétas vajadzibas, stipras puses un bérna vai savu vecumu.
Vispirms butu lietderigi no uzticamiem avotiem iepazities ar pamatinformaciju par
autismu, lai veidotos skaidraka izpratne par to, kas autisms ir un nav. Tas palidzés
mazinat nezinu, aizspriedumus un atskirt mitus no faktiem. Ja padzilinataja izpée-
té un diagnostika diagnosticéti ari citi psihiskie, uzvedibas vai neiralas attistibas
traucéjumi, paraléli jauzsak to arstéSana/rehabilitacija, sekojot (bérnu) psihiatra
rekomendacijam.

Ja autisms diagnosticéts bérnam

Ja autisms diagnosticéts bérnam, parasti nepiecieSams izveidot individualu at-
balsta planu, iesaistot specialistus, kas jau strada ar bérnu, — psihiatru, psihologu,
logopédu, ergoterapeitu, pedagogus. Javienojas par to, kadas intervences ir ne-
piecieSamas konkrétajam bérnam un ka tas ieklaut ikdienas sistéma.

Ja bérns, kam noteikta diagnoze, ir vecuma lidz 3 gadiem, iespéjams pieteikties
agrinas intervences (Al) pakalpojumam (ja vél nav diagnozes, tad vecuma lidz 6
gadiem). Agrinaintervence nav viens konkréts pakalpojums, bet gan princips — péc
iespéjas agrak ieviest individuali pielagotus atbalsta pasakumus, kas veicina attis-
tibu un palidz samazinat funkcionés$anas gritibas. Ta ir nefarmakologiska pieeja,
kas vérsta uz bérna fizisko, kognitivo, socialo, uzvedibas un emociju regulacijas
prasmiju attistiSanu. Al ietvaros tiek izmantotas dazadas metodes, pieméram, lie-
tiSka uzvedibas analize (ABA), ergoterapija, audiologopédija, fizioterapija un ma-
zikas terapija. Pakalpojumu var sanemt vairakas Latvijas pilsétas visos novados,
nepiecieSams valsts apmaksata gimenes arsta vai arsta-specialista nosatijums.

Bérniem vecuma no 2 lidz 7 gadiem, kuri jau sanémusi agrinas intervences pakal-
pojumu, ir tiesibas sanemt uzturo$o terapiju. Ta ietver ergoterapiju, ABA terapijas
nodarbibas, vizites pie audiologopéda.

Tapat jaizvérté, vai izglitibas iestade spéj nodrosSinat piemérotu vidi — dazkart tas
nozimeé sarunas ar vadibu, tik§anos ar pedagogiski medicinisko komisiju, kas pie-
8kir specialas izglitibas programmas kodu, un macibu procesa pielagosanu.

Lietderigi pievérsties ari juridisko un praktisko aspektu sakartoSanai — invalidita-
tes statusa noformésanai, jo tas palidz sanemt atbalstu un valsts vai pasvaldibas
apmaksatus pakalpojumus. Bérniem, kuriem nepiecieSama intensivaka apripe vai
kuriem ir parvieto§anas gritibas, VDEAVK var papildus izsniegt atzinumu par pa-
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§as kopSanas nepiecieSamibu vai par pavadona pakalpojuma nepiecieSamibu un/
vai par tiesibam sanemt kompensaciju transporta izdevumiem.

Gimeném, kuras bérnam pirmreizéji noteikta invaliditate, ir tiesibas sanemt valsts
apmaksatas psihologa konsultacijas — lidz 10 reizém viena gada laika péc invalidi-
tates statusa pieskirSanas. Konsultacijas ir pieejamas gan bérnam, gan vina liku-
miskajam parstavim. Lai pieteiktos, jaiesniedz iesniegums pasvaldibas socialaja
dienesta péc deklarétas dzivesvietas.

Bérniem ar AST vecuma no 2 lidz 18 gadiem (neieskaitot), kam noteikta invalidi-
tate, ir iespéja sanemt psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu “Atbalstit cela”,
ko Tsteno Latvijas Autisma apvieniba. Ta ietvaros tiek piedavatas atbalsta grupas
vecakiem, radosas darbnicas bérniem un tematiskas nodarbibas ar specialistu
lidzdalibu, lai stiprinatu gimenes funkcionésSanu un bérna attistibas iespéjas.

Ir svarigi ar noskaidrot, kadi pakalpojumi ir pieejami pasvaldiba. Lai to izdaritu,
javérSas socialaja dienesta.

Ja nepiecieSams koordinéts risinajums, var izmantot gadijumu vaditaja pakalpo-
jumu - tas ir jauns atbalsta modelis, ko Tsteno Latvijas Autisma apvieniba. Gadi-
jumu vaditajs palidz noorientéties sadrumstalotaja pakalpojumu klasta un atrast
vajadzigo.

Atbalsts vecakiem

Vecakiem Sis var bat intensivs un emocionali piesatinats dzives posms. leteicams
dot sev laiku — pierast, pardomat, apjaust, ka St informacija maina ikdienas uztveri.
Var palidzét pierakstit novérojumus un jautajumus, kas rodas ikdiena, — tie bus
praktisks paliglidzeklis gan pasu pardomas, gan sarunas ar specialistiem. Tikpat
svarigi ir arl parupéties par savu psihisko un fizisko veselibu. Daudzu bérnu ar
autismu vecaki norada, ka jutas vieni, nesaprasti, biezi vien ari izdegusi. Tapéc at-
balsts nav mazsvarigs. Psihologisks atbalsts, izglitojosi resursi un lidzinieku at-
balsts var palidzét saglabat lidzsvaru.

Nozimigs neformala atbalsta resurss daudziem vecakiem ir Latvijas Autisma ap-
vienibas izveidota atbalsta grupa Facebook “Autisms.lv”.

Vecakam un/vai bérnam péc pirmreizéjas invaliditates statusa pieskirSanas gada
laika ir pieejamas 10 valsts apmaksatas psihologa konsultacijas — tas var sanemt,
vérSoties savas deklarétas dzivesvietas pasvaldibas socialaja dienesta. Dazas
pasvaldibas pieejams ari papildu psihologiskais atbalsts, ipasi gimeném ar bér-
niem ar invaliditati.

Desmit valsts apmaksatas psihologa vai psihoterapijas specialista konsultacijas
iespéjams sanemt ari tad, ja arstniecibas persona noteikusi noteiktas psihiskas
veselibas traucéjumu diagnozes — pieméram, depresijas, generalizétas trauksmes

vai adaptacijas traucéjumu. Sados gadijumos gimenes arsts vai psihiatrs izraksta
nosutijumu uz 10 valsts apmaksatam psihologa/psihoterapijas specialista konsul-
tacijam. Vienigi janem véra, ka rindas médz but garas.

No 2025. gada pieejams ari valsts apmaksats psihosocialas rehabilitacijas pakal-
pojums ,Atbalstit cela”, ko isteno Latvijas Autisma apvieniba. Ta ietvaros veca-
kiem tiek piedavatas visparigas un specializétas atbalsta grupas, kas sniedz gan
emocionalu atbalstu, gan praktiskas zinasanas (pieméram, par miega, éSanas vai
saskarsmes gratibam). Grupas notiek gan klatiené, gan attalinati. Biezi vien tieSi
sarunas ar citiem vecakiem sniedz ceribu un apliecindjumu, ka cel$ ir ejams — ari
tad, ja sakuma tas Skiet parak sarezdits.

Ari fiziska veseliba nav grezniba — ta ir resurss, bez kura nav iespéjams nodroSinat
ne rdpes, ne stabilitati gimenei. Jacensas péc iespéjas neparslogot sevi, tapéc ve-
lams maksimali izmantot pieejamos atbalsta pakalpojumus pasvaldibas vai valsts
limeni, lai sanemtu palidzibu bérna aprupég, pieskati$ana, ka ari pavadi§ana no vie-
nas vietas uz citu. Dazi no pieejamajiem pakalpojumiem: asistenta pakalpojums
(ja VDEAVK izsniegusi atzinumu par ipagas kop$anas nepieciesamibu), pavadona
pakalpojums (ja VDEAVK izsniegusi atzinumu par pavadona pakalpojuma nepie-
cieSamibu), “Atelpas bridis” (vairakas Latvijas pilsétas), apripes majas (vaucera)
pakalpojums (Riga) u.c.

Ne vienmeér viss ir jaspéj pasiem — palidziba var nakt ari no tuvakajiem cilvékiem. Ir
vérts pardomat, vai ikdienas rupés var iesaistit vecvecakus, krustvecakus, bralus,
masas vai citus gimenes loceklus. Pat neliels atbalsts var dot lielu atelpu, ir tie§am
svarigi nekautréties lugt palidzibu.

Un - tikpat svarigi ka ripéties par bérnu, ir partpéties ari par sevi. Tas nozimeé péc
iespéjas regularu miegu, sabalansétu uzturu, fiziskas aktivitates (it 1pasi svaiga
gaisa), arsta apmekléjumus un medikamentu lietoSanu, ja nepiecieSams.

Ja autisms diagnosticéts pusaudzim vai pieaugusajam

Ja autisms diagnosticéts pusaudzim vai pieaugusajam, ir vérts vispirms izvértét
grutibas un vajadzibas — ka sokas ar emociju regulaciju, ka ar komunikaciju, ka ar
sensoro jutigumu, ka ar ikdienas prasmém. Kad apméram skaidrs, tad var meklét
pielagotu atbalstu — psihoterapiju, psihiatra konsultacijas, ergoterapiju, fiziotera-
piju, karjeras konsultacijas, atbalstu darba mekléSana, socialu atbalstu. Runajot
par psihiatru un psihoterapiju — svarigi atceréties, ka autisms nav slimiba, ko butu
iespéjams “izarstét”, tacu cilvékiem ar autismu biezi vien ir ari citas grutibas — pie-
meéram, trauksme, depresija, €Sanas traucéjumi, paskaitéjums, personibas trau-
céjumi, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms, maciSanas traucéjumi,
emociju regulacijas gratibas. Sados gadijumos var noderét gan medikamentoza
arstésana, gan ari psihoterapija var bat nozimigs atbalsta riks. Ipasi pieméroti psi-
hoterapijas virzieni ir dialektiski biheiviorala terapija (DBT), kas palidz emocionalas


https://www.facebook.com/groups/1632980283603815

3.0 Nodala: Diagnoze

Navigating
Autism,
Together

regulacijas un impulsu kontroles gratibas, kognitivi bineiviorala terapija (KBT), ja ta
tiek pielagota cilvekam ar autismu, ka ari eksistenciala vai shému terapija. Daziem
noderigas ir ari makslu terapijas — vizualas makslas, mazikas, deju un kustibu, dra-
mas. Lielakiem pusaudZiem un pieaugu$ajiem, kas nesen sanémusi diagnozi, te-
rapija var palidzeét saprast sevi no jauna, parstradat pagatnes pieredzes un veidot
realistisku un pienemosu attieksmi pret sevi un citiem. Ja iespéjams, ieteicams
sadarboties ar specialistu, kur$ parzina autismu un spéj palidzét individuali pie-
meérotu stratégiju izstrade. Vel vértiga ir iespéja satikt citus vienaudzus ar autismu
— lldzigu stastu dzirdéSana palidz nejusties vienam.

Arl pusaudziem un pieaugusajiem ar autiska spektra traucéjumu diagnozi var bat
iespéja kartot invaliditates statusu, kas paver plasakas atbalsta iespéjas gan no
valsts, gan paSvaldibas.

3.9 Kur meklét palidzibu

Gimenes arsts

Gimenes arsts parasti ir pirmais, pie ka cilvéks vai gimene vérsas, ja rodas aizdo-
mas par autismu. Vins izverté visparéjo veselibas stavokli, uzklausa noveérojumus
un, ja nepiecieSams, izsniedz nosutijumu pie bérnu psihiatra vai cita specialista.
Gimenes arsts pats autisma diagnozi nenosaka, bet vin§ koordiné pirmos solus
diagnostikas procesa un var sniegt informaciju par pieejamajiem pakalpojumiem.

Bérnu psihiatrs

Bérnu psihiatrs ir galvenais specialists, kurs var noteikt autisma diagnozi bérniem
un pusaudziem. Vin$§ izvérté bérna uzvedibu, attistibu, emocionalo stavokli, komu-
nikaciju un socialo funkcionésanu. Ja nepiecieSams, piesaista citus specialistus
(psihologu, neirologu, logopédu). Bérnu psihiatrs ari izvérté, vai pastav citi traucé-
jumi (piemeéram, UDHS, trauksme, intelektualas attistibas trauc&jumi), un sagatavo
medicinisko dokumentaciju, rehabilitacijas planu, ka art iesniegumu invaliditates
ekspertizei, ja nepiecieSams.

Bérnu kliniskais psihologs

Bérnu kliniskais psihologs veic padzilinatu psihologisko novértéjumu. Ving izmanto
standartizétus testus un novérojumus, lai izvértétu kognitivas spéjas, valodas un
socialas prasmes, emocionalo regulaciju un adaptivo uzvedibu. Psihologa atzinums
ir butiska dala diagnostikas procesa, jo tas palidz psihiatram apstiprinat vai noraidit
diagnozi, ka ari nosaka bérna stipras puses un vajadzibas atbalsta planosanai.

Psihiatrs

Pieaugusajiem autismu diagnosticé psihiatrs. Vins izverté attistibas vésturi, pasrei-
z&jas grutibas, simptomu sakumu un raksturu. Ja iespéjams, tiek iesaistiti ari tuvi-
nieki vai dokumenti par bérnibas uzvedibu. Psihiatrs nosaka diagnozi, sastada reha-
bilitacijas/arstéSanas planu un var izrakstit medikamentus, ja ir blakustraucéjumi
(pieméram, depresija, trauksme, miega problémas), vai atseviSku simptomu mazina-
Sanai (piem., aizkaitinatibas vai agresijas). Diagnoze, ko nosaka psihiatrs, ir pamats
socialajam atbalstam, rehabilitacijai un invaliditates noteikSanai.

Kliniskais psihologs

Kliniskais psihologs piedalas pieaugu$So autisma diagnostika, veicot padzilinatu
psihologisko novert&jumu. Vins izmanto intervijas, novérojumus un standartizé-
tus testus, lai izvértétu kognitivas spéjas, vadibas funkcijas, emociju regulaciju,
komunikacijas stilu un socialo izpratni. Psihologs palidz noskaidrot, vai uzvedibas
un domasanas Tpatnibas atbilst autiska spektra traucéjumiem, vai ari tas labak
izskaidrotu citi psihiski stavokli. Kliniskais psihologs pats nevar noteikt diagnozi,
jo nav arsts, ta€u psihologa atzinums ir svarigs, lai psihiatrs varétu pienemt galigo
lemumu. Turklat kliniskais psihologs sniedz ieteikumus, ka pielagot vidi, mazinat
sensoru parslodzi un labak parvaldit ikdienas grutibas. Dazkart psihologs ari sa-
gatavo papildu atzinumus, kas nepiecieSami invaliditates ekspertizei vai rehabili-
tacijas planam.

Gadijumu vaditajs

Gadijumu vaditajs ir jauns atbalsta modelis cilvékiem ar autismu un vinu gimeném.
Gadijumu vaditajs darbojas ka starpnieks starp gimeni un dazadiem pakalpoju-
mu sniedzé&jiem, pieméram, izglitibas, veselibas un socialas palidzibas dienestiem.
Galvenais mérkis ir palidzet koordinét nepiecieSamos resursus, lai nodro$inatu, ka
gimene, kura aug bérns ar autismu vai aizdomam par autismu, sanem optimalu at-
balstu savu gratibu jomas. Projektu isteno Latvijas Autisma apvieniba un finansiali
atbalsta Sabiedribas integracijas fonds.

Programma “Viegliem soliem”

Programma “Viegliem soliem” iepazistina ar lietiSkas uzvedibas analizes (ABA) pa-
matprincipiem. ST programma ir paligs vecakam, kuram ir bérns ar autiska spektra
traucéjumiem (AST) vai aizdomam par AST, lai lautu labak saprast, kas AST ir, un
uzsakt tulitéju darbu ar bérnu neatkarigi no rindam un specialistu pieejamibas.

Programmu veidojusi specialisti no Ziemelirijas, un Bérnu slimnicas fonds ir pa-
rapéjies par to, lai programma tiktu tulkota un adaptéta Latvija. Tai ir pievienotas
art jaunas sadalas, kuras veidojusi specialisti no Latvijas. Izmantojot programmu


https://viegliemsoliem.lv/
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“Viegliem soliem”, vecaki var labak izprast bérna uzvedibu un tas iemeslus, ka ari
gat priekSstatu par to, kd majas macit bérnam svarigas prasmes (komunikaciju,
pasapripi un citas prasmes).

Psihosocialas rehabilitacijas pakalpojums “Atbalstit cela” bérniem ar AST
no 2 lidz 18 gadu vecumam un vinu tuviniekiem

No 2025. gada janvara biedriba “Latvijas Autisma apvieniba” nodrosina no valsts
budzeta finansétu psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem vecuma no 2 lidz 18 gadiem, kam noteikta invaliditate, un
vinu gimenes locekliem.

Pakalpojuma ietvaros ir pieejami §adi atbalsta grupu veidi:

Visparigas atbalsta grupas, kas paredzétas bérnu ar autismu gimenes
locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzuvecakiem, vecvecakiem u.c.).
Saja grupas tiek sniegts pieredzes ekspertu un lidzinieku atbalsts prob-
[emjautajumu risinaSanai, atseviskos gadijumos pieaicinot ari jomas spe-
cialistus. Atbalsta grupas darbibas laiks, veids un saturs tiek pielagots
konkrétas grupas vajadzibam un interesém, un dalibnieki var sanemt tie-
8i viniem nepiecieS§amo informaciju un atbalstu. Grupu nodarbibas tiek
organizétas Riga un dazados Latvijas regionos gan klatieng, gan attalina-
ti (tieSsaistes rezima). Paredzétas ne vairak ka 8 nodarbibas;

Specializétas atbalsta grupas. Sis grupas ir paredzétas bérniem ar au-
tismu un vinu gimenes locekliem (likumiskajiem parstavjiem, audzuveca-
kiem, vecvecakiem, u.c.) ar mérki risinat konkrétas problémas, kas aktu-
alas bérniem un vecakiem. Dazas no témam: stomatologija, saskarsmes
trenini, sensora uzvediba, kas ir autisms, miegs un é8anas uzvediba, ka
izprast autisma pazimes, komunikacija, seksualitate, vecaku parkvalifi-
céSanas iespéjas, uznéméjdarbibas uzsaksana, agresija, pasaprupe u.c.
Katrai témai tiek piesaistiti attiecigas jomas specialisti, kuri parzina gan
bérnu ar autismu un vinu gimenes locekl|u vajadzibas, gan konkréto tému.
Papildus specializéto atbalstu grupu norisei tiek sagatavoti arl atbalsta
materiali par noteiktam témam. Grupu nodarbibas tiek organizétas Riga
un dazados Latvijas regionos gan klatieng, gan attalinati (tieSsaistes re-
zima). Paredzétas ne vairak ka 12 nodarbibas;

Rados8as darbnicas bérniem. Darbicas paredzétas bérniem ar autismu no
2 lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) un vinu nepilngadigajiem braliem
un masam, lai mazinatu komunikacijas traucéjumus, uzlabotu patstavibu
un veicinatu spéju veiksmigak ieklauties musdienu sabiedriba. Veidojot
grupas, tiek nemtas véra bérnu spéjas un aktualas problémas, tadéja-
di nodroSinot maksimali lielaku ieguvumu radoSo darbnicu dalibniekiem.

Nodarbibas tiek organizétas ar mérki macities uzturéties kopa ar vienau-
dziem, apgut noteiktam vecumam tipiskas nodarbes, trenét prasmes dar-
boties ar attistoSiem materialiem un sizetiskam spélém, macities izteikt
ldgumu vienaudziem un pieaugusajiem, lietot valodu un zestus komuni-
kacijai. RadoSo darbnicu norise paredzéta tikai klatiené gan Riga, gan da-
zados Latvijas regionos. Viena radosaja nodarbiba var piedalities noteikts
skaits bérnu.

Lai pieteiktos pakalpojuma sanems$anai, bérna ar autiska spektra traucéjumiem
vecaks, aizbildnis vai audzugimene iesniedz biedriba iesniegumu.

lesnieguma norada:

bérna ar AST vardu, uzvardu, personas kodu, dzimSanas gadu, ménesi un
datumu, faktiskas dzivesvietas adresi un kontaktinformaciju (ja ir vairaki
bérni ar AST, tad par katru aizpilda atseviSku iesniegumu);

informaciju (vardu, uzvardu, personas kodu) par bérna ar AST gimenes
locekliem, kuri tiks iesaistiti psihosocialas rehabilitacijas pakalpojuma
sanems$ana.

lesniegumam pievieno gimenes arsta vai arsta-specialista slédzienu, ka bérnam ir
AST, nosUtot dokumentus uz e-pasta adresi atbalsts@autisms.lv vai art pa pastu.
Adrese ir Strélnieku ielu 9-14, Riga, LV-1010.

Biedriba izskata iesniegtos dokumentus, parbauda bérna atbilstibu psiho-
socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanem$anas nosacijumiem un pienem
vienu no $adiem lémumiem:

par pakalpojuma pieskirSanu bérnam ar AST un vina gimenes locekliem;

par atteikumu pieskirt pakalpojumu, ja bérns neatbilst pakalpojuma sa-
nemsanas nosacijumiem;

par pakalpojuma pieskirSanu ar atliekoSu nosacijumu, ja bérns ar AST at-
bilst pakalpojuma sanems$anas nosacijumiem, bet ir beidzies pakalpoju-
ma nodrosinasanai pieskirtais finanséjums, — tada gadijuma bus jagaida
rinda, un pirms pakalpojuma sniegSanas bérna atbilstiba pakalpojuma
sanems$anas nosacijumiem tiks parskatita vélreiz.

lesniegumu var iesniegt, izmantojot biedribas timeklvietné eso$o iesnieguma
veidlapu, vai iesniegt brivas formas iesniegumu. lesniegumu var aizpildit un no-
suftit:


http://www.autisms.lv/atbalstit-cela
http://atbalsts@autisms.lv
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a) uz biedribas e-pasta adresi: atbalsts@autisms.lv, parakstot ar drosu
elektronisko parakstu;

b) vai pa pastu biedribai uz adresi Strélnieku iela 9-14, Riga, LV-1010;

c) iesniedzot klatiené biedribas telpas.

Psihologs, psihoterapijas specialists vai psihoterapeits

Psihologs, psihoterapijas specialists vai psihoterapeits var sniegt vértigu
atbalstu vecakiem, kuri tikko sanémusi autisma diagnozi savam bérnam.
Diagnoze var izraisit dazadas emocijas, tostarp skumjas, noliegumu, dus-
mas un bailes. Psihologs vai psihoterapeits nodroSina droSu telpu, kur
paust S§is emocijas, apstradat jatas un pardzivot jebkadas skumjas, kas
saistitasar sakotnéjo ceribuzaudésanu. Psihologs vai psihoterapeits var ari
palidzét attistit veseligus grutibu parvaréSanas mehanismus un stiprinat
Spéju pielagoties izaicinajumiem, kas saistiti ar bérna ar autismu audzina-
8anu. Tas var ietvert relaksacijas tehniku, stresa parvaldisanas stratégiju
un problému risinaSanas prasmju apguvi. Turklat psihologs vai psihotera-
peits var palidzét uzlabot savstarpéjo saskarsmi gimené un palidzét stip-
rinat attiecibas, kuras var klut saspilétas, rupéjoties par bérnu ar autismu.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nri208 par psihologa pa-
kalpojuma apjomu personai lidz 18 gadiem, kurai pirmreiz€ji noteikta in-
validitate un kura dzivo gimeng, ka ari tas likumiskajam parstavim, un
pakalpojuma sanemsanas kartibu — kad bérnam pirmreizéji noteikta in-
validitate, bérnam un bérna likumiskajam parstavim gada laika kops inva-
liditates noteikSanas dienas ir pieejamas 10 valsts apmaksatas psihologa
konsultacijas (45 min katra), kuras var izmantot kopa vai katrs atsevis-
ki — péc nepiecieSamibas. Konsultaciju veic bérna likumiska parstavja
izvéléts vai pasSvaldibas nodrosinats (péc personas izvéles) psihologs.

Lai sanemtu pakalpojumu, bérna likumiskajam parstavim javérSas sa-
vas deklarétas adreses paSvaldibas socialaja dienesta ar iesniegumu.

lesnieguma norada $adas zinas:

bérna, kam noteikta pirmreizéja invaliditate, vards, uzvards, personas kods, dekla-
rétas dzivesvietas adrese un faktiskas dzivesvietas adrese, ja ta atSkiras no dek-
larétas;

bérna likumiska parstavja vards, uzvards, personas kods, dekla-
rétas dzivesvietas adrese un faktiskas dzivesvietas adrese, ja ta
at8kiras no deklarétas;

pakalpojuma sanémeéjs (vai pakalpojuma sanémeéji);

vélamais psihologa pakalpojuma sniedzéjs (ja ir);

vélamais sazinas veids (talruna numurs, e-pasta adrese, pasta
adrese).
lesniegumu var iesniegt ari elektroniski vai nosutit pa pastu.

Pasvaldibas socialais dienests 10 dienu laika pienem |émumu un sazi-
nas ar pakalpojuma pieprasitaju.

Valsts apmaksatas psihologa vai psihoterapijas konsultacijas
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba

3.10 Biezak uzdotie jautajumi

. Ko man darit, ja es domaju, ka manam bérnam ir
autiska spektra traucéejumi?

Ja ir aizdomas par autiska spektra traucéjumiem bérnam, ieteicams sakt ar kon-
sultaciju pie gimenes arsta un, ja bérnam ir mazak neka 6 gadi, ligt nosttijumu uz
agrino intervenci. Svarigi nemt véra, ka 4-6 gadus veci bérni var sanemt agrinas
intervences pakalpojumu tikai tad, ja AST diagnoze vél nav noteikta, tacu par tiem
ir aizdomas.

Savukart diagnozi nosaka bérnu psihiatrs.

Il. Ko man darit, ja man liekas, ka man ir autiska spek-
tra traucéjumi?

Ja ir aizdomas par autiska spektra traucéjumiem pieaugusajam, ieteicams veikt
pierakstu pie psihiatra. Psihiatrs ir tieSas pieejamibas arsts, nosttijums nav ne-
piecieSams. Savukart pie kliniska psihologa nepiecieSams veikt ADI-R interviju,
ADOS-2 testu, personibas un kognitivo spéju izpéti. Diagnozi apstiprina psihiatrs.

lll. Bérnam (vai man) noteikta diagnoze “Aspergera
sindroms”. Kas ar to notiks, stajoties spéka SSK-11,
kur $adas diagnozes vairs nav?

SSK-11 dazadas pervezivu attistibas traucéjumu diagnozes (iznemot Reta sindro-
mu) apvienotas viena — autiska spektra traucéjumi. Aspergera sindroma diagnoze
péc jaunas klasifikacijas, visticamak, klus par 6A02.0 Autiska spektra traucéjumi
bez intelektualas attistibas traucéjumiem un bez (vai ar viegliem) funkcionalas


http://atbalsts@autisms.lv
https://likumi.lv/ta/id/223858-noteikumi-par-psihologa-pakalpojuma-apjomu-personai-lidz-18-gadiem-kurai-pirmreizeji-noteikta-invaliditate-un-kura-dzivo-gimene%E2%80%A6
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba
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valodas traucéjumiem.

IV.Vai eksisté kadi ¢ati/atbalsta grupas vecakiem,
kuru bérniem ir autisms?

Ja, ir atbalsta grupa Facebook — “Autisms.lv”.

V. Vai eksisté kadi ¢ati/atbalsta grupas
pieaugusajiem ar autismu?

Ja, ir atbalsta grupa Facebook — “Aspergera sindroms un autisma spektrs pieau-

gusajiem”.


http://Autisms.lv
https://www.facebook.com/groups/860252600800997
https://www.facebook.com/groups/860252600800997
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Neatkarigi no ta, ko Sobrid izjatat — bédas,
nemieru, atvieglojumu vai pat visas Sis saju-
tas kopa — tas ir normali. Nav pareizu vai ne-
pareizu emociju, kuras butu japiedzivo péc
diagnozes sanemsanas.

JUsu bérns joprojam ir ta pati brinis-
Kiga, unikala personiba, kada vienmer ir biju-
si. Diagnoze ir tikai atsléga, kas palidz labak
izprast vinu un vina pasauli.
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