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2. Autisma pazimes

2.1. Kas ir autisms

Autisms jeb autiska spektra traucéjumi (AST) ir viens no cilvéka nervu sistémas at-
tistibas variantiem. Ta nav slimiba, bet gan sindroms, kas pieder plasakai traucéju-
mu grupai, ko dévé par neiralas attistibas traucéjumiem. Sava butiba autismsiir t.s.
neredzama invaliditate, proti, tas neietekmeé cilvéka arieni, tacu aréji autiska spek-
tra traucéjumus raksturo gratibas komunikacija, socialaja mijiedarbiba, vienvei-
digi uzvedibas modeli un 8auras intereses. Tomér tas nav uzvedibas traucéjums,
uzvedibas Tpatnibas izriet no nervu sistémas ipatnibam. Vienkarsojot — autiska
spektra traucéjumi ietekmé to, ka cilvéks piedzivo pats sevi un pasauli sev apkart,
ka komunicé, ka veido attiecibas ar citiem un ka uzvedas. Autisko spektru veido
noteiktu pazimju kopums, kas var izpausties dazada intensitaté, lidz ar to ikviens
cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem ir atskirigs. Ir tads populars teiciens: “Ja
esat saticis vienu cilvéku ar autismu, jus esat saticis vienu cilvéku ar autismu.”

AST ir traucéjums muza garuma, un saskana ar Pasaules Veselibas organizaci-
jas aplésém ta izplatiba pasaulé gan bérnu, gan pieauguso populacija ir ap 1%.
Eiropa ir apméram 7 miljoni cilveki ar autismu (Autism-Europe, 2024. g.). Zéniem
AST diagnosticé 2-3x biezak neka meiteném. Ta ka autisms ir ar attistibu saistits
traucéjums, to parasti diagnosticé agra bérniba, tacu diagnozi var noteikt jebkura
vecuma, arm ka pieaugusajam.

Ar autiska spektra traucéjumiem saistitas funkcionésSanas grutibas varié no viegli
izteiktam lidz nozimigi izteiktam un var butiski ietekmét bérna attistibu un talako
ieklauSanos sabiedriba. Cilvékiem ar AST médz bat ar1 nevienmériga dazadu pras-
mju attistiba, pieméram, cilvéks var teicami rékinat un uzradit augstus akadémis-
kos sasniegumus, tacu nespét pats pagatavot ést un sasiet kurpju Snores.

Liela nozime ir agrinai traucéjumu atpaziSanai un rehabilitacijai, jo tadéjadi iespée-
jams batiski uzlabot prognozi. Ir dazadas pieradijumos balstitas psihosocialas
rehabilitacijas metodes, kas var veicinat individa attistibu, uzlabot ikdienas funk-
cionéSanu un sekmét integréSanos sabiedriba.

2.2. Autisma pazimes jebkura vecuma

AtbilstoSi Starptautiskas slimibu un veselibas traucéjumu klasifikacijas 11. redak-
cijai (SSK-11) Autiska spektra traucéjumus raksturo pastaviga nespéja uzsakt un

uzturét reciproku socialo mijiedarbibu un socialo komunikaciju, ka ari virkne ie-
robeZotu, atkartotu un neelastigu uzvedibas, intereSu vai darbibu modelu, kas ir
acimredzami netipiski vai parmérigi individa vecumam un sociali kulturalajam kon-
tekstam. Sie traucéjumi sakas attistibas perioda, parasti agra bérniba, bet simpto-
mi var pilniba izpausties tikai vélak, kad socialas prasibas parsniedz ierobezotas
spéjas. Deficiti ir pietiekami izteikti, lai raditu gratibas personiskaja, gimenes, so-
cialaja, izglitibas, profesionalaja vai cita svariga funkcionéSanas joma, un parasti
tie ir visaptveros$a individa funkcionéSanas iezime, kas novérojama visas vidés, lai
gan tie var atskirties atkariba no sociala, izglitibas vai cita konteksta. Personam
ar autiska spektra traucéjumiem var bat pilns intelektualas funkcionéSanas un
valodas spéju diapazons.

2.3. Simptomi un pazimes bérniem
vecuma lidz 3 gadiem

Saskana ar Latvijas Republikas Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 12.2 pantu
valsts nodrosina visiem bérniem agrinu attistibas izvértéjumu no pusotra lidz triju
gadu vecumam, lai sekmétu attistibas traucéjumu un iesp&jamu specialo vajadzi-
bu savlaicigu atpaziSanu.

Vadoties péc kliniskas psihologes levas Bites 2020. gada sastadita kliniska algo-
ritma neiralas attistibas traucéjumu diagnostikai, ja katra no Sim vecuma grupam
ir novérojamas vismaz piecas no minétajam pazimém, bérna vecakiem ir javérSas
pie specialista, kas bérnam veiktu strukturétu autiska spektra traucéjumu izver-
téjumu.

. Ja12 ménesSu vecuma bérns
neveido pastavigu acu kontaktu ar vecakiem un paréjiem gimenes locek-
liem dazadas situacijas, dazados nolukos (pieméram, lai iegutu vélamo,

lai dalitos emocijas un interesg, lai pievérstu sev uzmanibu),

nerada ar pirkstu uz priekSmetiem arpus sasniegSanas zonas, nekombiné
to ar acu skatienu,

nelieto Zestus, pieméram, nemaj ar rocinu atvadoties, neplaukskina,

neatdarina darbibas péc parauga, pieméram, nesit kluciSus kopa vai ne-
kemmé matus, redzot, ka to padu dara pieaugusais,

pastavigi nereagé uz savu vardu ar acu skatu vai pagriezot galvu (to no-
saka, saucot bérnu varda tris reizes; ja neatsaucas péc tresas reizes),

neseko lidzi noradoSam zZestam ar acu skatu, neskatas tur, kur norada,
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neatsmaida, skatoties uz pieaugusa seju (pieaugusais smaida vinam pre-
t1 vai spélé paslépes ar rokam, tacu bez fiziska kontakta — neaiztiek un
nekutina bérnu),

nelalina, neveido zilbju virtenes, bérna lietotas skanas ir neartikulétas,
nav vérstas uz

dialogu ar jums; bérns nekombiné lalindSanu ar acu skatu un zestiem,
nelieto 1—3 vardus (vai zilbes ar nozimi),

nesaprot vienkarsus noradijumus.

II. Ja18 ménesSu vecuma bérns

nelieto Zestus, nemaj ar rocinu atvadoties, nemaj ar galvu, nepurina galvu
nolieguma,

neveido sizetu rotalas (nebaro lelli no karotes vai nedod padzerties no
krizites),

nelieto 5-10 skaidri pateiktus vardus,
pasivais vardu krajums nav lielaks par aktivo,

nesaprot vienkarsas instrukcijas, kas ir izteiktas bez noradosa Zesta (pie-
méram, “iedod kluci”),

nespéj péc pieprasijuma paradit nosauktas kermena dalas (acis, degunu
vai muti),

meédz zaudét iemanas, ko bija apguvis (pieméram, iemacijies jaunu vardu
vai frazi, to nelieto turpmak).

llIl. Ja 24 ménesSu vecuma bérns

nerada mantinas pieaugusajam, vienlaikus skatoties uz vinu,
aktivaja vardu krajuma nelieto 20-50 vardus,
nelieto frazi (“mamma, dod!”, “vél dzert!”),

nesaprot tadas divpakapju instrukcijas ka “aizej, atnes krtzi”, kas izteik-
tas bez attieciga zZesta,

nespéléjas blakus citiem bérniem,

neizrada interesi par vienaudziem (neskatas uz viniem un vinu darbibam).

IV.Ja 36 ménesSu vecuma bérns
labak spéléjas viens pats, nevis iesaistas kopiga spéle,
neveido lomu spéli,
vérojama eholalija (vardu vai frazu atkartoSana),
neatbild uz jautajumiem,
balss ir monotona, bez intonacijas (biezi runa augsta, spiedzosa balsi),
izvairas no fiziska kontakta,

ir neelastigs pret parmainam (izmainas ierastaja kartiba var izraisit neat-
bilstigu reakciju — satraukumu, dusmas, agresiju vai histériju).

2.4. Simptomi un pazimes bérniem
vecuma no 3 lidz 5 gadiem

Bérnu psihiatres Anetes Masalskas 2020. gada sastaditaja kliniskaja algoritma
autiska spektra traucéjumu agrinai diagnostikai un arstéSanai minéti Sadi simp-
tomi.

. Espresiva valoda
lena valodas attistiba (mazak ka 10 vardu lidz 2 gadu vecumam),
regress vai pilnigs ekspresivas valodas zudums,
ekspresiva valoda (ja tada ir) var bat Tpatnéja:
ar runu nesaistitas vokalizacijas,
neparasta un vienveidiga intonacija, modulacija,

bieza vardu vai frazu atkartoSana (eholalija),
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atsaucoties atbild ar savu vardu vai treSaja persona péc 3 gadu
vecuma,

samazinata un/vai reta valodas lietoSana komunikacija, pieméram, atse-
viSku vardu lietoSana, lai arf spéj runat teikumos.

Il. Reakcija uz socialu stimulu

lai gan dzirde ir normala, nav reakcijas uz sava varda saukSanu vai ta ir
aizkaveéta,

samazinata/nekada reakcija uz socialo smaidu,
samazinata/nekada reakcija uz citu cilveku mimiku vai jatam,
izteikti negativa reakcija uz citu cilvéku ligumiem un prasibam,

noraido$a reakcija uz vecaku un aprupétaju miluma izpausmeém.

lll. Mijiedarbiba ar citiem

samazinata/nekada personiskas telpas apzinasanas vai neparasti neie-
cietiga attieksme pret cilvékiem, kas ienak personigaja telp3,

samazinata/nekada interese par citiem, pat par sava vecuma bérniem,
var noraidit citus; ja interese ir, var vérsties pie tiem nepieméroti, klut uz-
bazigs, agresivs, impulsivs,

samazinata spéja vai pilniga nespéja iesaistities socialas spélés ar citiem,
parsvara spéléjas vienatnég,

samazinata spéja vai pilniga nespéja baudit socialas situacijas, kas liela-
kajai dalai bérnu patik,

samazinata spéja vai pilniga nespéja dalities interesés un prieka.

IV. Acu kontakts, Zzesti un neverbala komunikacija

samazinats/nekads acu kontakts,
trakst spontanu zestu un mimikas, kas pauz emocijas,

nepietiekami integréti Zesti, mimika, kermena valoda un acu kontakts ko-

municéjot,
samazinata/nekada vienota uzmaniba:
neseko lidzi noradoSam zZestam, lai redzétu, kur skatas kads cits,

iztrikst noradosa zesta, lai paraditu objektus un dalitos ar intere-
séjoso,

skatiena parslégSana no viena objekta pie cita.

V. Iztéle, idejas un radoSums

samazinata, vienveidiga iztéle vai iztéles trikums izlikSanas spélés/lomu
spélés.

VI. Saurs interesu loks, rutina un atkartojosa
uzvediba:

atkartotas stereotipiskas kustibas: roku plaukskina8ana vai plivinaSana,
kermena Slposana stavot, grie§anas, pirkstu lauziSana,

atkartota un vienveidiga darboSanas vai spéléSanas, pieméram, durvju
atvérSana un aizvérSana, karto8ana rindas, skiro8ana péc krasam utt.,

nepatika pret parmainam un jaunam situacijam, kas var izraisit trauksmi
un agresivitati,

pieprasa ievérot savu darba un lietu kartibu,
parmeérigas, neparastas vai loti specifiskas intereses,

parmériga/pavajinata sensoriska reakcija uz skanu, pieskarieniem, garsu,
smarzu, kustibu un/vai sapém.

Simptomi un pazimes bérniem vecuma no 5 lidz 11 gadiem

2.5 Turpat lasams ari par simptomiem un
pazimém vecakiem bérniem.

Ekspresiva valoda
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ierobezots valodas lietojums,
monotons tonis,

eholaliska runa, bieza stereotipisku (iemacrtu) frazu lietoSana, satura do-
miné parmériga informacija par sev intereséjosam témam,

atbild uz jautajumiem, bet neuztur dialogu un neiesaistas dialoga,

atbildes var bt sociali nepiemérotas.

VIIl. Reakcija uz socialu stimulu

samazinata reakcija vai reakcijas trukums uz citu cilveku emocijam,

samazinata vai novélota reakcija uz varda sauksanu, lai gan dzirde ir nor-
mala,

grutibas saprast citu nodomus, visu uztver burtiski, ir gratibas saprast
sarkasmu, metaforas, parnestas nozimes,

izteikti negativa reakcija uz citu cilvéku lagumiem un prasibam.

IX. Mijiedarbiba ar citiem

samazinata/nekada personiskas telpas apzinaSanas un neparasti neie-
cietiga attieksme pret cilvékiem, kas ienak personigaja telp3,

samazinata/nekada interese par citiem, pat par sava vecuma bérniem,
var noraidit citus; ja interese ir, var vérsties pie tiem nepieméroti, klut uz-
bazigs, agresivs, impulsivs,

samazinata spéja vai pilniga nespéja iesaistities socialas spélés ar citiem,
parsvara spéléjas vienatné,

samazinata spéja vai pilniga nespéja baudit socialas situacijas, kas liela-
kajai dalai bérnu patik,

sociala iniciativa un socialas reakcijas neatbilst socialajai situacijai,

samazinata izpratne/trikst izpratnes par visparpienemtajam uzvedibas
normam.

X. Acu kontakts un zesti

samazinats/nekads acu kontakts,

nepietiekami integréti Zesti, mimika, kermena valoda un acu kontakts ko-
municéjot,

samazinata/nekada vienota uzmaniba:
neseko lidzi noradoSam zestam, lai redzétu, kur skatas kads cits,

iztrikst noradosa Zesta, lai paraditu objektus un dalitos ar intere-
séjoso,

skatiena parslégSana no viena objekta pie cita.

Xl.ldejas, iztéle un radoSums

izlikSanas spéli spélé nevienadi — var pasivi kopét citu izdomatu spéli vai uzstat,
lai citi seko vinu témam un noteikumiem.

Xll. Saurs interesu loks, rutina un atkartojosa
uzvediba

atkartotas stereotipiskas kustibas: roku plauk§kina8ana vai plivina8ana,
kermena Slposana stavot, grieSanas, pirkstu lauziSana,

nepatika pret parmainam un jaunam situacijam, kas var izraisit trauksmi
un agresivitati,

parspilétas emocionalas reakcijas, kas ir parmérigas attiecigajai situaci-
jai,

pieprasa ievérot savu darba un lietu kartibu,
parmeérigas, neparastas vai loti specifiskas intereses,
atkartojosSa uzvediba vai rituali, kas negativi ietekmé ikdienas dzivi,

parmériga/pavajinata sensoriska reakcija uz skanu, pieskarieniem, garsu,
smarzu, kustibu un/vai sapém.

2.6 Simptomi un pazimes bérniem un
pusaudziem, kas vecaki par 11 gadiem

Taja pasa dokumenta var iepazities ari ar autiska spektra simptomiem pusaudziem.
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XIll. Ekspresiva valoda

ierobezots valodas lietojums,
monotons balss tonis,

eholaliska runa, bieza stereotipisku (iemacitu) frazu lietoSana, satura do-
miné parmériga informacija par sev intereséjosam témam,

atbild uz jautajumiem, bet neuztur dialogu un neiesaistas dialog3,

atbildes var but sociali nepiemérotas.

XIV. Mijiedarbiba ar citiem

samazinata/nekada personiskas telpas apzinaSanas un neparasti neie-
cietiga attieksme pret cilvékiem, kas ienak personigaja telpa,

samazinata izpratne par draudzibu vai tas trukst; biezi neveiksmiga pie-
redze iegut draugus,

grutibas savstarpéja socialaja komunikacija un mijiedarbiba: maz tuvu
draugu un grutibas izveidot partnerattiecibas,

sociala izoléSanas un acimredzama vélme bt vienatné,
samazinata spéja vai pilniga nespéja pielagoties socialam situacijam,
sociala iniciativa un socialas reakcijas neatbilst socialajai situacijai,

samazinata izpratne/trukst izpratnes par visparpienemtajam uzvedibas
normam,

biezi nav intereses par to, par ko intereséjas vienaudzi,

gratibas saprast citu nodomus, visu uztver burtiski, ir gratibas saprast
sarkasmu, metaforas, parnestas nozimes,

izteikti negativa reakcija uz citu cilvéku lugumiem un prasibam.
XV. Acu kontakts un zesti

vaji integréti Zzesti, mimika, kermena valoda un acu kontakts komunicéjot.

XVI. lIdejas, iztéle un radoSums

trikst elastigas socialas iztéles spéles un radoSuma.

XVII. Saurs interesu loks, rutina un atkartojo$a uzvediba

atkartotas stereotipiskas kustibas: roku plaukskina8ana vai plivinaSana,
kermena 8lposana stavot, grie§anas, pirkstu lauziSana,

nepatika pret parmainam un jaunam situacijam, kas var izraisit trauksmi
un agresivitati,

parspilétas emocionalas reakcijas, kas ir parmeérigas attiecigajai situacijai,
pieprasa ievérot savu darba un lietu kartibu,

parmérigas, neparastas vai loti specifiskas intereses,

atkartojosSa uzvediba vai rituali, kas negativi ietekmé ikdienas dzivi,

parmériga/pavajinata sensoriska reakcija uz skanu, pieskarieniem, garsu,
smarzu, kustibu un/vai sapém.

2.7 Simptomi un pazimes pieaugusajiem

Starptautiskas slimibu un veselibas traucéjumu klasifikacijas 11. redakcija (SSK-
11) minéts, ka Pieaugusa vecuma personam ar autiska spektra traucéjumiem var
arvien samazinaties spéja uzturét socialas attiecibas, un pacients var vérsties
péc profesionalas palidzibas, kad socialas prasibas parsniedz spéju kompensét
gratibas. Sudzibas pieaugusa vecuma var bat reakcija uz socialu izolétibu vai
neatbilstoSas uzvedibas socialajam sekam. Kompensacijas stratégijas var bat
pietiekamas, lai uzturétu divvirzienu attiecibas, bet socialas grupas tas parasti ir
nepietiekamas. Ipasas intereses un fokuséta uzmaniba daziem cilvékiem var sek-
meét izglitibu un nodarbinatibu. Darba vide var but japielago individa sp&jam. Pie
pirmreizéjas diagnozes pieaugu$a vecuma var novest attiecibu izirSana gimené
vai darbavieta. Autiska spektra traucéjumu gadijuma vienmér ir bijuSas socialas
komunikacijas un attiecibu gratibas agrina bérniba, lai gan tas var bat pamanams
tikai retrospektivi.

2.8 Autisma skrinings

Bérna attistibas traucéjumu skrinings tiek veikts primaraja veselibas aprupes
sistéma (pie gimenes arsta). Lai novértétu attistibu, biezi tiek izmantoti attistibas
atskaites punkti, un tie ir ieklauti arl pasaules praksé ieteiktajos skrininga instru-
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mentos.

Neiralas attistibas traucéjumu agrinas diagnostikas un arstéSanas kliniskaja al-
goritma minéts, ka svarigi ir veikt ipasus attistibas novértéjumus 6, 9, 12, 18, 18, 24
un 36 ménesu vecuma, koncentréjoties uz Sadam attistibas jomam: siko un lielo
motoriku, valodu un komunikaciju, kognitivajam spéjam, socialajam prasmém un
ikdienas aktivitatém.

Paslaik Latvija izmantotais attistibas novertéjums, kas ietverts Ministru kabineta
noteikumu Nr. 265 (“Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”) 93. pielikuma3,
nosaka, ka, ja bérnam trukst kaut vienas attistibas pazimes, vins ir janosuta uz
talaku novéertésanu.

M-CHAT-R skrininga anketu latvieSu valoda var izmantot bérnu lidz 3 gadu ve-
cumam skriningam uz autismu. Pozitivi skrininga rezultati ne vienmér nozime, ka
bérnam ir autisms, tapéc ir svarigi veikt pilnigu bérna attistibas novértéjumu. Ja
skrininga rezultati ir pozitivi, bérns janosiuta uz funkcionalo novértéjumu agrina-
jai intervencei un uz padzilinatu izpéti un diagnostiku, ko veic multiprofesionala
bérnu psihiatrijas komanda: bérnu psihiatrs, kliniskais psihologs un funkcionalie
specialisti. Ja pacients tiek nosutits uz detalizétaku izvértéjumu un diagnostiku,
nosutijuma jaieklauj visaptvero$a informacija par nosuatijuma iemeslu, pacienta
funkcionalajam gratibam un to smagumu, ka art par visu ieprieks veikto autisma
skrininga izmekléjumu rezultatiem.

Lidz 2025. gada nogalei planots adaptét un Latvija ieviest skrininga instrumentus,
kas lietojami vecakiem bérniem — pieméram, CAST (Childhood Autism Spectrum
Test), kas izmantojams bérnu vecuma lidz 11 gadiem skriningam, ka art paredzéts
izstradat vienotu agrinas attistibas novértéSanas instrumentu, kas paredzéts lie-
toSanai izglitibas un veselibas apripes jomas bérniem vecuma no 1,5 lidz 6 ga-
diem, lai novértéSanu varétu veikt gan gimenes arsts, gan skolu specialie pedago-
gi, skolu psihologi un pirmsskolas izglitibas iestazu psihologi.

2.9 Ko darit, ja bérnam ir pozitivi
skrininga rezultati vai ja ir aizdomas,
ka bernam ir AST - soli pa solim

|. Attistibas traucéjumiem var bt dazadi iemesli, ne vienmér tas ir autisms, ta-
péc jalidz gimenes arstam nosutijumi pie bérnu neirologa, fizikalas un reha-
bilitacijas medicinas arsta, uz dzirdes un redzes parbaudém, ka ari pie bérnu
psihiatra. Rindas ir garas, tapéc vélams lugt nosutijumus pie visiem specialis-
tiem uzreiz.

Il. Jabérnsir vecuma lidz 6 gadiem un gimenes arsts vai arsts-specialists bérna
novero AST raksturigas pazimes, lidziet nositijumu uz valsts apmaksatu ag-

rnas intervences pakalpojumu. (Par pakalpojuma nepiecieSamibu lemj arsts,
vadoties péc kliniskajiem algoritmiem.) Mérkorientétas rehabilitacijas sanem-
Sanai nav nepiecieSama oficiala diagnoze, un ir svarigi to sakt péc iespéjas
atrak, lai nezaudétu laiku. Ar gimenes arsta vai arsta-specialista (psihiatra
vai bérnu psihiatra, bérnu neirologa, pediatra, genétika) nosatijumu bérniem
vecuma lidz 6 gadiem ar AIZDOMAM PAR AST ir iespéjams sanemt agrinas
intervences pakalpojumu. Bérniem vecuma lidz 3 gadiem agrinas intervences
pakalpojums pieejams ari tad, ja diagnoze jau noteikta.

Ill. Bérnu psihiatram lGdziet nosttijumu uz valsts apmaksatu ADOS-2 testu. (Par
pakalpojuma nepiecieSamibu lemj arsts, vadoties péc kliniskiem algoritmiem.)
ADOS-2 tests ir viens no galvenajiem instrumentiem autiska spektra trau-
céjumu diagnostika. Bérnu psihiatrs ari bds tas, kur§ vélak noteiks diagnozi.
ADOS-2 testu iespéjams veikt ar pie privati praktizéjoSa specialista par sa-
viem lidzekliem.

IV. Rindas visur var bit garas, tacu bitiska nozime ir savlaicigai rehabilitacijai, ta-
péc javeérsas pie funkcionalajiem specialistiem, kas palidzétu jomas, kur bérna
attistiba ir aizkavéta. Noteikti var un vajag paintereséties socialaja dienest3,
vai pasvaldiba nepiedava kadus rehabilitacijas pakalpojumus par saviem li-
dzekliem.

2.10 Ko darit, ja ir aizdomas,
ka pieaugusajam ir AST

PieaugusSajiem netiek piedavats valsts apmaksats ADOS-2 tests, tacu kopuma di-
agnostika ir lidziga, tikai ADOS-2 tests javeic par maksu.

Vispirms ieteicams sakt ar konsultaciju pie psihiatra, kura arstu iepazistinat ar
anamnézi un aktualajam stadzibam, tad pie kliniska psihologa veikt ADOS-2 testu,
psihologisko izpéti un nepiecieSamibas gadijuma citus testus péc kliniska psiho-
loga ieskatiem. Gala diagnozi apstiprina psihiatrs, balstoties pacienta stastijuma
un kliniska psihologa slédziena.

Janem vera, ka paslaik ne visiem pieauguso psihiatriem ir padzilinatas zinasanas
par autiska spektra traucéjumiem pieaugusajos, tapéc, veicot pierakstu pie psihi-
atra, japaintereséjas, kada ir arsta pieredze darba ar pacientiem ar autiska spektra
traucéjumiem.


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/neirali-trauc_algoritms.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/neirali-trauc_algoritms.pdf
https://likumi.lv/doc.php?id=132359
https://www.mchatscreen.com/wp-content/uploads/2022/12/M-CHAT-R_F_Latvian_2022.pdf

Musu lielakais
sabiledrotais ir
laiks.

Navigating
Autism,
Together

Meés zinam, ka vecakiem viens no grutakaji-
em uzdevumiem ir saskarties ar to, ka bérna
attistiba atskiras no ierastas. Kad paradas
autiska spektra traucéjumu pazimes, ir da-
biski izjust nemieru, nedroSibu vai bailes.
Tomeér ir svarigi apzinaties, ka Saja situacija
musu lielakais sabiedrotais ir laiks.

Autiska spektra traucéjumu agrina atpazisa-
na un pienemsana nenozimé ,etiketes pi-
elimésanu” bérnam vai pieauguSam gime-
nes loceklim — tas nozimé, ka més sniedzam
vinam vislabako iespéjamo iespéju dzivot
pilnvertigu un laimigu dzivi. Tas nav viegls
solis, tacu tas ir viens no svarigakajiem dar-
biem, ko més ka vecaki varam paveikt.



	2. Az autizmus 
tünetei
	Bevezető
	2.1. Tünetek korosztályonként, 
gyakorlati példákkal
	2.2. Szűrések
	2.3. Praktikus tanácsok

