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Cilveku ar autismu
un vinu gimenu
interesu aizstaviba

1.1 Kas ir interesu aizstaviba
(anglu val. advocacy)

IntereSu aizstaviba ir darbiba vai darbibu kopums, ar kuru tiek atbalstita, popula-
rizéta vai aizstavéta kada konkréta lieta, ideja vai cilvéku grupa. Ta ietver iesta-
Sanos par sevi vai citiem, lai aizsargatu tiesibas, panaktu socialas vai sistémis-
kas parmainas, palielinatu informétibu par svarigiem jautajumiem un nodrosSinatu
taisnigu attieksmi un vienlidzigas iespé€jas. Aizstaviba ir dinamiska, daudzpusiga
pieeja nozimigu parmainu radidanai.

IntereSu aizstavibu var istenot, izmantojot dazadus kanalus, pieméram, veicot tie-
siskas darbibas, veidojot izglitojoSas iniciativas, vadot kampanas pladsazinas li-
dzeklos, veidojot atbalsta grupas, publiski uzstajoties, rakstot (pieméram, veidojot
blogu), radot saturu socialajos tiklos u.c.

Kad runa par funkcionaliem traucéjumiem, tostarp autismu, un invaliditati, intere-
Su aizstavibai ir loti liela nozime. Ta spélé milzigu lomu stigmatizacijas un diskri-
minacijas apkaro$ana, vienlidzigu iespéju nodrosinasana, ieklaujo$akas socialas
un institucionalas vides veidoSana, ka ari individualas autonomijas un pasnoteik-
S§anas veicinasana.

Cilvéku ar autismu un vinu gimenu intereSu aizstaviba sniedz vértigu iespéju ie-
tekmét parmainas, paust savu viedokli pie lemumu pienemsanas un dalities pie-
redzeé balstitas atzinas. Galvenais mérkis ir izveidot sabiedribu, kas saprot, ciena
un pauz atbalstu cilvékiem ar autismu un vinu gimeném, nemot véra vinu gratibas,
respektéjot vinu tiesibas, ka art ievérojot un spécinot vinu stipras puses.

1.2 Interesu aizstavibas veidi

Pasaizstaviba (anglu val. self-advocacy)

PaSaizstaviba, iespéjams, ir visspécigakais intereSu aizstavibas veids. Tas centra
ir pasa individa pieredze un perspektiva. Kad cilvéki ar autismu runa par savam
vajadzibam, izaicinajumiem un stiprajam pusém, vini var atspékot stereotipus un
klat par situacijas noteicéjiem. Pasaizstaviba nozimé ari savu personigo robezu
nospraus$anu, individualo vajadzibu pausanu un cienpilnas attieksmes pieprasiSa-
nu izglitibas, profesionalaja un socialaja joma.

Individualo interesu aizstaviba (anglu val. individual advocacy)

Individualo intereSu aizstaviba ir iestaSanas par kada cita, parasti mazak aizsar-
gatas personas, interesém un tiesibam, un vina parstavnieciba. Ta ir pieeja, kura
cilvéka ar autismu tieSie atbalstitaji strada, lai risinatu vina konkrétas, tulitéjas
personiskas problémas, aizsargatu vina tiesibas un nodro$inatu nepiecieSamo at-
balstu ikdienas dzive. Biezi vien ir nepiecieS8ama sazina un mijiedarbiba ar iesta-
dém, pakalpojumu sniedzé&jiem vai lEmumu pienéméjiem.

Visbiezak cilvéka ar autismu galvenie interesu aizstaviji ir vina gimenes locekli
— svarigi sabiedrotie, kuri ne tikai atbalsta savu gimenes locekli ar autismu, bet
art aktivi cinas pret sistémiskiem skéersliem, izglito lidzcilvékus un palidz radit ie-
klaujosu vidi. Tapat gimenes locekli biezi vien cinas ar sarezgitiem izaicinajumiem
izglitibas un veselibas apripes sistéma3, cinas, lai tiktu nodrosinati atbilstosi piela-
gojumi, un veicina izpratni paplasinataja gimené, izglitibas iestadés un socialajos
tiklos.

Lidziga veida cilvéka ar autismu intereSu aizstaviji var bt art plaSaka kopiena, vei-
dojot atbalstosu tiklu.
Dazi individualo interesSu aizstavibas pieméri:

Vecaks runa ar skolas vadibu, lai izstradatu individualo izglitibas planu,
kas nemtu véra vina bérna ar autismu vajadzibas;

Vecaks zino Tiesibsargam, kad sabiedrisko pakalpojumu sniedzéjs diskri-
miné vina pilngadigo bérnu ar autismu uz invaliditates pamata.
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Profesionala individualo interesu aizstaviba

Ar individualo intereSu aizstavibu var nodarboties ari profesionala limeni. Profe-
sionala intereSu aizstaviba ir sistematiska un mérktieciga riciba, ko veic profe-
sionali vai organizacijas, lai ietekmétu politiku, sabiedrisko domu un praksi cilve-
ku vai grupu laba, kuru tiesibas, vajadzibas vai intereses biezi netiek pietiekami
nemtas véra. To var veikt, pieméram, socialie darbinieki, juristi, politikas veidotaji,
nevalstisko organizaciju parstavji vai pétnieki. Autisma joma profesionala aiz-
staviba var ietvert dalibu likumu izstrad€, pieméram, iestajoties par ieklaujosu
izglitibu, universalu pieklistamibu vai agrinas diagnostikas sistémas un atbalsta
uzlaboSanu, ka art sabiedribas izglito$anu, veidojot informativas kampanas vai
vadlinijas specialistiem, balstoties uz zinatniskiem pieradijumiem un cilvéktie-
sibu principiem.

Dazi pieméri profesionalai interesu aizstavibai autisma joma:

Gadijumu vaditajs palidz vecakam noorientéties, lai iegutu socialo atbal-
stu, audzinot bérnu ar autismu.

Juristi, aizstavot cilveku ar autismu tiesibas izglitibas, socialas aprupés
vai nodarbinatibas jom3, darbojas profesionalas aizstavibas ietvaros.

Socialais darbinieks palidz piemeklét personai ar autismu vai vina tuvini-
ekiem atbilstoSakos socialos pakalpojumus.
Kas raksturo profesionalu interesu aizstavibu:
Sistematiskums un ilgtermina merki;
BalstiSanas pieradijumos un cilvéktiesibu principos;
Darbiba citu (ne tikai savas personigas) intereseés.
Gan organizacijas, gan tajas stradajosie profesionali var but intereSu aizstaviji. Arl
pasi cilveki ar autismu var but profesionali aizstaviji, ja vini darbojas sistematiski,
ar profesionalu pieeju un skaidru sabiedrisko merki.
Sistémiska interesu aizstaviba (anglu val. systemic advocacy)
Sistémiska intereSu aizstaviba ir vérsta uz to, lai mainitu sistémas un struktaras
pladaka méroga. Ta vietd, lai risinatu tikai atseviSkas vai individualas problémas,

tas mérkis ir radit ilgsto$as sistémiskas parmainas, kas palidzétu cilvékiem ar au-
tismu sanemt juridisko aizsardzibu un vienlidzigas tiesibas.

ledomajieties pasauli, kura katra éka ir pieejama, katra darbavieta ir ieklaujo$a,
un katram cilvékam ar autismu ir pieejams atbalsts un resursi, kas nepiecieSa-
mi, lai vin§ varétu attistit savas spéjas. Tads ir sistémiskas intereSu aizstavibas
merkis. Ar sistémisku intereSu aizstavibu var nodarboties gan cilveki ar autismu,
gan nevalstiskas organizacijas, gan cilveku ar invaliditati tiesibu eksperti, gan citi
atbalstitaji un iniciativu veidotaji — vecaki, tuvinieki, pedagogi, veselibas aprupes
specialisti u.c.

Saja joma aizstavji strada, pieméram, veicot pétijumus, apkopojot datus, véréoties
pie ricibpolitikas izstradatajiem vai pasi to veidojot, pienemot likumus, kas aiz-
sarga cilvekus ar autismu no diskriminacijas, izstradajot ieklaujoSas vai specialas
izglitibas programmas, nodrosinot pielagojumus izglitibas iestadés, arstniecibas
iestadés, publiskaja teloa un darbavietas u.c. Vinu darbs ir batisks, lai mainitu sa-
biedribas uztveri un institucionalas prakses.

Dazi sistémiskas interesSu aizstavibas piemeri:

Latvijas Autisma apvieniba piedalas darba grupas, lai veidotu atbalsta
sistémas cilvekiem ar autismu.

“Autism-Europe” lobé ES limena politikas dokumentus, izdod vadlinijas
par ieklauSanu, sadarbojas ar pétniekiem un publicé ieteikumus, kas bal-
stiti cilvéktiesibu pieeja.

Specialisti akadémiskajas institlcijas (pieméram, pétnieki, kas izstrada
ieteikumus ieklaujosai izglitibai vai veselibas apripei) veic profesionalu

aizstavibu, ja vinu darbs mérktiecigi ietekmé sabiedribas vai politikas
praksi.

Medicinas vai psihologijas nozares profesionalas asociacijas izstrada
vadlinijas vai nostajas attieciba uz diagnostiku, pieklustamibu vai étiski-
em jautajumiem.

1.3. Praktiski ieteikumi

Personigi stasti vienmér ir loti spécigi, tac¢u, lai panaktu strukturalas par-
mainas, tie jaieklauj plasaka konteksta:

Ka jusu stasts atspogulo sabiedriba valdosos modelus?
Ko tas parada par institucionalajam nepilnibam vai sabiedribas normam?

Ka jusu stasts ir saistits ar citu cilveku vajadzibam?
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Izvairieties no visparina§anas un nemiet véra to, ka cilvéki ar autismu ir loti dazadi,
ar dazadam atbalsta vajadzibam.

Aprakstiet gan autisma stipras puses, gan grutibas un ierobezojumus, ko tas var
radit.

Ja planots raksts/intervija/raidieraksts plaSsazinas lidzeklos, lidziet to parskatit
pirms publicéSanas, jo diemz€él daudzi Zzurnalisti nezinaSanas dél joprojam sauc
autismu par slimibu un/vai raksta citu maldinoSu, stigmatizéjoSu informaciju.

Nelietojiet parmérigus vienkarSojumus, lai tie batu viegli uztverami. Plasaka sa-
biedriba var uztvert sarezgitas idejas arf par sev nepazistamam témam, ja jls tas
labi paskaidrojat.

Neaizmirstiet par intersekcionalitati — pieredze un vajadzibas atSkiras atkariba no
vecuma, dzimuma, dzimtes, socialekonomiska statusa, seksualas orientacijas, ci-
tiem veselibas/funkcionaliem traucéjumiem u.c. faktoriem.
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Katrs bérna del spertais solis ir neticamu
pulu un milestibas apliecinajums. Jus esat
neredzamie varoni, kuri nenogurstosi cinas,
tapéc esat pelnijusi atzinibu un cienu.
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