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interešu aizstāvība

1.1 Kas ir interešu aizstāvība 
(angļu val. advocacy)

Interešu aizstāvība ir darbība vai darbību kopums, ar kuru tiek atbalstīta, popula-
rizēta vai aizstāvēta kāda konkrēta lieta, ideja vai cilvēku grupa. Tā ietver iestā-
šanos par sevi vai citiem, lai aizsargātu tiesības, panāktu sociālas vai sistēmis-
kas pārmaiņas, palielinātu informētību par svarīgiem jautājumiem un nodrošinātu 
taisnīgu attieksmi un vienlīdzīgas iespējas. Aizstāvība ir dinamiska, daudzpusīga 
pieeja nozīmīgu pārmaiņu radīšanai.

Interešu aizstāvību var īstenot, izmantojot dažādus kanālus, piemēram, veicot tie-
siskas darbības, veidojot izglītojošas iniciatīvas, vadot kampaņas plašsaziņas lī-
dzekļos, veidojot atbalsta grupas, publiski uzstājoties, rakstot (piemēram, veidojot 
blogu), radot saturu sociālajos tīklos u.c.

Kad runa par funkcionāliem traucējumiem, tostarp autismu, un invaliditāti, intere-
šu aizstāvībai ir ļoti liela nozīme. Tā spēlē milzīgu lomu stigmatizācijas un diskri-
minācijas apkarošanā, vienlīdzīgu iespēju nodrošināšanā, iekļaujošākas sociālās 
un institucionālās vides veidošanā, kā arī individuālās autonomijas un pašnoteik-
šanās veicināšanā.

Cilvēku ar autismu un viņu ģimeņu interešu aizstāvība sniedz vērtīgu iespēju ie-
tekmēt pārmaiņas, paust savu viedokli pie lēmumu pieņemšanas un dalīties pie-
redzē balstītās atziņās. Galvenais mērķis ir izveidot sabiedrību, kas saprot, ciena 
un pauž atbalstu cilvēkiem ar autismu un viņu ģimenēm, ņemot vērā viņu grūtības, 
respektējot viņu tiesības, kā arī ievērojot un spēcinot viņu stiprās puses.

1.2 Interešu aizstāvības veidi

Pašaizstāvība (angļu val. self-advocacy)

Pašaizstāvība, iespējams, ir visspēcīgākais interešu aizstāvības veids. Tās centrā 
ir paša indivīda pieredze un perspektīva. Kad cilvēki ar autismu runā par savām 
vajadzībām, izaicinājumiem un stiprajām pusēm, viņi var atspēkot stereotipus un 
kļūt par situācijas noteicējiem. Pašaizstāvība nozīmē arī savu personīgo robežu 
nospraušanu, individuālo vajadzību paušanu un cieņpilnas attieksmes pieprasīša-
nu izglītības, profesionālajā un sociālajā jomā.

Individuālo interešu aizstāvība (angļu val. individual advocacy)

Individuālo interešu aizstāvība ir iestāšanās par kāda cita, parasti mazāk aizsar-
gātas personas, interesēm un tiesībām, un viņa pārstāvniecība. Tā ir pieeja, kurā 
cilvēka ar autismu tiešie atbalstītāji strādā, lai risinātu viņa konkrētas, tūlītējas 
personiskas problēmas, aizsargātu viņa tiesības un nodrošinātu nepieciešamo at-
balstu ikdienas dzīvē. Bieži vien ir nepieciešama saziņa un mijiedarbība ar iestā-
dēm, pakalpojumu sniedzējiem vai lēmumu pieņēmējiem.

Visbiežāk cilvēka ar autismu galvenie interešu aizstāvji ir viņa ģimenes locekļi 
– svarīgi sabiedrotie, kuri ne tikai atbalsta savu ģimenes locekli ar autismu, bet 
arī aktīvi cīnās pret sistēmiskiem šķēršļiem, izglīto līdzcilvēkus un palīdz radīt ie-
kļaujošu vidi. Tāpat ģimenes locekļi bieži vien cīnās ar sarežģītiem izaicinājumiem 
izglītības un veselības aprūpes sistēmā, cīnās, lai tiktu nodrošināti atbilstoši pielā-
gojumi, un veicina izpratni paplašinātajā ģimenē, izglītības iestādēs un sociālajos 
tīklos.

Līdzīgā veidā cilvēka ar autismu interešu aizstāvji var būt arī plašāka kopiena, vei-
dojot atbalstošu tīklu.

Daži individuālo interešu aizstāvības piemēri:

	· Vecāks runā ar skolas vadību, lai izstrādātu individuālo izglītības plānu, 
kas ņemtu vērā viņa bērna ar autismu vajadzības;

	· Vecāks ziņo Tiesībsargam, kad sabiedrisko pakalpojumu sniedzējs diskri-
minē viņa pilngadīgo bērnu ar autismu uz invaliditātes pamata.
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Profesionāla individuālo interešu aizstāvība

Ar individuālo interešu aizstāvību var nodarboties arī profesionālā līmenī. Profe-
sionāla interešu aizstāvība ir sistemātiska un mērķtiecīga rīcība, ko veic profe-
sionāļi vai organizācijas, lai ietekmētu politiku, sabiedrisko domu un praksi cilvē-
ku vai grupu labā, kuru tiesības, vajadzības vai intereses bieži netiek pietiekami 
ņemtas vērā. To var veikt, piemēram, sociālie darbinieki, juristi, politikas veidotāji, 
nevalstisko organizāciju pārstāvji vai pētnieki. Autisma jomā profesionāla aiz-
stāvība var ietvert dalību likumu izstrādē, piemēram, iestājoties par iekļaujošu 
izglītību, universālu piekļūstamību vai agrīnās diagnostikas sistēmas un atbalsta 
uzlabošanu, kā arī sabiedrības izglītošanu, veidojot informatīvas kampaņas vai 
vadlīnijas speciālistiem, balstoties uz zinātniskiem pierādījumiem un cilvēktie-
sību principiem.

Daži piemēri profesionālai interešu aizstāvībai autisma jomā:

	· Gadījumu vadītājs palīdz vecākam noorientēties, lai iegūtu sociālo atbal-
stu, audzinot bērnu ar autismu.

	· Juristi, aizstāvot cilvēku ar autismu tiesības izglītības, sociālās aprūpēs 
vai nodarbinātības jomā, darbojas profesionālās aizstāvības ietvaros.

	· Sociālais darbinieks palīdz piemeklēt personai ar autismu vai viņa tuvini-
ekiem atbilstošākos sociālos pakalpojumus.

Kas raksturo profesionālu interešu aizstāvību:

	· Sistemātiskums un ilgtermiņa mērķi;

	· Balstīšanās pierādījumos un cilvēktiesību principos;

	· Darbība citu (ne tikai savās personīgās) interesēs.

Gan organizācijas, gan tajās strādājošie profesionāļi var būt interešu aizstāvji. Arī 
paši cilvēki ar autismu var būt profesionāli aizstāvji, ja viņi darbojas sistemātiski, 
ar profesionālu pieeju un skaidru sabiedrisko mērķi.

Sistēmiska interešu aizstāvība (angļu val. systemic advocacy)

Sistēmiskā interešu aizstāvība ir vērsta uz to, lai mainītu sistēmas un struktūras 
plašākā mērogā. Tā vietā, lai risinātu tikai atsevišķas vai individuālas problēmas, 
tās mērķis ir radīt ilgstošas sistēmiskas pārmaiņas, kas palīdzētu cilvēkiem ar au-
tismu saņemt juridisko aizsardzību un vienlīdzīgas tiesības.

Iedomājieties pasauli, kurā katra ēka ir pieejama, katra darbavieta ir iekļaujoša, 
un katram cilvēkam ar autismu ir pieejams atbalsts un resursi, kas nepiecieša-
mi, lai viņš varētu attīstīt savas spējas. Tāds ir sistēmiskās interešu aizstāvības 
mērķis. Ar sistēmisku interešu aizstāvību var nodarboties gan cilvēki ar autismu, 
gan nevalstiskās organizācijas, gan cilvēku ar invaliditāti tiesību eksperti, gan citi 
atbalstītāji un iniciatīvu veidotāji – vecāki, tuvinieki, pedagogi, veselības aprūpes 
speciālisti u.c.

Šajā jomā aizstāvji strādā, piemēram, veicot pētījumus, apkopojot datus, vēršoties 
pie rīcībpolitikas izstrādātājiem vai paši to veidojot, pieņemot likumus, kas aiz-
sargā cilvēkus ar autismu no diskriminācijas, izstrādājot iekļaujošās vai speciālās 
izglītības programmas, nodrošinot pielāgojumus izglītības iestādēs, ārstniecības 
iestādēs, publiskajā teloā un darbavietās u.c. Viņu darbs ir būtisks, lai mainītu sa-
biedrības uztveri un institucionālās prakses.

Daži sistēmiskas interešu aizstāvības piemēri:

	· Latvijas Autisma apvienība piedalās darba grupās, lai veidotu atbalsta 
sistēmas cilvēkiem ar autismu.

	· “Autism-Europe” lobē ES līmeņa politikas dokumentus, izdod vadlīnijas 
par iekļaušanu, sadarbojas ar pētniekiem un publicē ieteikumus, kas bal-
stīti cilvēktiesību pieejā.

	· Speciālisti akadēmiskajās institūcijās (piemēram, pētnieki, kas izstrādā 
ieteikumus iekļaujošai izglītībai vai veselības aprūpei) veic profesionālu 
aizstāvību, ja viņu darbs mērķtiecīgi ietekmē sabiedrības vai politikas 
praksi.

	· Medicīnas vai psiholoģijas nozares profesionālās asociācijas izstrādā 
vadlīnijas vai nostājas attiecībā uz diagnostiku, piekļūstamību vai ētiski-
em jautājumiem.

1.3. Praktiski ieteikumi

Personīgi stāsti vienmēr ir ļoti spēcīgi, taču, lai panāktu strukturālas pār-
maiņas, tie  jāiekļauj plašākā kontekstā:

	· Kā jūsu stāsts atspoguļo sabiedrībā valdošos modeļus?

	· Ko tas parāda par institucionālajām nepilnībām vai sabiedrības normām?

	· Kā jūsu stāsts ir saistīts ar citu cilvēku vajadzībām?
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Izvairieties no vispārināšanas un ņemiet vērā to, ka cilvēki ar autismu ir ļoti dažādi, 
ar dažādām atbalsta vajadzībām.

Aprakstiet gan autisma stiprās puses, gan grūtības un ierobežojumus, ko tas var 
radīt.

Ja plānots raksts/intervija/raidieraksts plašsaziņas līdzekļos, lūdziet to pārskatīt 
pirms publicēšanas, jo diemžēl daudzi žurnālisti nezināšanas dēļ joprojām sauc 
autismu par slimību un/vai raksta citu maldinošu, stigmatizējošu informāciju.

​​Nelietojiet pārmērīgus vienkāršojumus, lai tie būtu viegli uztverami. Plašāka sa-
biedrība var uztvert sarežģītas idejas arī par sev nepazīstamām tēmām, ja jūs tās 
labi paskaidrojat.

Neaizmirstiet par intersekcionalitāti – pieredze un vajadzības atšķiras atkarībā no 
vecuma, dzimuma, dzimtes, sociālekonomiskā statusa, seksuālās orientācijas, ci-
tiem veselības/funkcionāliem traucējumiem u.c. faktoriem.
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Katrs bērna dēļ spertais solis ir neticamu 
pūļu un mīlestības apliecinājums. Jūs esat 
neredzamie varoņi, kuri nenogurstoši cīnās, 
tāpēc esat pelnījuši atzinību un cieņu.

Jūs aktīvi meklējat risinājumus un labākās 
iespējas savam bērnam (pieaugušam ģi-
menes loceklim vai sev pašiem). Jūs esat 
uz pareizā ceļa!

Jūs neesat vieni! Jums līdzās ir daudzi 
citi vecāki un speciālisti, kuri ir gatavi at-
balstīt. Lūdziet palīdzību, meklējiet do-
mubiedrus un veidojiet atbalsta tīklu!

Jūs esat sava 
bērna lielākais 
balsts
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