Zastupanje

Vodic za zastupanje prava autisticnih osoba
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1. Zastupanje

1.1. Sta je zastupanje i kako ga
praktikovati?

Zastupanje je proces u kome pojedinci ili grupe aktivno promoviSu i brane prava,
potrebe i interese autisti¢nih osoba, kako biim se obezbedila ravnopravnost, prist-
up podrsci, obrazovanju i svim drugim uslugama koje su im potrebne za kvalitetniji
zivot. To ukljuéuje i podrzavanje i osnazivanje autisti¢nih osoba da izraze svoje
stavove i ostvare svoja prava, kao i delovanje porodica, stru¢njaka i zajednice da
utiGu na sistemske promene i podizanje svesti u drustvu.

Praktikovanje zastupanja podrazumeva upoznavanje sa pravima, aktivno u¢esce u
donosenju odluka, komunikaciju sa institucijama i upornost u ostvarivanju ciljeva,
Cesto kroz saradnju sa drugim akterima i koriSéenjem dostupnih resursa. Uspesno
zastupanje moze da poboljSa inkluziju, dostupnost usluga i podrsku autisti¢nim
osobama, kao i da menja stavove i politike u druStvu u pravcu njihovog prihvatanja
i poStovanja.

Ovaj proces moze se odvijati na liénom nivou (samozastupanje), porodicnom
(kada porodica zastupa svoje dete), zajedni¢kom (kroz roditeljske grupe i mreze
organizacija) i sistemskom nivou (aktivnosti koje menjaju zakonodavstvo i prak-
su).

Ako govorimo o porodicnom ili roditeljskom zastupanju, to je proces u kojem
roditelji aktivno podrzavaju i zastupaju prava svog autisticnog deteta, kako bi mu
obezbedili pristup pravovremenoj podrsci, obrazovanju, zdravstvenim i socijalnim
uslugama. To znaci biti glas svog deteta u situacijama kada ono to ne moze samo
daizrazi, ali i u€iti kako da dete izgradi sopstvenu mo¢ da govori o svojim potreba-
ma kad god je to moguce.

Kljuéni aspekti su razumevanje potreba autisti¢nih osoba, jasno iznoSenje in-
formacija, strpljenje i istrajnost, kao i zajedni¢ki rad na uspostavljanju podrske i
promena koje ¢e doprineti boljem zivotu autisti¢nih osoba i njihovih porodica.

1.2. Koje nivoe zastupanja razlikujemo?

Uopsteno, zastupanje se moze odyvijati na razli¢itim nivoima:

Samozastupanje, kada autisti¢na osoba govori u svoje ime i bori se za
svoje potrebe.

Porodiéno zastupanje, kada ¢lanovi porodice podupiru prava svoje autis-
ticne dece.

Zajednicko zastupanje, kada roditeljske grupe ili mreze organizacija zas-
tupaju ista pravai interese.

Profesionalno ili sistemsko zastupanje, kada organizacije ili pojedinci
rade na promenama u zakonima, politikama i sistemima podrske, kako bi
se unapredili zivot i prava autisti¢nih osoba.

Kada je u pitanju porodiéno zastupanje, roditelji su najvazniji zagovornici
svoje dece, aiu ovom slu¢aju razlikujemo delovanje na vise nivoa:

Li¢ni nivo: zastupati dete u svakodnevnim situacijama, kao Sto su Skola,
terapije, zdravstvene ustanove.

Porodicni nivo: udruzivanje se sa drugim roditeljima i porodicama radi
zajednickog delovanja i jacanja prava autisti¢ne dece.

Sistematski nivo: ukljucivanje u rad organizacija ili inicijativa koje se
bave promenama politika i podizanjem svesti u Siroj zajednici.

Prakti¢ni saveti za zastupanje
Pazljivo sluSajte potrebe i zelje autistiCne osobe koju zastupate.

Pripremite se dobro: definiSite cilj zastupanja i prikupite ¢injenice, rele-
vantne zakone i informacije o dostupnim pravima i uslugama.

Budite jasni i sazeti kada izlazete svoj slucaj.
InformiSite sve zainteresovane strane o razgovorima i dogovorima.

Nemojte davati obecéanja koja ne mozete ispuniti i ne pritiskajte nikoga da
zauzme stav sa kojim se ne slaze.

Podsti¢ite samostalnost i samostalno zastupanje autisti¢nih osoba.
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Dobre prakse (primeri uspesnog zastupanja)

Roditelji koji su pokrenuli inicijativu za uvodenje inkluzivhog obrazovanja
u lokalnoj zajednici.

Odrasle autisti¢ne osobe koji u¢estvuju u izradi politika koje se odnose na
zapoSljavanje i dostupnost usluga.

Organizacije koje prave kampanje za senzornu pristupac¢nost javnih pros-
tora i senzibilizaciju zajednice.

Uspostavljanje grupa za medusobnu podrsku koje pomazu porodicama i
autisticnim osobama da imaju zajednicki glas i veci uticaj.

Roditelji koji su zajedno sa Skolama osmislili individualne obrazovne pla-
nove prilagodene sposobnostima i potrebama deteta.

Grupe roditelja koje su inicirale kampanje za bolju dostupnost specijali-
zovanih terapija i senzornu prilagodenost javnih mesta.

Primeri gde su roditelji uspeSno polozili osnove inkluzivnog obrazovanja i
senzorne podrske u Sirim zajednicama.

Porodice koje su pomagale jedne drugima kroz zajedni¢ke radionice i
razmenu znanja o efektivhom zastupaniju.



Zajedno kroz

Vi ste ==
najsnaznija

podrska svom

detetu.

Svaki korak koji preduzmete za njih je neve-
rovatan napor i znak ljubavi. Vi ste nevidlji-
vi heroji ste koji neumorno bore, i zbog toga
zasluzujete ogromno priznanje i poStovanje.

Citanje ovog vodi¢a
vec¢ dokazuje da aktivno trazite reSenjai naj-
bolje mogucnosti za svoje dete (odraslog
¢lana porodice ili sebe).

Mnogi drugi roditelji i struénjaci
stoje uz Vas. Trazite pomo¢, povezujte se sa
(coﬁﬂ\ss) srodnim dusama i gradite mrezu podrske.



